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ÊÓÐÀÒÎÐ ÀÊÀÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÐÓÏÏÛ
Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÈÄÅÉÍÎ-ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÎÃÎ

ÏÐÎÖÅÑÑÀ

Ñ ìîìåíòà îôèöèàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ è îôèöèàëüíîãî óòâåðæäåíèÿ
ôóíêöèé êóðàòîðà ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû ïðîøëî áîëåå ñòîëåòèÿ, íî íàäîá-
íîñòü â ðàáîòå êóðàòîðà íå îòïàëà, à íàîáîðîò, ñêîðåå âîçðîñëà. Ñåãîäíÿ åãî
ðàáîòà áàçèðóåòñÿ íà Èíñòðóêöèè îá îðãàíèçàöèè ðàáîòû êóðàòîðà ñòóäåí-
÷åñêîé ãðóïïû ó÷ðåæäåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî ïîëó÷åíèå âûñøåãî îáðàçî-
âàíèÿ, óòâåðæäåííîé Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, è
íàïðàâëåíà íà ðåøåíèå ïðèîðèòåòíûõ âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷ âóçà – ñîçäà-
íèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà, ñòàíîâëå-
íèÿ åãî ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè è íðàâñòâåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè.

Ðîëü ïåäàãîãà-êóðàòîðà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñîäåéñòâîâàòü ôîð-
ìèðîâàíèþ ñîöèàëüíî-öåííûõ îòíîøåíèé, âîñòðåáîâàííûõ â ñîâðåìåí-
íîì îáùåñòâå. Â êàæäîì âîñïèòàòåëüíîì âîçäåéñòâèè äîëæíà âûðàæàòü-
ñÿ ñòðàòåãèÿ ïåäàãîãà. Âíåó÷åáíàÿ ðàáîòà – ýòî îäíî èç âàæíåéøèõ ñðåäñòâ
âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà äóõîâíîå ñòàíîâëåíèå ìîëîäåæè, íà ôîð-
ìèðîâàíèå åå àêòèâíîé ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè, îáîãàùåíèå èíòåëëåêòóàëü-
íîãî, òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñòóäåíòîâ â èíòåðåñàõ ëè÷íîñòè è îáùåñòâà.

Äëÿ äåÿòåëüíîñòè êóðàòîðà íå äîñòàòî÷íî õîðîøåãî ðàñïîëîæåíèÿ ê
ñòóäåíòó. Óñïåõ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà, âëàäåíèåì òåõíîëîãèÿìè êîíñòðóèðîâàíèÿ
ìåòîäè÷åñêîé ñèñòåìû âîñïèòàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé, çíàíèåì îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèé âîñïèòàíèÿ.

Êóðàòîðñòâî, êàê è ëþáàÿ ñôåðà ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà, òðåáóåò âûÿâ-
ëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâû, îñìûñëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíèêè,
âîîðóæåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè óìåíèÿìè. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñâîáîäà
ïðèõîäèò ñî çíàíèåì è óìåíèåì, áàçèðóåòñÿ íà ïîíèìàíèè äåëà, êîòîðûì
çàíèìàåøüñÿ.

Õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè ìîäåëè ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè êóðàòîðà
ÿâëÿþòñÿ:

•  ñòðàòåãè÷åñêàÿ óñòðåìëåííîñòü è äîëãîñðî÷íàÿ ïåðñïåêòèâà ïëà-
íèðîâàíèÿ ïðîöåññà èäåéíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ;

•  íàïðàâëåííîñòü ñîäåðæàíèÿ èäåîëîãè÷åñêîé è âîñïèòàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè íà ðàçâèòèå ãðàæäàíñêî-ïàòðèîòè÷åñêèõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ
êà÷åñòâ ó ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè;

Ë.Â. Íàáîêîâà
ìåòîäèñò îòäåëà èäåîëîãè÷åñêîé

è âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû



•  ñèñòåìíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ;
•  îðèåíòèðîâàííîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íà ðàçâèòèå èíäèâè-

äóàëüíîñòè ñòóäåíòà, åãî òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé;
•  òåõíîëîãè÷íîñòü ðàáîòû;
•  äèàãíîñòè÷åñêàÿ îñíàùåííîñòü äåÿòåëüíîñòè êóðàòîðà.
Èäåîëîãè÷åñêàÿ è âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà êóðàòîðà ñòðîèòñÿ êàê ñèñ-

òåìà îðãàíèçóåìûõ èì ìåðîïðèÿòèé, ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé, èìåþùèõ
öåëüþ äîñòè÷ü îïðåäåëåííîãî âîñïèòàòåëüíîãî ýôôåêòà. Ðàáîòà ýòà áóäåò
áîëåå óñïåøíîé, åñëè ó ñòóäåíòîâ âîçíèêíóò ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè è
çàèíòåðåñîâàííîñòè â îâëàäåíèè òðàíñôîðìèðóåìûìè öåííîñòÿìè, êîãäà
îíè ñìîãóò áîëåå ÷åòêî îñîçíàâàòü ñèòóàöèè, â êîòîðûõ èõ öåííîñòè áóäóò
âîñòðåáîâàíû.

Òîëüêî ÷åðåç äåÿòåëüíîñòü è â äåÿòåëüíîñòè ìîãóò ðîæäàòüñÿ è êóëü-
òèâèðîâàòüñÿ æåëàåìûå öåííîñòè. Îðãàíèçàöèîííàÿ ðàáîòà êóðàòîðà âî
ìíîãîì ñîñòîèò èç ïîèñêà, ïîäáîðà, ðàçðàáîòêè ðàçëè÷íûõ ñîäåðæàòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé. Ïîýòîìó ðàçðàáîòàííûå è àïðî-
áèðîâàííûå êîëëåãàìè ìåðîïðèÿòèÿ â ãðóïïàõ ìîãóò ñòàòü äëÿ êóðàòîðà
òåì íåîáõîäèìûì ïîäñïîðüåì â îðãàíèçàöèè èäåîëîãè÷åñêîé è âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòû, êîòîðîå ïîâûñèò åãî ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü è ñýêî-
íîìèò âðåìÿ. Ïðåäëàãàåìûå ìàòåðèàëû ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê â ïðîâå-
äåíèè êóðàòîðñêèõ, òàê è èíôîðìàöèîííûõ ÷àñîâ.

Íà ñåìèíàðå êóðàòîðîâ àêàäåìè÷åñêèõ ãðóïï
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 Å.À. Áàøàðêèíà
ñò. ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïåäàãîãèêè

ÈÍÒÅÐÀÊÒÈÂÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß
Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÏÐÎÖÅÑÑÀ

"Èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû – ýòî óñèëåííîå ïåäàãîãè÷åñêîå âçàèìîäåé-
ñòâèå, âçàèìîâëèÿíèå ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ÷åðåç ïðèçìó
ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ëè÷íîãî îïûòà æèçíåäåÿòåëüíîñòè"
[5, ñ. 19]. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî óñïåõ ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî åãî ñóáúåêòû äðóã äðó-
ãà ïîíèìàþò, íàñêîëüêî îíè àêòèâíû. Ýòà àêòèâíîñòü äîëæíà áûòü çàëî-
æåíà â ôîðìàõ, ñðåäñòâàõ, ìåòîäàõ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, èíûìè ñëîâà-
ìè – â ñïîñîáàõ ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ ñîâìåñò-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà è ó÷àùèõñÿ, àòðèáóòàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ: ïðî-
ñòðàíñòâåííîå è âðåìåííîå ñîïðèñóòñòâèå ó÷àñòíèêîâ, ñîçäàþùåå âîçìîæ-
íîñòü ëè÷íîãî êîíòàêòà ìåæäó íèìè; íàëè÷èå îáùåé öåëè, ïðåäâîñõèùàå-
ìîãî ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè, îòâå÷àþùåãî èíòåðåñàì âñåõ è ñïîñîáñòâó-
þùåãî ðåàëèçàöèè ïîòðåáíîñòåé êàæäîãî; ïëàíèðîâàíèå, êîíòðîëü, êîð-
ðåêöèÿ è êîîðäèíàöèÿ äåéñòâèé; ðàçäåëåíèå åäèíîãî ïðîöåññà ñîòðóäíè-
÷åñòâà, îáùåé äåÿòåëüíîñòè ìåæäó ó÷àñòíèêàìè; âîçíèêíîâåíèå ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ïåäàãîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå – ýòî îáìåí äåÿòåëü-
íîñòè ìåæäó ïåäàãîãîì è ó÷àùèìèñÿ, â êîòîðîì äåÿòåëüíîñòü îäíîãî îáóñ-
ëîâëèâàåò äåÿòåëüíîñòü äðóãîãî (äðóãèõ).

Èíòåðàêòèâíîå ïåäàãîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå õàðàêòåðèçóåòñÿ âû-
ñîêîé ñòåïåíüþ èíòåíñèâíîñòè îáùåíèÿ åãî ó÷àñòíèêîâ, èõ êîììóíèêà-
öèè, îáìåíà äåÿòåëüíîñòÿìè, ñìåíîé è ðàçíîîáðàçèåì èõ âèäîâ, ôîðì è
ïðèåìîâ, öåëåíàïðàâëåííîé ðåôëåêñèåé ó÷àñòíèêàìè ñâîåé äåÿòåëüíîñ-
òè è ñîñòîÿâøåãîñÿ âçàèìîäåéñòâèÿ. Èíòåðàêòèâíîå ïåäàãîãè÷åñêîå âçà-
èìîäåéñòâèå, ðåàëèçàöèÿ èíòåðàêòèâíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ íàïðàâ-
ëåíû íà èçìåíåíèå, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíî-
ñòè ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ïðàê-
òèêè èíòåðàêòèâíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âûäåëÿþò ñëåäó-
þùèå åãî âåäóùèå ïðèçíàêè è èíñòðóìåíòû: ïîëèëîã, äèàëîã, ìûñëåäåÿ-
òåëüíîñòü, ñìûñëîòâîð÷åñòâî, ìåæñóáúåêòíûå îòíîøåíèÿ, ñâîáîäà âû-
áîðà, ñîçäàíèå ñèòóàöèè óñïåõà, ïîçèòèâíîñòü è îïòèìèñòè÷íîñòü îöå-
íèâàíèÿ, ðåôëåêñèÿ è äð.
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Ñîâðåìåííûé ïåäàãîã ñîçíàòåëüíî ïåðåñòàåò áûòü "îáëàäàòåëåì âå÷-
íûõ èñòèí" è öåíòðàëüíîé ôèãóðîé â àóäèòîðèè. Îí ñïîñîáåí ó÷èòüñÿ ó
ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ, åãî òî÷êà çðåíèÿ – íå åäèíñòâåííî âåðíàÿ, à ëèøü
îäíà èç âîçìîæíûõ, ñîñóùåñòâóþùàÿ íà ðàâíûõ ïðàâàõ ñ äðóãèìè. Åãî
ðîëü – ðîëü óìåþùåãî óâàæàòü, ñïîñîáíîãî ê ïîíèìàíèþ è ïîääåðæêå,
íåîáõîäèìîé ïîìîùè. Â öåíòð ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîñòàâëåíà ëè÷-
íîñòü îáó÷àåìîãî, äîõîäÿùåãî äî ñóòè âåùåé, èìåþùåãî ñîáñòâåííóþ òî÷êó
çðåíèÿ, óìåþùåãî ðàáîòàòü â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ äðóãèìè è íå áîÿùåãîñÿ
âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âîïëîùåíèå ñâîåé èäåè.

Ïåäàãîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà ôîðìè-
ðîâàíèå óìåíèÿ âîñïðèíèìàòü íåêóþ èíôîðìàöèþ, ïîíèìàòü è ïðîáîâàòü
ïðèìåíÿòü åå, àíàëèçèðîâàòü è ñèíòåçèðîâàòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ, îöåíè-
âàòü èõ. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå "÷üè-òî çíàíèÿ" ñòàíîâÿòñÿ çíàíèÿìè è îïû-
òîì òîãî, êòî èõ ïîëó÷àåò. Èíòåðàêòèâíîå ïåäàãîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå
äàåò âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííî ðàçâèâàòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è àêòèâíîñòü
îáó÷àåìîãî, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñèñòåìó ìûñëèòåëüíûõ íàâûêîâ.

Èíòåðàêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå äîëæíî áûòü îðãàíèçîâàíî ñ ó÷åòîì
ñëåäóþùèõ ïðèîðèòåòîâ: àêòèâíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ãèáêîñòü ìûø-
ëåíèÿ, ðàáîòà â êîìàíäå, îáùåíèå â óñòíîé è ïèñüìåííîé ôîðìå ïîñðåä-
ñòâîì èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ. Ñ.Ñ. Êàøëåâ ïðåäëàãàåò ñëåäóþùóþ êëàñ-
ñèôèêàöèþ èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ ïî èõ âåäóùåé ôóíêöèè â ïåäàãîãè-
÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè: ìåòîäû ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîé àòìîñôåðû, ìå-
òîäû îðãàíèçàöèè êîììóíèêàöèè; ìåòîäû îðãàíèçàöèè îáìåíà äåÿòåëüíî-
ñòÿìè; ìåòîäû îðãàíèçàöèè ìûñëåäåÿòåëüíîñòè; ìåòîäû îðãàíèçàöèè ñìûñ-
ëîòâîð÷åñòâà; ìåòîäû îðãàíèçàöèè ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëüíîñòè; èíòåãðà-
òèâíûå (èíòåðàêòèâíûå èãðû) ìåòîäû.

Ìåòîäû ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîé àòìîñôåðû, îðãàíèçàöèè êîììó-
íèêàöèè. Ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîé, êîíñòðóêòèâíîé àòìîñôåðû â îòíîøå-
íèÿõ ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, óñòàíîâëåíèå ìåæäó íèìè ìíî-
ãîàñïåêòíîé, ñîäåðæàòåëüíîé êîììóíèêàöèè – âàæíûå óñëîâèÿ îïòèìàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå. Èìåííî ñ ýòîãî íåîá-
õîäèìî íà÷èíàòü ïåäàãîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå (íà çàíÿòèè, óðîêå, â êàæ-
äîì âíåêëàññíîì, âíåó÷åáíîì äåëå). Íàçíà÷åíèå ìåòîäîâ ðàññìàòðèâàå-
ìîé ãðóïïû çàêëþ÷àåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â ðàçâèòèè ïîëîæèòåëüíîé ìîòè-
âàöèè â ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè, âçàèìîäåéñòâèè, ðàçâèòèè ñïåêòðà ïî-
çèòèâíûõ ýìîöèé è ÷óâñòâ. Ïðîöåññóàëüíîé îñíîâîé ýòèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåò-
ñÿ "êîììóíèêàòèâíàÿ àòàêà", îðãàíèçóåìàÿ ïåäàãîãîì äëÿ îïåðàòèâíîãî âêëþ-
÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ (øêîëüíèêîâ, ñòóäåíòîâ, ñëóøàòåëåé) â ñîâìåñòíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, âî âçàèìîäåéñòâèå. Ê äàííîé ãðóïïå ìåòîäîâ îòíîñÿòñÿ: "Ïðîãíîç
ïîãîäû", "Èìÿ è æåñò", "Ïîìåíÿåìñÿ ìåñòàìè", "Ïîäàðè öâåòîê" è äð. Íà-
ïðèìåð, ðàñêðîåì àëãîðèòì ðåàëèçàöèè ìåòîäà "Ïðîãíîç ïîãîäû":
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1. Ïåäàãîã îáúÿñíÿåò óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè ìåòîäà: êàæäûé ó÷àñòíèê ðàñ-
ñêàçûâàåò î ñâîåì ýìîöèîíàëüíîì, äóøåâíîì ñîñòîÿíèè íà äàííûé ìîìåíò
ÿçûêîì "ïðîãíîçà ïîãîäû", ò. å. ãîâîðèò î òîì, êàêèìè ïîãîäíûìè ïðèçíàêà-
ìè ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü åãî äóøåâíîå ñîñòîÿíèå: êàêîìó âðåìåíè ãîäà
ñîîòâåòñòâóåò? ïàñìóðíî èëè ÿñíî? âåòðåíî èëè òèõî? åñòü ëè îñàäêè? êà-
êîå âðåìÿ ñóòîê? êàêàÿ òåìïåðàòóðà? (ïðè îïðåäåëåíèè òåìïåðàòóðû çàäàåò-
ñÿ óñëîâèå – îïðåäåëèòü òåìïåðàòóðó â èíòåðâàëå îò 0 äî + 10°Ñ).

2. Çàòåì êàæäûé ó÷àñòíèê ïîî÷åðåäíî (ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå) ïîâåñòâóåò
î ñâîåì äóøåâíîì, ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, ïîñëåäíèé ïðèçíàê ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ (òåìïåðàòóðó) ïåäàãîã ôèêñèðóåò ìàðêåðîì (ìåëîì) íà ëèñòå áó-
ìàãè (äîñêå), íà êîòîðîì èçîáðàæåíà ñèñòåìà êîîðäèíàò: îñü Y – òåìïåðàòó-
ðà ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, äóøåâíîãî íàñòðîÿ îò 0 äî +10°Ñ; îñü X – ó÷àñò-
íèêè ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (âûáðàíî íóæíîå êîëè÷åñòâî).

3. Ïîñëå òîãî êàê âûñêàçàëèñü âñå ó÷àñòíèêè, ïåäàãîã (îí òîæå îïèñû-
âàåò ñâîå ñîñòîÿíèå, ïðè÷åì áóäåò ëó÷øå, åñëè îí ïåðâûì ïðåäëîæèò ñâîé
ðàññêàç, çàäàâ â íåì îïðåäåëåííûé àëãîðèòì ïîâåñòâîâàíèÿ) ñîåäèíÿåò
âñå îòìåòêè òåìïåðàòóðû â ãðàôèê.

4. Êîãäà ãðàôèê ïîñòðîåí, ïåäàãîã ïðèãëàøàåò ó÷àñòíèêîâ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü åãî, âûñêàçàòü ñâîå îòíîøåíèå ê íåìó.

5. Ïîäâîäÿ èòîã, ïåäàãîã îòìå÷àåò, ÷òî êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíîñòüþ, êàæäûé èìååò ïðàâî íà ñâîå ñî-
ñòîÿíèå, ñâîå ìèðîîùóùåíèå, è ïîñòðîåííûé ãðàôèê ïîäòâåðæäàåò ýòî.

Ìåòîäû îáìåíà äåÿòåëüíîñòÿìè. Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ðåàëè-
çàöèè ìåòîäîâ îáìåíà äåÿòåëüíîñòÿìè ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå äåÿòåëüíîñòè
âåäóùèì ñðåäñòâîì è óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Îíè ïðåäïîëàãàþò îáìåí äåÿòåëüíîñòÿìè ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ïå-
äàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êîãäà ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïåäàãîãà ïðîâîöèðóåò ó÷àùèõñÿ íà ñîîòâåòñòâóþùóþ äåÿòåëüíîñòü,
è íàîáîðîò. Âåäóùèé ïðèçíàê ìåòîäîâ ýòîé ãðóïïû – ñî÷åòàíèå â õîäå èõ
ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíîé, ãðóïïîâîé, ôðîíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Äî-
ìèíèðóþùèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîâàÿ ðàáîòà (ðàáîòà âî
âðåìåííûõ òâîð÷åñêèõ ãðóïïàõ).

Ñðåäè âåäóùèõ óñëîâèé ðåàëèçàöèè ìåòîäîâ îáìåíà äåÿòåëüíîñòÿìè
ñëåäóåò îòìåòèòü ñîáëþäåíèå ñòðóêòóðû äåÿòåëüíîñòè: 1) ëþáàÿ äåÿòåëü-
íîñòü íà÷èíàåòñÿ ñ îñîçíàíèÿ ó÷àñòíèêàìè åå öåëè (êîíå÷íîãî ðåçóëüòà-
òà), ïîðÿäêà è óñëîâèé âûïîëíåíèÿ; 2) çàòåì îñóùåñòâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ
äåÿòåëüíîñòè (ñîçäàþòñÿ íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ; îðãàíèçóþòñÿ òâîð÷åñêèå
ãðóïïû; îòáèðàþòñÿ íåîáõîäèìûå èíñòðóìåíòû, ìàòåðèàëû è ò. ä.); 3) âû-
ïîëíÿþòñÿ ïðåäìåòíûå äåéñòâèÿ è îïåðàöèè â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè; 4) ïî õîäó âûïîëíåíèÿ ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé îíè êîððåêòèðó-
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þòñÿ ðóêîâîäèòåëåì äåÿòåëüíîñòè, åå ó÷àñòíèêàìè; ñòèìóëèðóåòñÿ âûïîë-
íåíèå äåÿòåëüíîñòè; 5) ïî îêîí÷àíèè äåÿòåëüíîñòè – ðåôëåêñèðóþòñÿ, àíà-
ëèçèðóþòñÿ åå õîä è ðåçóëüòàòû.

Ê ìåòîäàì äàííîé ãðóïïû îòíîñÿòñÿ: "Ìåòàïëàí", "Ìàñòåðñêàÿ áóäó-
ùåãî", "Àêâàðèóì", "Èíòåðâüþ", "Ïåðåêðåñòíûå ãðóïïû" è äð. Ðàñêðîåì
àëãîðèòì ðåàëèçàöèè ìåòîäà "Ìåòàïëàí":

Ââîäíàÿ áåñåäà. Ïåäàãîã çíàêîìèò ó÷àñòíèêîâ ñ íàçâàíèåì ìåòîäà, öå-
ëÿìè è çàäà÷àìè, ïîðÿäêîì è óñëîâèÿìè åãî ðåàëèçàöèè.

Ýòàï 1 – âûÿâëåíèå è ôîðìóëèðîâêà ïðîáëåì (âîïðîñîâ). Ïåäàãîã ïðåä-
ëàãàåò ó÷àñòíèêàì ìåòîäà â òå÷åíèå 3-5 ìèí. ñôîðìóëèðîâàòü íåñêîëüêî âîë-
íóþùèõ ïðîáëåì (âîïðîñîâ) ïî çàäàííîé òåìå (íàïðèìåð, îðãàíèçàöèÿ ïðî-
öåññà ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ; èñïîëüçîâàíèå â ïðîöåññå ýêîëîãè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ íîâûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé; ñóùíîñòü ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè è ò.ä.). Òåìà ìîæåò áûòü èçáðàíà èç ëþáîé îáëàñòè çíàíèÿ.
Çàòåì ïðîèñõîäèò îïðîñ ó÷àñòíèêîâ è ôèêñèðîâàíèå ïåäàãîãîì âñåõ íåïîâ-
òîðÿþùèõñÿ ïðîáëåì (âîïðîñîâ), èç êîòîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ òðè âåäóùèå.

Ýòàï 2 – çàïèñü ïðîáëåì (âîïðîñîâ) íà ëèñòî÷êàõ áóìàãè. Êàæäîìó
ó÷àñòíèêó ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ïîäãîòîâèòü 3 ëèñòî÷êà áóìàãè. Íà êàæäîì
èç íèõ ó÷àñòíèêè çàïèñûâàþò ïðîáëåìû (âîïðîñû).

Ýòàï 3 – èíäèâèäóàëüíîå ñìûñëîòâîð÷åñòâî. Êàæäûé ó÷àñòíèê ìå-
òîäà â òå÷åíèå 10 ìèí. ïèñüìåííî îòâå÷àåò íà âîïðîñû íà ýòèõ æå ëèñòî÷-
êàõ (ñîçäàåòñÿ, "òâîðèòñÿ" ñâîé, èíäèâèäóàëüíûé ñìûñë ïî êàæäîìó âîï-
ðîñó).

Ýòàï 4 – ïðåäñòàâëåíèå ó÷àñòíèêàìè ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ ñìûñ-
ëîâ; îáìåí ñìûñëàìè. Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ïîî÷åðåäíî (ïî êðóãó) çíàêî-
ìèò âñåõ ñî ñâîèìè îòâåòàìè (ñìûñëàìè) íà âîïðîñû, íî áåç ïîäðîáíûõ
êîììåíòàðèåâ.

Ïðîèñõîäèò îáìåí ñìûñëàìè (îòâåòàìè) ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ìåòîäà.
Ýòàï 5 – àíàëèç, îáîáùåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ñìûñëîâ â òâîð÷åñêèõ

ãðóïïàõ. Íà ýòîì ýòàïå îðãàíèçóåòñÿ è îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ äåÿòåëü-
íîñòü: èç ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ ñîçäàþòñÿ òðè òâîð÷åñêèå ãðóïïû (ïðèìåðíî
ðàâíîé ÷èñëåííîñòè); ëèñòî÷êè áóìàãè ñ çàïèñàííûìè íà íèõ ñìûñëàìè
ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî òðåì ñòîïêàì (ïî íîìåðàì âîïðîñîâ); èõ ìîæíî òàêæå
çàêðåïèòü íà ñòåíå; êàæäîé èç òâîð÷åñêèõ ãðóïï ïðåäëàãàåòñÿ ñäåëàòü àíà-
ëèç è îáîáùåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ñìûñëîâ ïî îäíîìó èç âîïðîñîâ; òâîð-
÷åñêèå ãðóïïû â òå÷åíèå ïðèìåðíî 10-15 ìèí. àíàëèçèðóþò è îáîáùàþò
èíäèâèäóàëüíûå ñìûñëû, âûðàáàòûâàÿ îáîáùåííûé óíèâåðñàëüíûé âà-
ðèàíò; òâîð÷åñêèå ãðóïïû îôîðìëÿþò íà ëèñòàõ áóìàãè ôîðìàòà À-3 èëè
âàòìàíà ñ ïîìîùüþ ìàðêåðîâ ðåçóëüòàòû ñâîåãî ãðóïïîâîãî ñìûñëîòâîð-
÷åñòâà (ðèñóþò ñõåìû, ãðàôèêè, òàáëèöû, ïèøóò îïðåäåëåíèÿ è ò.ä.).
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Ýòàï 6 – ïðåäñòàâëåíèå èòîãîâ ðàáîòû òâîð÷åñêèõ ãðóïï. Êàæäàÿ
èç òâîð÷åñêèõ ãðóïï ïîî÷åðåäíî ïðåäñòàâëÿåò ðåçóëüòàòû ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè. Âûñòóïëåíèå êàæäîé ãðóïïû êîììåíòèðóåò ðóêîâîäèòåëü ðåàëèçà-
öèè ìåòîäà (ïåäàãîã). Âñå ðèñóíêè, ïëàêàòû, ñõåìû âûâåøèâàþòñÿ íà äîñ-
êå äëÿ îáùåãî îáîçðåíèÿ è àíàëèçà.

Ýòàï 7 – ðåôëåêñèÿ èòîãîâ äåÿòåëüíîñòè (ñìûñëîòâîð÷åñòâî). Êàæ-
äûé èç ó÷àñòíèêîâ ìåòîäà ïî êðóãó ðåôëåêñèðóåò: ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå â õîäå ðåàëèçàöèè ìåòîäà; îöåíèâàåò ñâîþ èíäèâèäóàëüíóþ è ãðóï-
ïîâóþ äåÿòåëüíîñòü; ôîðìóëèðóåò ñâîé èíäèâèäóàëüíûé ñìûñë ïî îáñóæ-
äàåìûì ïðîáëåìàì (âîïðîñàì); îöåíèâàåò âîçìîæíîñòè ðåàëèçóåìîãî ìå-
òîäà â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ðåôëåêñèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè
ðàçëè÷íûõ ðåôëåêñèâíûõ ìåòîäîâ. Ïåäàãîã ïîäâîäèò èòîã ñîâìåñòíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, âçàèìîäåéñòâèÿ â ðàìêàõ ìåòîäà.

Ìåòîäû îðãàíèçàöèè ìûñëåäåÿòåëüíîñòè. Â îñíîâå ìåòîäîâ ýòîé
ãðóïïû ëåæèò îðãàíèçàöèÿ è ñòèìóëèðîâàíèå ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ó÷àùèõñÿ è ïåäàãîãà. Îðãàíèçàöèÿ ìûñëåäåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ êðèòå-
ðèåì è â òî æå âðåìÿ îäíèì èç âåäóùèõ óñëîâèé ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàí-
íîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñìûñë ìûñëåäåÿòåëüíîñòè ñîñòîèò â ýô-
ôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè èíäèâèäóàëüíîé ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷à-
ùèõñÿ. Ìûñëèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü – îñíîâà ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ÷åëîâåêà, îñíîâà ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ ìûñëåäåÿòåëüíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â: âûïîëíåíèè ó÷àùè-
ìèñÿ ðàçëè÷íûõ ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé (àíàëèç, ñèíòåç, ñðàâíåíèå, îáîá-
ùåíèå, êëàññèôèêàöèÿ, àáñòðàãèðîâàíèå è äð.); îáìåíå ìûñëèòåëüíûìè
äåÿòåëüíîñòÿìè ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà; ðàçíîîá-
ðàçèè âèäîâ è ôîðì ìûñëèòåëüíîé, ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ñî÷åòà-
íèè èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ôîðì ðàáîòû; ïðîáëåìíîì îáó÷åíèè;
èñïîëüçîâàíèè â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå ðàçâèâàþùèõ (ïðîäóêòèâíûõ)
ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé; ñìûñëîòâîð÷åñòâå ó÷àùèõñÿ è ïåäàãîãà; ðåô-
ëåêñèè ó÷àùèõñÿ è ïåäàãîãà. Âñå ýòî âåäóùèå óñëîâèÿ îñóùåñòâëåíèÿ ìûñ-
ëåäåÿòåëüíîñòè. Ìåòîäàìè äàííîé ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ: "×åòûðå óãëà", "Öâåò-
íûå ôèãóðû", "Âûáîð", "Ëîãè÷åñêàÿ öåïî÷êà", "Äþæèíà âîïðîñîâ" è äð.
Ðàñêðîåì àëãîðèòì ðåàëèçàöèè ìåòîäà "×åòûðå óãëà":

1. Ïåäàãîã íàçûâàåò ìåòîä, ïðåäëàãàåò ó÷àñòâîâàòü â åãî ðåàëèçàöèè è
ðàçâåøèâàåò â ÷åòûðåõ óãëàõ àóäèòîðèè ïî ëèñòó öâåòíîé áóìàãè ðàçíîãî
öâåòà.

2. Ïåäàãîã çíàêîìèò ó÷àñòíèêîâ ñ ïðàâèëàìè ðåàëèçàöèè ìåòîäà: êàæ-
äîìó ó÷àñòíèêó ïðåäëàãàåòñÿ îòâåòèòü íà âîïðîñû, äåëàÿ òîò èëè èíîé âû-
áîð. Ïîñëå òîãî êàê ñ âûáîðîì îïðåäåëèëèñü, íåîáõîäèìî ïðîéòè â òîò
óãîë (òîò öâåò), êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò ñäåëàííîìó âûáîðó. Åñëè èç ïðåä-
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ëàãàåìûõ âûáîðîâ-îòâåòîâ íè îäèí íå óñòðàèâàåò, ñëåäóåò ïðîéòè â öåíòð
àóäèòîðèè. Êîãäà âñå ó÷àñòíèêè ñäåëàëè âûáîð è ðàçîøëèñü ïî ÷åòûðåì
óãëàì àóäèòîðèè èëè ñîáðàëèñü â öåíòðå àóäèòîðèè, îíè îðãàíèçóþò ìåæ-
äó ñîáîé êîììóíèêàöèþ: êàæäûé îáúÿñíÿåò äðóãèì â ñâîåé ãðóïïå (ñâîåì
óãëó) ñâîé âûáîð; îáìåí ìíåíèÿìè, àðãóìåíòàìè îòíîñèòåëüíî âûáîðà ïðî-
âîäèòñÿ î÷åíü îïåðàòèâíî (ïî êàæäîìó âûáîðó 1-2 ìèí.). Äàëåå ïðåäëàãà-
åòñÿ ñäåëàòü ñëåäóþùèé âûáîð, âíîâü îðãàíèçóåòñÿ êîììóíèêàöèÿ.

3. Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì èãðû ñèñòåìó âîïðîñîâ è âàðèàí-
òîâ îòâåòîâ-âûáîðîâ. Îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ – 7-10.

4. Ïîñëå êàæäîãî âîïðîñà è íàçâàííûõ ÷åòûðåõ âàðèàíòîâ îòâåòîâ ïå-
äàãîã àêòèâèçèðóåò âûáîð ó÷àñòíèêàìè êàêîãî-ëèáî âàðèàíòà è îðãàíèçà-
öèþ èìè êîììóíèêàöèè.

5. Êîãäà ó÷àñòíèêàì ïðåäëîæåíû âñå âîïðîñû è ñîñòîÿëàñü êîììóíè-
êàöèÿ ïî ïîñëåäíåìó èç íèõ, ïåäàãîã îðãàíèçóåò ðåôëåêñèþ ñîñòîÿâøåãî-
ñÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ïî òàêîìó àëãîðèòìó: çàôèêñèðóéòå ñâîå ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ïî õîäó ðåàëèçàöèè ìåòîäà; âûðàçèòå ñâîå îòíîøåíèå ê ñî-
äåðæàíèþ è ïðîöåäóðå ðåàëèçàöèè ìåòîäà; êàêèå ìûñëè ïðîáóäèë ìåòîä?;
÷åìó ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà?

Ìåòîä "×åòûðå óãëà" ðåàëèçóåòñÿ â êîíòåêñòå âñåõ ïðèíöèïîâ èíòå-
ðàêòèâíîé ïåäàãîãèêè, âåäóùèìè ñðåäè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñâîáîäà âûáî-
ðà, ñìûñëîòâîð÷åñòâî, ìûñëåäåÿòåëüíîñòü. Ñèñòåìà âîïðîñîâ ìåòîäà, ðå-
àëèçóåìîãî íà çàíÿòèè, ìîæåò áûòü ñîñòàâëåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîäåðæà-
íèåì îòäåëüíîé òåìû, ðàçäåëà êóðñà, âñåãî êóðñà. Ôóíêöèîíàëüíî ïåäàãî-
ãè ìîãóò ïðåäëîæèòü ýòîò ìåòîä ó÷àùèìñÿ êàê íà çàíÿòèè, òàê è âî âíå-
ó÷åáíîé ðàáîòå.

Ìåòîäû îðãàíèçàöèè ñìûñëîòâîð÷åñòâà âåäóùåé ôóíêöèåé èìåþò
ñîçäàíèå ó÷àùèìèñÿ è ïåäàãîãîì íîâîãî ñîäåðæàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, ñîçäàíèå ó÷àùèìèñÿ ñâîåãî èíäèâèäóàëüíîãî ñìûñëà èçó÷àåìûõ
ÿâëåíèé è ïðåäìåòîâ, îáìåí ýòèìè ñìûñëàìè, îáîãàùåíèå ñâîåãî èíäèâè-
äóàëüíîãî ñìûñëà. Ñìûñëîòâîð÷åñòâî â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå ïðåäïî-
ëàãàåò òâîð÷åñêóþ èíòåëëåêòóàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñóáúåêòîâ ïåäàãîãè-
÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïî ñîçäàíèþ íîâîãî ñìûñëà ÷åðåç ïðåäñòàâëåíèå
èìè ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ ñìûñëîâ è îáìåí ýòèìè ñìûñëàìè â öåëÿõ èõ
îáîãàùåíèÿ. Ñòðóêòóðà ñìûñëîòâîð÷åñòâà îïðåäåëÿåò è òåõíîëîãèþ îðãà-
íèçàöèè ñìûñëîòâîð÷åñòâà íà çàíÿòèÿõ è âî âíåó÷åáíîé ðàáîòå. Âàæíûìè
óñëîâèÿìè ðåàëèçàöèè òåõíîëîãèè îðãàíèçàöèè ñìûñëîòâîð÷åñòâà ÿâëÿ-
þòñÿ: ïîëèëîã; äèàëîãè÷íîñòü îáùåíèÿ; ìûñëåäåÿòåëüíîñòü; ïîçèòèâíîñòü
è îïòèìèñòè÷íîñòü îöåíèâàíèÿ; ïîëîæèòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ ñóáúåêòîâ âçà-
èìîäåéñòâèÿ â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñàìîðàçâèòèè. Ê äàííîé ãðóï-
ïå ìåòîäîâ îòíîñÿòñÿ: "Àññîöèàöèè", "Àëôàâèò", "Ðàáîòà ñ ïîíÿòèÿìè",
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"Çàâåðøè ôðàçó", "Àëëèòåðàöèè ïîíÿòèÿ" è äð. Íàïðèìåð, ðàñêðîåì àëãî-
ðèòì ðåàëèçàöèè ìåòîäà "Çàâåðøè ôðàçó":

1. Ïåäàãîã çíàêîìèò ó÷àùèõñÿ ñ ñóùíîñòüþ ðåàëèçàöèè ìåòîäà: íåîáõî-
äèìî çà 2 ìèí. ïèñüìåííî çàâåðøèòü íà÷àòóþ ôðàçó, ïîñëå ÷åãî êàæäîìó ó÷àñò-
íèêó áóäåò äàíà âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâèòü ñâîé âàðèàíò çàâåðøåíèÿ ôðàçû.

2. Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì çàïèñàòü â òåòðàäè íà÷àëî ôðàçû
(â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìîé çàíÿòèÿ), êîòîðóþ íåîáõîäèìî çàâåðøèòü, ðàñêðûâ
ñâîé ñìûñë.

3. Ó÷àùèåñÿ èíäèâèäóàëüíî çàâåðøàþò ïðåäëîæåííóþ ôðàçó, çàïè-
ñûâàÿ åå â òåòðàäü.

4. Ïî èñòå÷åíèè 2 ìèí. ïåäàãîã ïðåäëàãàåò 2-3 ó÷àñòíèêàì âûïîëíèòü
ôóíêöèè ýêñïåðòíîé ãðóïïû: êðàòêî çàôèêñèðîâàòü âñå íåïîâòîðÿþùèåñÿ
ñìûñëû-âàðèàíòû è ïî õîäó îáîáùèòü èõ, ñäåëàâ âûâîä îá èõ ñóùíîñòè.

5. Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ïîî÷åðåäíî ïðåäñòàâëÿåò ñâîé ñìûñë – çà-
âåðøåíèå ôðàçû, íàçûâàÿ è ïðåäëîæåííîå íà÷àëî ôðàçû.

6. Ïîñëå òîãî êàê âñå ó÷àùèåñÿ îçâó÷èëè ñâîè ñìûñëû-ôðàçû, ñëîâî
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ó÷àñòíèêàì ýêñïåðòíîé ãðóïïû äëÿ îáîáùåíèÿ è âûäåëå-
íèÿ ñóùíîñòè ïîíÿòèÿ èëè ÿâëåíèÿ, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò ôðàçà.

7. Çàòåì ïåäàãîã çàâåðøàåò îáîáùåíèå, ïðåäëàãàåò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ
íà ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ èëè ÿâëåíèÿ, çàêëþ÷åííîãî â ñîäåðæàíèè ôðàç.

Ìåòîä "Çàâåðøè ôðàçó" ïîçâîëÿåò îïåðàòèâíî, ñ ïåðâûõ ìèíóò çàíÿ-
òèÿ âêëþ÷èòü â ðàáîòó ïî îñìûñëåíèþ îáñóæäàåìîé ïðîáëåìû (òåìû çà-
íÿòèÿ) ñðàçó âñåõ ó÷àùèõñÿ, ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ èõ ðàçâèòèÿ, à äëÿ íåêî-
òîðûõ èç íèõ (ó÷àñòíèêè ýêñïåðòíîé ãðóïïû) – áîëåå îïòèìàëüíûå óñëî-
âèÿ ðàçâèòèÿ, ïðîÿâëåíèÿ ñâîåé ñóáúåêòíîñòè.

Ìåòîäû îðãàíèçàöèè ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëüíîñòè íàïðàâëåíû íà ñà-
ìîàíàëèç è ñàìîîöåíêó ó÷àñòíèêàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñâî-
åé äåÿòåëüíîñòè, åå ðåçóëüòàòîâ. Ìåòîäû ýòîé ãðóïïû ïîçâîëÿþò ó÷àùèì-
ñÿ è ïåäàãîãó çàôèêñèðîâàòü ñîñòîÿíèå ñâîåãî ðàçâèòèÿ è îïðåäåëèòü ïðè-
÷èíû ýòîãî. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: "Ðåôëåêñèâíûé êðóã", "Ðåôëåêñèâíàÿ ìè-
øåíü", "Ìèíè-ñî÷èíåíèå", "Îñòðîâà" è äð. Íàïðèìåð, àëãîðèòì ðåàëèçà-
öèè ìåòîäà "Ðåôëåêñèâíûé êðóã" ñëåäóþùèé:

1. Âñå ó÷àñòíèêè ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñàäÿòñÿ â êðóã.
2. Ïåäàãîã çàäàåò àëãîðèòì ðåôëåêñèè: ðàññêàæèòå î ñâîåì ýìîöèîíàëü-

íîì ñîñòîÿíèè ïî õîäó çàíÿòèÿ è â åãî êîíöå; ÷òî íîâîãî âû óçíàëè, íàó÷è-
ëèñü? êàêîâû ïðè÷èíû ýòîãî? êàê âû îöåíèâàåòå ñâîå ó÷àñòèå â çàíÿòèè?

3. Çàòåì âñå ó÷àñòíèêè ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîî÷åðåäíî
âûñêàçûâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäàííûì àëãîðèòìîì.

4. Ïåäàãîã çàâåðøàåò ðåôëåêñèâíûé êðóã, îáîáùàÿ ïîñòóïèâøóþ îò
ó÷àñòíèêîâ èíôîðìàöèþ.
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Èíòåãðàòèâíûå ìåòîäû. Ìåòîä èíòåðàêòèâíîé èãðû èíòåãðèðóåò â
ñåáå âñå íàçâàííûå ìåòîäû: ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîé àòìîñôåðû, îðãàíè-
çàöèè êîììóíèêàöèè, îáìåíà äåÿòåëüíîñòÿìè, ìûñëåäåÿòåëüíîñòè, ñìûñ-
ëîòâîð÷åñòâà, ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ýòîé ñâÿçè èíòåðàêòèâíûå
èãðû îáúåäèíÿþòñÿ â ãðóïïó èíòåãðàòèâíûõ ìåòîäîâ. Èíòåðàêòèâíàÿ èãðà
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ñî-
çäàþùèõ îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ ó÷àñòíèêîâ ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Íàçâàíèå èíòåðàêòèâíîé èãðû îïðåäåëÿþò ó÷àñò-
íèêè ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Èçâåñòíû èíòåðàêòèâíûå èãðû
"Ýêîñèñòåìà", "Èêåáàíà", "Øêîëà" è äð.

Èíòåðàêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç ñî-
âìåñòíîå èçó÷åíèå è àíàëèç èíôîðìàöèè, ñîîòâåòñòâóþùåé ðàçëè÷íûì
òåìàì è ïðîáëåìàì. Èíôîðìàöèÿ, ñ êîòîðîé îðãàíèçóåòñÿ ðàáîòà â ñòó-
äåí÷åñêîé àóäèòîðèè, ÷àùå âñåãî ïðåäñòàâëåíà â òåêñòå. Îí äîëæåí áûòü
àêòóàëüíûì. Ýòî ñïîñîáñòâóåò, âî-ïåðâûõ, âîçíèêíîâåíèþ íàèáîëüøåé
çàèíòåðåñîâàííîñòè è ýíòóçèàçìà â ðàáîòå, à çíà÷èò, è àêòèâíîñòè îáó-
÷àåìîãî ïðè âîñïðèÿòèè èíôîðìàöèè. Âî-âòîðûõ, àêòóàëüíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ ïîìîæåò èçáåæàòü îòîðâàííîñòè îáó÷åíèÿ â âóçå îò ïðåäñòîÿùåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îò æèçíè. Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî àêòó-
àëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü ýìîöèîíàëüíî-ïîçíàâàòåëüíûé
ýëåìåíò. Ýìîöèîíàëüíîñòü òåêñòà ñîçäàåòñÿ çà ñ÷åò ïðèâåäåíèÿ ÿðêîãî
ïðèìåðà, ïðîåöèðóþùåãî ïðîáëåìû ñîâðåìåííîñòè. Äðóãèì êðèòåðè-
åì ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ÿâëÿåòñÿ åãî ïðîáëåìíûé õàðàêòåð. Ïðîáëåì-
íîñòü ïîçâîëÿåò èçáåæàòü îäíîçíà÷íîé òðàêòîâêè êàêîãî-ëèáî ÿâëåíèÿ,
ñîáûòèÿ èëè äåéñòâèÿ, ïîìîæåò âêëþ÷èòü â ó÷åáíûé ìàòåðèàë íåñêîëü-
êî, äàæå ïðîòèâîðå÷èâûõ, ìíåíèé. Èìåííî áëàãîäàðÿ ñïîðíîìó ìàòå-
ðèàëó ñòóäåíò ó÷èòñÿ âûðàáàòûâàòü ñîáñòâåííóþ ïîçèöèþ è îòñòàèâàòü
ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Ñëåäóþùèé êðèòåðèé – îòêðûòîñòü ïðîáëåìû – ÿâ-
ëÿåòñÿ íå ìåíåå âàæíûì â èçó÷àåìîì ìàòåðèàëå. Ñàìîå öåííîå â òàêèõ
òåêñòàõ – âîçìîæíîñòü ìûñëèòü, ïåðåñìàòðèâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, ïðè-
õîäèòü ê èñòèíå. Ò.Ì. Áóéñêèõ, Í.Ï. Çàäîðîæíàÿ ïðåäëàãàþò ñëåäóþ-
ùèå ìåòîäû è ïðèåìû (íàçûâàÿ èõ ñòðàòåãèÿìè) ðàáîòû ñ èíôîðìàöè-
åé: "Èíñåðò", "Äâó÷àñòíûé äíåâíèê", "Ýññå", "Ïåðåïóòàííûå ëîãè÷åñ-
êèå öåïî÷êè", "Çíàþ, õî÷ó óçíàòü, óçíàë" è äð. Ðàñêðîåì ñîäåðæàíèå
ïðèåìîâ "Èíñåðò" è "Äâó÷àñòíûé äíåâíèê".

ÈÍÑÅÐÒ (Èíòåðàêòèâíàÿ ñèñòåìà ïîìåòîê äëÿ ýôôåêòèâíîãî ÷òå-
íèÿ è ìûøëåíèÿ) Îñíîâíàÿ öåëü ñòðàòåãèè – ïîáóäèòü ñòóäåíòîâ ê îòñëå-
æèâàíèþ ñîáñòâåííîãî ïîíèìàíèÿ ÷èòàåìîé èíôîðìàöèè, èñïîëüçóÿ îï-
ðåäåëåííóþ ìàðêèðîâêó. Âûðàæåííàÿ â ñèìâîëàõ ìàðêèðîâêà ïîçâîëÿåò
çàôèêñèðîâàòü ñîîòâåòñòâåííóþ ìûñëèòåëüíóþ îïåðàöèþ. Ñòðàòåãèÿ ôîð-
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ìèðóåò ó ñòóäåíòîâ îïðåäåëåííûå óìåíèÿ ðàáîòû. Îíà ñòèìóëèðóåò êîí-
öåíòðàöèþ íå òîëüêî íà èçâåñòíîì ñòóäåíòàì ìàòåðèàëå, íî è íà íîâîì,
ó÷èò ñîìíåâàòüñÿ â ïðåäñòàâëÿåìîé èíôîðìàöèè, çàäàâàòü âîïðîñû, âîç-
íèêàþùèå â ïðîöåññå ðàáîòû íàä òåêñòîì. Â öåëîì ñòðàòåãèÿ íàïðàâëåíà
íà ãëóáîêóþ ïðîðàáîòêó èíôîðìàöèè.

Îñíîâíûå øàãè ðåàëèçàöèè ñòðàòåãèè:
1. Àêòóàëèçàöèÿ èìåþùèõñÿ çíàíèé ïî òåìå è ïðåäïîëîæåíèé ïî íåé

(ìîçãîâîé øòóðì): èíäèâèäóàëüíî, â ïàðàõ, â ãðóïïå. Ñîñòàâëåíèå îáùåãî
ñïèñêà èäåé.

2. ×òåíèå èíôîðìàöèè ñ ìàðêèðîâêîé: "V" – çíàþ; "+" – íîâîå; "-" –
èíôîðìàöèÿ ïðîòèâîðå÷èò èìåþùåìóñÿ ëè÷íîìó îïûòó (èëè ñîäåðæèò ïðî-
òèâîðå÷èå â òåêñòå); "?" – èíôîðìàöèÿ âûçûâàåò âîïðîñ, ñîìíåíèå èëè
íåñîãëàñèå.

3. Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ÷òåíèÿ èíôîðìàöèè â
ïàðàõ, à çàòåì â ãðóïïå.

4. Âûâåðêà îáùåãî ñïèñêà ïåðâîíà÷àëüíûõ èäåé, èõ êðèòè÷åñêîå
ðàññìîòðåíèå.

5. Ñîñòàâëåíèå îáîáùàþùåé òàáëèöû, ÷åòûðå ãðàôû êîòîðîé ñîîò-
âåòñòâóþò íàçâàííîé ìàðêèðîâêå.

Ïðèåì "ÈÍÑÅÐÒ": îáåñïå÷èâàåò îòñëåæèâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ çíà-
íèé îáó÷àåìûõ; àêòèâèçèðóåò âíèìàòåëüíîå ïðî÷òåíèå èíôîðìàöèè; ïî-
ìîãàåò óâÿçûâàòü ðàíåå èçâåñòíûé ìàòåðèàë ñ íîâûì; ñïîñîáñòâóåò ýô-
ôåêòèâíîìó óñâîåíèþ íîâîé èíôîðìàöèè; äàåò âîçìîæíîñòü âû÷ëåíèòü
ëîæíóþ è íåòî÷íóþ èíôîðìàöèþ ó ÷èòàþùåãî; ðàçâèâàåò ñïîñîáíîñòü
íå ïðèíèìàòü íà âåðó ëþáóþ èíôîðìàöèþ; ôîðìèðóåò êîììóíèêàòèâ-
íûå óìåíèÿ; ñòèìóëèðóåò äàëüíåéøåå èçó÷åíèå òåìû. Ïðèåì ôîðìèðóåò
óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî è ãëóáîêî îñìûñëèâàòü èíôîðìàöèþ, òùàòåëüíî
åå ïðîðàáàòûâàòü, ïðèñòàëüíî âãëÿäûâàòüñÿ â äåòàëè. Ó ñòóäåíòà ïîÿâëÿ-
åòñÿ êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê èíôîðìàöèè, ñòðåìëåíèå ãëóáæå, òî÷íåå
ïîíÿòü åå, áîëüøå óçíàòü.

ÄÂÓ×ÀÑÒÍÛÉ ÄÍÅÂÍÈÊ. Â îñíîâå ñòðàòåãèè ëåæèò êîììåíòèðî-
âàíèå òåêñòà. Îíî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ óìåíèÿ èíòåðïðåòèðîâàòü
èíôîðìàöèþ, âûñòðàèâàòü àññîöèàöèè, ïðîïóñêàÿ èíôîðìàöèþ ÷åðåç ëè÷-
íûé îïûò. Òàêîå ÷òåíèå âûÿâëÿåò ïåðâè÷íóþ ÷èòàòåëüñêóþ ðåàêöèþ, ÷òî
îñîáåííî âàæíî ïåðåä ãëóáîêîé ïðîðàáîòêîé ñìûñëà òåêñòà. Êîììåíòà-
ðèé – ýòî ðàññóæäåíèÿ, ïîÿñíèòåëüíûå è êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ î ÷åì-
íèáóäü. Êàêîãî ðîäà ìîæåò áûòü êîììåíòàðèé? Îí ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü
ñîáîé: ïîçèöèþ ÷èòàþùåãî (çà – ïðîòèâ); èíòåðïðåòàöèþ âûïèñàííîé
öèòàòû; âûðàæåíèå ýìîöèé, ÷óâñòâ, àññîöèàöèé ïî îòíîøåíèþ ê èíôîð-
ìàöèè; âîïðîñû â ñâÿçè ñ ïðî÷èòàííûì è ò. ä.
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Îñíîâíûå øàãè ðåàëèçàöèè ñòðàòåãèè:
1. Ïðåäïîëîæåíèå âåðñèè ñîäåðæàíèÿ òåêñòà ïî åãî íàçâàíèþ. Íà ýòîé

ñòàäèè âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå è äðóãèõ ïðèåìîâ îñóùåñòâëåíèÿ âûçîâà.
2. ×òåíèå òåêñòà ñ çàïèñÿìè â ôîðìå äâó÷àñòíîãî äíåâíèêà: öèòàòà è

êîììåíòàðèé. Çàäàíèå ñòóäåíòàì: âûïèñàòü ëþáûå 3-4 öèòàòû èç íà÷àëà,
ñåðåäèíû è êîíöà òåêñòà. Âûïèñàííàÿ öèòàòà òåêñòà – ôðàçà, ñëîâîñî÷åòà-
íèå, êîòîðûå çàïîìíèëèñü, îáðàòèëè íà ñåáÿ âíèìàíèå, âûçâàëè àññîöèà-
öèè, ìûñëè, æåëàíèå ïðîêîììåíòèðîâàòü: ïî÷åìó ýòà ôðàçà ïðèâëåêëà âíè-
ìàíèå; êàêèå àññîöèàöèè âûçûâàåò ýòà ôðàçà; êàêèå ìûñëè âîçíèêëè â ñâÿçè
ñ ýòîé öèòàòîé; êàêèå ÷óâñòâà âû èñïûòàëè; êàêèå âîçíèêàþò âîïðîñû; ñ
÷åì âû íå ñîãëàñíû.

3. Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû íàä òåêñòîì â ïàðàõ, â ãðóïïå. Çà-
÷èòûâàíèå ñòóäåíòàìè öèòàòû (ïî îäíîé) è êîììåíòàðèÿ ê íåé.

4. Ïðåäñòàâëåíèå ñâîåé ïîçèöèè ïî ïðî÷èòàííîìó â âèäå ýññå.
Ïðèåì "ÄÂÓ×ÀÑÒÍÛÉ ÄÍÅÂÍÈÊ": ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü àêòèâ-

íîãî ÷òåíèÿ òåêñòà; ó÷èò çàäàâàòü âîïðîñû ïî òåêñòó; ó÷èò âûñêàçûâàòü
ñâîè èäåè ïî ïîâîäó èíôîðìàöèè; ïðè ðàáîòå íàä òåêñòîì ñïîñîáñòâóåò
ïðèâëå÷åíèþ ëè÷íîãî îïûòà îáó÷àåìûõ; äàåò âîçìîæíîñòü óâèäåòü ìíî-
ãîîáðàçèå èíòåðïðåòàöèé; ôîðìèðóåò ñîöèàëüíûå íàâûêè: ó÷èò ðåøàòü
ïðîáëåìû ñîîáùà, íåâçèðàÿ íà ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ. Óìåíèå ãðàìîòíî êîì-
ìåíòèðîâàòü ôàêòû, ñîáûòèÿ – îäíî èç âàæíåéøèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ óìå-
íèé áóäóùåãî ïåäàãîãà. Ïðè÷åì åìó íåîáõîäèìî óìåòü äåëàòü êîììåíòà-
ðèè ðàçíîãî õàðàêòåðà â çàâèñèìîñòè îò öåëåé. Êîììåíòàðèè äåìîíñòðè-
ðóþò åãî ëè÷íîå îòíîøåíèå ê èíôîðìàöèè. Èìåííî íà ýòî äîëæíû áûòü
íàïðàâëåíû óñèëèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, êîììåíòè-
ðîâàíèå âûçûâàåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè ó ñòóäåíòîâ, è ýòîìó èõ íåîá-
õîäèìî ó÷èòü, ïîçíàêîìèâ ñ ðàçíûìè âèäàìè êîììåíòàðèÿ. Ðàáîòà â ôîð-
ìå äâó÷àñòíîãî äíåâíèêà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê
äèñêóññèè, ïîñêîëüêó âûñêàçûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ ïî òåêñòó. Ïðåä-
âàðèòåëüíîå êîììåíòèðîâàíèå ïî òåêñòó ïîçâîëÿåò ïðåïîäàâàòåëþ çàðà-
íåå âûÿâèòü íàèáîëåå äèñêóññèîííûå âîïðîñû, êîòîðûå èíòåðåñíû ñòó-
äåíòàì. Äâó÷àñòíûé äíåâíèê ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ è ïðè ðàáîòå ñ áîëü-
øèì òåêñòîì (ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ñòóäåíòîâ).

Ðàññìîòðåííûå ìåòîäû è ïðèåìû èíòåðàêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïî-
çâîëÿþò îáúåäèíèòüñÿ ó÷àñòíèêàì ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà äëÿ ïîíèìà-
íèÿ è ðåøåíèÿ ðàçíîíàïðàâëåííûõ ïðîáëåì. Ñîäåðæàíèå íàçâàííûõ â ñòà-
òüå ìåòîäîâ è ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî èõ ïðèìåíåíèþ ðàñêðûòû â
ïðåäëàãàåìîé ëèòåðàòóðå.
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À.Ì. Äàíèëîâè÷
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû

ýêîíîìèêè è óïðàâëåíèÿ

"ÌÛ – ÃÐÀÆÄÀÍÅ, ÌÛ – ÏÀÒÐÈÎÒÛ"
(êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ

òåìàòè÷åñêîé èíòåëëåêòóàëüíîé îëèìïèàäû
ñðåäè ñòóäåíòîâ)

Êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé "Ìû – ãðàæäàíå, ìû – ïàòðèîòû" íàïðàâëåí
êàê íà ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ñòóäåíòîâ, òàê è íà óã-
ëóáëåíèå çíàíèé ñòóäåíòîâ î ïðîøëîì è íàñòîÿùåì ñâîåé Ðîäèíû.

Äàííûé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ïî îáùèì òåìàì,
ñâÿçàííûì ñ ïîíÿòèÿìè "ïàòðèîòèçì" è "ãðàæäàíñòâåííîñòü" èëè áûòü ïðè-
óðî÷åííûì ê îïðåäåëåííûì äàòàì (íàïðèìåð, êî Äíþ Ïîáåäû).

Öåëè è çàäà÷è íåäåëè:
• óãëóáëåíèå çíàíèé ñòóäåíòîâ ïî òåìàòèêå, ñâÿçàííîé ñ íàñòîÿùèì è

ïðîøëûì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü;
• èñïîëüçîâàíèå íåòðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ â âîñïèòàòåëüíîé ðàáî-

òå;
• âûÿâëåíèå íåôîðìàëüíûõ ëèäåðîâ ñðåäè ñòóäåíòîâ.

Ïëàí ìåðîïðèÿòèé
Ïîíåäåëüíèê
Îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ:
Ðåãèñòðàöèÿ, îçíàêîìèòåëüíîå ñîáðàíèå ïðåäñòàâèòåëåé êîìàíä, (âîç-

ìîæíî) – ïðåçåíòàöèÿ ôàêóëüòåòîâ-ó÷àñòíèêîâ ñèëàìè áîëåëüùèêîâ, ëåê-
öèÿ íà òåìó "×òî òàêîå áûòü ïàòðèîòîì?" (îðãàíèçóåòñÿ êîìèòåòîì ÎÎ
"ÁÐÑÌ")

Âòîðíèê
Ïðîñìîòð êèíîôèëüìà, ñâÿçàííîãî ñ òåìîé.
Êîìàíäíîå "Ýðóäèò-ëîòî" – 13 âîïðîñîâ.
Ïðèìåðíîå âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ – 45 ìèí.

Ñðåäà
"Äîãîíè ñîïåðíèêà" I ýòàï – êîìàíäíûé ïèñüìåííûé îòáîð – 12 òåì.
Ïðèìåðíîå âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ – 60-70 ìèí.
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I ýòàï "Êòî áûñòðåå" – ïèñüìåííûé îòáîð.
Ïðèìåðíîå âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ – 70-80 ìèí.

×åòâåðã
"Äîãîíè ñîïåðíèêà" II ýòàï – êîìàíäíûé/èíäèâèäóàëüíûé ïîëóôèíàë –

12 òåì (ñõåìà 5+1).
II ýòàï "Êòî áûñòðåå?" – ôèíàë.
Ïðèìåðíîå âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ – 120 ìèí.

Ïÿòíèöà
"Äîãîíè ñîïåðíèêà" III ýòàï – ëè÷íûé ôèíàë.
Ïðèìåðíîå âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ – 70-80 ìèí.
"Êòî áîëüøå?" – 48 âîïðîñîâ.
Ïðèìåðíîå âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ – 3,5 - 4 ÷àñà.
Ïîäâåäåíèå èòîãîâ, íàãðàæäåíèå.

Êðàòêîå îïèñàíèå ìåðîïðèÿòèé:
"Ýðóäèò-ëîòî".
10 âîïðîñîâ ñ âàðèàíòàìè îòâåòîâ. Âîïðîñû 11-13 – áåç âàðèàíòîâ

îòâåòà (îòâåò ïèøåò êîìàíäà). 11-é âîïðîñ – 3 î÷êà, 12-é âîïðîñ – 5 î÷êîâ,
13-é âîïðîñ – 7 î÷êîâ (ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ ñëîæíîñòü âîïðî-
ñîâ). Íà âîïðîñû 11-13 ìîæíî íå îòâå÷àòü, çà ýòî î÷êè íå ñíèìàþòñÿ.

Íåêîòîðûå âîïðîñû äëÿ "Ýðóäèò-ëîòî" ìîãóò áûòü îñâåùåíû â êèíî-
ôèëüìå, ïîêàçûâàåìîì ïåðåä èãðîé.

"Ýðóäèò-ëîòî" ìîæåò áûòü êîìàíäíûì (åñëè îíî âêëþ÷àåòñÿ â îáùèé
êóáêîâûé çà÷åò) èëè èíäèâèäóàëüíûì, åñëè ïðîâîäèòñÿ ïðîñòî êàê ââîä-
íàÿ èãðà. Âñå âîïðîñû äîëæíû áûòü íà îäíó è òó æå òåìó. Íåëüçÿ ïðîñòî
äàòü âîïðîñû, íàïðèìåð, ïî òåìå "Ïàòðèîòèçì" – ýòî ñëèøêîì øèðîêàÿ
òåìà. Ëó÷øå âçÿòü òàêóþ òåìó, êàê "Þíûå ãåðîè âðåìåí Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû" èëè "Îáîðîíà Ìîãèëåâà" è ò.ï.

"Äîãîíè ñîïåðíèêà".
Ïðîâîäèòñÿ â òðè ýòàïà. Ïåðâûé ýòàï – ïèñüìåííûé êîìàíäíûé îò-

áîð. Êîìàíäàì ðàçäàþòñÿ áëàíêè, íà êîòîðûõ îíè ïèøóò îòâåòû íà çàäàâà-
åìûå âîïðîñû ïî òåìàì. Ïî ðåçóëüòàòàì îïðåäåëÿåòñÿ 2/3 ëó÷øèõ êîìàíä.

Âòîðîé ýòàï – ïèñüìåííûé ïîëóôèíàë. Ó÷àñòâóþò ïî òðè ÷åëîâåêà îò
êîìàíäû. Ïî èòîãàì îñòàåòñÿ 2/3 ëó÷øèõ êîìàíä.

Òðåòèé ýòàï – ôèíàë. Ó÷àñòâóþò ëèäåðû îñòàâøèõñÿ êîìàíä. Ôèíàë
óñòíûé.

Ýòà èãðà ïðîâîäèòñÿ ïî ïðèíöèïó "Ñâîåé èãðû" (ñì. Ïðèëîæåíèå 2,
Áëàíê 2). Äëÿ èãðû ëó÷øå âçÿòü 12 òåì. Ïåðâûå 6 òåì – îäèíàðíûå (ò.å. ñ
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íà÷èñëåíèåì î÷êîâ îò 10 äî 50), ñëåäóþùèå 6 òåì – äâîéíûå (ò.å. ñ íà÷èñ-
ëåíèåì î÷êîâ îò 20 äî 100).

"Êòî áûñòðåå?". Ïðîâîäèòñÿ â äâà ýòàïà.
Ïåðâûé ýòàï – ïèñüìåííûé îòáîð (ìîæíî ïðîñòî âîïðîñû, ìîæíî òå-

ìàòè÷åñêèé). Âðåìÿ ñäà÷è âîïðîñîâ ó÷èòûâàåòñÿ. Îòáîð ðàñïèñàí ïî áîÿì.
Êîëè÷åñòâî áîåâ – 9. Ó÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíî è íåïðàâèëüíî
îòâå÷åííûõ âîïðîñîâ. Âñå áîè äåëÿòñÿ íà òðè êàòåãîðèè ñëîæíîñòè. Ïðè
ðàâåíñòâå ïîêàçàòåëåé ïî íàáðàííûì î÷êàì ó÷èòûâàåòñÿ ñëîæíîñòü áîåâ
(ò.å., åñëè äâå êîìàíäû íàáðàëè îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî î÷êîâ, à ïðîéòè
äîëæíà òîëüêî îäíà, òî ïðîõîäèò òà, êîòîðàÿ íàáðàëà áîëüøå î÷êîâ â áîëåå
ñëîæíûõ áîÿõ).

"Êòî áîëüøå?" ïðîâîäèòñÿ ïî ñòàíäàðòíûì ïðàâèëàì "×òî? Ãäå? Êîãäà?"
Ïîñëå çàäàíèÿ âîïðîñà êîìàíäàì äàåòñÿ ìèíóòà íà îáñóæäåíèå è íà-

ïèñàíèå îòâåòà, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåòñÿ îáðàòíûé äåñÿòèñåêóíäíûé îòñ÷åò.
Ïîñëå ñëîâà "Íîëü", êîìàíäàì, íå óñïåâøèì ñäàòü áëàíêè, îòâåò íå çàñ÷è-
òûâàåòñÿ, äàæå åñëè îí îêàçûâàåòñÿ ïðàâèëüíûì. Äëÿ ñáîðà áëàíêîâ ëó÷-
øå èñïîëüçîâàòü îòäåëüíûõ ëþäåé, ÷òîáû êîìàíäàì íå ïðèøëîñü áåãàòü ê
âåäóùåìó. Ïðè ðàâíîì êîëè÷åñòâå "âçÿòûõ" âîïðîñîâ íåñêîëüêèìè êîìàí-
äàìè áîëåå âûñîêîå ìåñòî ïîëó÷àåò êîìàíäà ñ áîëüøèì ðåéòèíãîì îòâå-
÷åííûõ âîïðîñîâ. Ðåéòèíã âîïðîñà ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê êîëè÷åñòâî íå îò-
âåòèâøèõ íà âîïðîñ êîìàíä +1 (ò.å., åñëè èãðàåò 15 êîìàíä, è íà âîïðîñ
îòâåòèëè âñå, òî åãî ðåéòèíã =1, à åñëè íå îòâåòèë íèêòî, òî ðåéòèíã =16).

Âòîðîé ýòàï – î÷íûé, ïî îáû÷íûì ïðàâèëàì "Áðåéí-ðèíãà".
Ëó÷øå ïðîâîäèòü åãî ïî "îëèìïèéñêîé ñèñòåìå", ÷òî çàíèìàåò ìåíüøå

âðåìåíè. "Îëèìïèéñêàÿ ñèñòåìà" – ýòî áîè íà âûáûâàíèå. Â êàæäîì áîå ïî
ïÿòü âîïðîñîâ. Åñëè êàêàÿ-òî èç êîìàíä ñðàçó íàáèðàåò òðè î÷êà íà ïåðâûõ
òðåõ âîïðîñàõ, òî áîé ìîæíî îñòàíîâèòü çà ÿâíûì ïðåèìóùåñòâîì îäíîé èç
êîìàíä. Ôèíàë èãðàåòñÿ â äâà áîÿ ïî ñåìü âîïðîñîâ, êîãäà ïîñëå ïåðâîãî áîÿ
êîìàíäû ìåíÿþòñÿ êíîïêàìè. Åñëè ïîñëå äâóõ áîåâ ïîëó÷àåòñÿ íè÷üÿ 1:1, òî
íàçíà÷àåòñÿ äîïîëíèòåëüíûé áîé íà âûÿâëåíèå ïîáåäèòåëÿ äî òðåõ î÷êîâ.

ÏÐÈÌÅÐÛ ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÏÎ ÄÀÍÍÎÉ ÒÅÌÀÒÈÊÅ,
ÈÃÐÀÂØÈÕÑß ÍÀ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÒÓÐÍÈÐÀÕ

"Êòî áûñòðåå?"
Âîïðîñ: Â 2002 ãîäó Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü âûïóñòèëà îãðàíè÷åííûì

òèðàæîì þáèëåéíûå ìîíåòû â ÷åñòü ãåîëîãà Èãíàòà Äîìåéêî. Ïîìèìî ñòàí-
äàðòíûõ äëÿ ìîíåò ìåòàëëîâ, â åå ìîíåòå èìååòñÿ âêðàïëåíèå íåêîåãî ìè-
íåðàëà, àðñåíèäà ìåäè. Êàê æå íàçûâàåòñÿ ýòîò ìèíåðàë?
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Îòâåò: Äîìåéêèò.
Çà÷åò: Èãíàòèò, èãíàòäîìåéêèò.
Èñòî÷íèê(è): http://unusualcoins.ru/article.php?id=3

"Êòî áîëüøå?"
Âîïðîñ: Â íå ñîâñåì ñåðüåçíîé ñòàòüå î ðóññêîì ïàòðèîòèçìå ñ îñî-

áîé èðîíèåé àâòîð îòçûâàåòñÿ îá àâòîìîáèëüíûõ êîíöåðíàõ "Ðóññêèé Ôîðä",
"ÐóñÒîéîòà", "Ðóññî-Áàëò", "ïðåâðàòèâøèõ îòå÷åñòâåííûé àâòîïðîì â ðû-
÷àã êóëüòóðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà âåñü ìèð". Âåðøèíû ìàñòåðñòâà áûëè äîñ-
òèãíóòû ïðè ðàçðàáîòêå äèçàéíà "Ðóññî-Áàëòà Ëåæåáîêè". Ýòîò àâòîìîáèëü
ïðåäñòàâèòåëüñêîãî êëàññà â òî÷íîñòè ïîâòîðÿë î÷åðòàíèÿìè è èñïîëüçóå-
ìûìè ìàòåðèàëàìè îäèí ïðåäìåò. Íàçîâèòå åãî ìàêñèìàëüíî òî÷íî.

Îòâåò: Ðóññêàÿ ïå÷ü.
Èñòî÷íèê(è): Ðóññêèé æóðíàë íà ñàéòå http://www.russ.ru/politics/

20020913-skaz.html, ñòàòüÿ "Êâàñíîé êîñìîïîëèòèçì êàê ýêçèñòåíöèàëü-
íûé ôàêòîð".

"Äîãîíè ñîïåðíèêà"
Âîïðîñ 4: Ñîâåòñêèå íàãðàäû
1. 29 èþëÿ 1942 ã. â ÑÑÑÐ áûëè ó÷ðåæäåíû òðè íîâûõ îðäåíà. Íà

îäíîì èç íèõ èçîáðàæåí çíàìåíèòûé âîåíà÷àëüíèê, íà âòîðîì – äðóãîé,
íå ìåíåå çíàìåíèòûé âîåíà÷àëüíèê, à âîò íà òðåòüåì… çíàìåíèòûé àêòåð.
Íàçîâèòå ýòîò îðäåí.

2. Íà ñîâåòñêèõ îðäåíàõ è ìåäàëÿõ ïðîôèëè çíàìåíèòûõ ëþäåé, êàê
ïðàâèëî, îáðàùåíû âëåâî. Íî â 1945 ã. áûëè ó÷ðåæäåíû òðè íîâûõ ìåäàëè
ñ ïðîôèëåì òîâ. Ñòàëèíà, ïðè÷åì íà äâóõ èç íèõ îí ñìîòðèò âëåâî, à íà
òðåòüåé – âïðàâî. Êàê íàçûâàåòñÿ ýòà ìåäàëü?

3. Îðäåíîì Ñëàâû íàãðàæäàëñÿ ðÿäîâîé è ñåðæàíòñêèé ñîñòàâ. À âîò
â àâèàöèè èì íàãðàæäàëèñü è ëèöà, íîñèâøèå òàêîå çâàíèå.

4. Ìåäàëü â ÷åñòü þáèëåÿ ýòîãî ñîâåòñêîãî ãîðîäà áûëà ó÷ðåæäåíà,
êàê íè ñòðàííî, â 1957 ãîäó. Êàê ãîâîðèòñÿ: ëó÷øå ïîçäíî…

5. [Àóêöèîí.] Âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, à òàêæå â
ïîñëåâîåííûé ïåðèîä ìîæíî áûëî çà ïðèëè÷íûå äåíüãè çàêàçàòü èçãîòî-
âèòü ôàëüøèâóþ ãàçåòó, ïî÷òè íå îòëè÷àþùóþñÿ îò íàñòîÿùåé. À â ÷åì
ñîñòîÿëà ïîääåëêà?

Îòâåò:
1. Îðäåí Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî (îò àâòîðà: âåðîÿòíî, À. Íåâñêèé íå

ëþáèë ôîòîãðàôèðîâàòüñÿ).
2. "Çà ïîáåäó íàä ßïîíèåé" (ò.å. îí ñìîòðèò êàê áû íå íà Çàïàä, à "â

äðóãóþ ñòîðîíó"; äâå äðóãèå – "Çà ïîáåäó íàä Ãåðìàíèåé" è "Çà äîáëåñò-
íûé òðóä â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå 1941 – 1945 ãã.").
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3. Ìëàäøèé ëåéòåíàíò.
4. Ëåíèíãðàä.
5. Áûëî âíåñåíî èçìåíåíèå â ñïèñêè ëèö, óäîñòîåííûõ ïðàâèòåëüñòâåí-

íûõ íàãðàä.

"Ýðóäèò-ëîòî"
1. Òèòóë "Ãðàæäàíèí Âñåëåííîé" ïîëó÷èë:
à) Ïàïà Ðèìñêèé Èîàíí-Ïàâåë Âòîðîé;
á) Þðèé Ãàãàðèí;
â) Àëüôðåä Íîáèëü;
ã) Íåéë Àðìñòðîíã.
(Ïðàâèëüíûé îòâåò – Þðèé Ãàãàðèí)

ÎÁÐÀÇÖÛ ÁËÀÍÊÎÂ
Áëàíê 1

"Äîãîíè ñîïåðíèêà"

Òåìà 1._____________________________
10._________________________________
20._________________________________
30._________________________________
40._________________________________
50._________________________________

Òåìà 2._____________________________
10._________________________________
20._________________________________
30._________________________________
40._________________________________
50._________________________________

Òåìà 3._____________________________
10._________________________________
20._________________________________
30._________________________________
40._________________________________
50._________________________________

Òåìà 4._____________________________
10._________________________________
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20._________________________________
30._________________________________
40._________________________________
50._________________________________

Òåìà 5._____________________________
10._________________________________
20._________________________________
30._________________________________
40._________________________________
50._________________________________

Òåìà 6._____________________________
10._________________________________
20._________________________________
30._________________________________
40._________________________________
50._________________________________

Òåìà 7._____________________________
10._________________________________
20._________________________________
30._________________________________
40._________________________________
50._________________________________

Òåìà 8._____________________________
10._________________________________
20._________________________________
30._________________________________
40._________________________________
50._________________________________

Òåìà 9._____________________________
10._________________________________
20._________________________________
30._________________________________
40._________________________________
50._________________________________
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Òåìà 10.____________________________
10._________________________________
20._________________________________
30._________________________________
40._________________________________
50._________________________________

Òåìà 11.____________________________
10._________________________________
20._________________________________
30._________________________________
40._________________________________
50._________________________________

Òåìà 12.____________________________
10._________________________________
20._________________________________
30._________________________________
40._________________________________
50._________________________________

Áëàíê 2
"Ýðóäèò-ëîòî"

Êîìàíäà 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
À           
Á           
Â           
Ã           
Ðèñê-èãðà 
1. 
2. 
3. 
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Ñ.À. Äàíèëåâè÷
ñò. ïðåïîäàâàòåëü

êàôåäðû ôèëîñîôèè

×ÅÐÍÎÁÛËÜ: ÍÀØÀ ÏÀÌßÒÜ È ÁÎËÜ
(èíôîðìàöèîííûé ÷àñ)

Öåëè:
Îáó÷àþùàÿ: èíòåãðèðîâàòü ðàçðîçíåííûå ýêîëîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ è

ïðåäñòàâëåíèÿ, ñôîðìèðîâàòü öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðîáëåìå ïîñëåä-
ñòâèé ÷åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû è èõ ëèêâèäàöèè.

Ðàçâèâàþùàÿ: ðàçâèòü óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî äîáûâàòü çíàíèÿ ïî ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ïðîáëåìå è òâîð÷åñêè ïðèìåíÿòü èõ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.

Âîñïèòûâàþùàÿ: âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî ýêîëîãè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñ-
òè è âûçâàòü ñòðåìëåíèå îòêîððåêòèðîâàòü ñâîé îáðàç æèçíè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ïîñò÷åðíîáûëüñêîé ýïîõè.

Çàäà÷è:
•  îçíàêîìèòü ñòóäåíòîâ ñ èíôîðìàöèåé îá àâàðèè íà ×ÀÝÑ è åå ïî-

ñëåäñòâèÿõ;
•  ïðîÿñíèòü ñòóäåíòàì ñìûñë îñíîâíûõ ïîíÿòèé, èìåþùèõ îòíîøå-

íèå ê ïîñëåäñòâèÿì àâàðèè íà ×ÀÝÑ è ìåðàì ïî ëèêâèäàöèè åå ïîñëåä-
ñòâèé;

•  ïîêàçàòü ñòóäåíòàì ïóòè ïðèîáðåòåíèÿ íîâûõ çíàíèé ïî ðàññìàò-
ðèâàåìûì ïðîáëåìàì;

•  âûçâàòü æèâîå ñîïåðåæèâàíèå è ñî÷óâñòâèå ñóäüáå ëèêâèäàòîðîâ è
èõ ñåìåé, à òàêæå âñåì ïîñòðàäàâøèì â ðåçóëüòàòå àâàðèè;

•  âûÿâèòü íåîáõîäèìîñòü âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ïîñëå
àâàðèè â ×åðíîáûëå.

Îáîðóäîâàíèå: òåëåâèçîð, âèäåîìàãíèòîôîí, äîê. ôèëüì "×åðíî-
áûëü", ôîòîãðàôèè ×ÀÝÑ.

Õîä ìåðîïðèÿòèÿ
I. Îðãìîìåíò
Âåäóùèé: Çäðàâñòâóéòå! Ñåãîäíÿ ìû âñòðåòèëèñü, ÷òîáû âñïîìíèòü î

ñîáûòèÿõ ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû è î òåõ åå ïîñëåäñòâèÿõ, êîòîðûå äî
ñèõ ïîð îêàçûâàþò âëèÿíèå íà íàøó æèçíü.

II. Âûñòóïëåíèÿ äîêëàä÷èêîâ
Ïåðâûé äîêëàä÷èê: Òåìà ìîåãî âûñòóïëåíèÿ – ÏÐÈ×ÈÍÛ È ÎÁ-

ÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀ ×ÅÐÍÎÁÛËÜÑÊÎÉ ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÛ.
Îäíà èç êðóïíåéøèõ êàòàñòðîô â èñòîðèè ÿäåðíîé ýíåðãåòèêè – ýòî

àâàðèÿ, ñëó÷èâøàÿñÿ 26 àïðåëÿ 1986 ã. íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ. ×åðíîáûëü-
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ñêàÿ ÀÝÑ ðàñïîëîæåíà â âîñòî÷íîé ÷àñòè áîëüøîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî ðå-
ãèîíà, èìåíóåìîãî áåëîðóññêî-óêðàèíñêèì Ïîëåñüåì, íà áåðåãó ðåêè Ïðè-
ïÿòè, âïàäàþùåé â Äíåïð, â 18 êèëîìåòðàõ îò ðàéîííîãî öåíòðà – ãîðîäà
×åðíîáûëÿ. Ðàáîòû ïî ñîîðóæåíèþ ñòàíöèè áûëè íà÷àòû â ÿíâàðå 1970
ãîäà. Äëÿ áåëîðóññêî-óêðàèíñêîãî Ïîëåñüÿ õàðàêòåðíà ñðàâíèòåëüíî íå-
âûñîêàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ – ïðèìåðíî 70 ÷åëîâåê íà êâàäðàòíûé êèëî-
ìåòð. Äî àâàðèè íà ×ÀÝÑ îáùàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â 30-êèëîìåòðî-
âîé çîíå âîêðóã ñòàíöèè ñîñòàâëÿëà îêîëî 100 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ñòðîèòåëü-
ñòâî ýíåðãåòè÷åñêîãî ãèãàíòà âåëîñü î÷åðåäÿìè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ âêëþ-
÷àëà â ñåáÿ äâà ýíåðãîáëîêà. Èñòî÷íèêîì âîäîñíàáæåíèÿ ïåðâûõ ÷åòûðåõ
ýíåðãîáëîêîâ ÿâëÿåòñÿ íàëèâíîé ïðóä-îõëàäèòåëü ïëîùàäüþ 22 êì2. Ïðå-
äóñìîòðåíû òàêæå îòäåëüíûå íàñîñíûå ñòàíöèè 3-ãî è 4-ãî áëîêîâ. Èìå-
åòñÿ ðåçåðâíîå ýëåêòðîñíàáæåíèå îò äèçåëü-ãåíåðàòîðîâ. Äàæå äàëåêî íå
ïîëíîå ïåðå÷èñëåíèå ðàçëè÷íûõ ñîîðóæåíèé ×ÀÝÑ ãîâîðèò î òîì, íàñêîëü-
êî êðóïíûì áûë ýòîò ýíåðãåòè÷åñêèé îáúåêò, êàê ñëîæíî áûëî åãî ñîçäàòü.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òðåòèé è ÷åòâåðòûé ýíåðãîáëîêè, âõîäÿùèå âî âòî-
ðóþ î÷åðåäü ×ÀÝÑ, îòíîñÿòñÿ êî âòîðîìó ïîêîëåíèþ àòîìíûõ ñòàíöèé.
Îíè ðàçìåùàëèñü íå îòäåëüíî äðóã îò äðóãà, êàê 1-é è 2-é ýíåðãîáëîêè, à â
îäíîì çäàíèè, ðàçäåëåííûå ìåæäó ñîáîé òîëüêî âíóòðåííèìè ñòåíàìè è
ñëóæåáíûìè ïîìåùåíèÿìè. Â íî÷ü ñ 25 íà 26 àïðåëÿ 1986 ãîäà, êîãäà ïðî-
èçîøëà àâàðèÿ, íà ïåðâîé è âòîðîé î÷åðåäè ñòàíöèè íàõîäèëîñü 176 ÷åëî-
âåê äåæóðíîãî ýêñïëóàòàöèîííîãî ïåðñîíàëà, à òàêæå ðàáîòíèêîâ ðàçëè÷-
íûõ öåõîâ è ðåìîíòíûõ ñëóæá. Êðîìå òîãî, íà ñîîðóæåíèè òðåòüåé î÷åðå-
äè ×ÀÝÑ (5-é è 6-é ýíåðãîáëîêè) ðàáîòàëî 268 ñòðîèòåëåé è ìîíòàæíè-
êîâ... Êàðòèíà àâàðèè. Àâàðèÿ ïðîèçîøëà íà 4-ì ýíåðãîáëîêå 26 àïðåëÿ
1986 ãîäà ïðèìåðíî â 01:23 ïî ìîñêîâñêîìó âðåìåíè. Â ðåçóëüòàòå ïðî-
èçîøëî ðàçðóøåíèå àêòèâíîé çîíû ðåàêòîðíîé óñòàíîâêè è ÷àñòè çäàíèé
4-ãî ýíåðãîáëîêà, à òàêæå ïðîèçîøåë âûáðîñ ðàäèîàêòèâíûõ ïðîäóêòîâ â
àòìîñôåðó. Ïðîèçîøåë òåïëîâîé âçðûâ. Â ðåàêòîðå íà÷àëîñü èíòåíñèâíîå
îáðàçîâàíèå ïàðà. Çàòåì ïðîèçîøåë êðèçèñ òåïëîîòäà÷è, ðàçîãðåâ òîïëè-
âà, åãî ðàçðóøåíèå, áóðíîå âñêèïàíèå òåïëîíîñèòåëÿ, â êîòîðûé ïîïàëè
÷àñòèöû ðàçðóøåííîãî òîïëèâà, ðåçêî ïîâûñèëîñü äàâëåíèå â òåõíîëîãè-
÷åñêèõ êàíàëàõ. Ýòî è ïðèâåëî ê òåïëîâîìó âçðûâó, ðàçðóøèâøåìó ðåàê-
òîð. Ïî ñâèäåòåëüñòâó î÷åâèäöåâ, íàõîäèâøèõñÿ âíå òåððèòîðèè ñòàíöèè,
ïðèìåðíî â 01:24 ðàçäàëèñü ïîñëåäîâàòåëüíî äâà âçðûâà. Íàä 4-ì ýíåðãî-
áëîêîì âçëåòåëè èñêðû, êàêèå-òî ñâåòÿùèåñÿ êóñêè, ÷àñòü èç êîòîðûõ óïà-
ëà íà êðûøó ìàøèííîãî çàëà. Äåíü 25 àïðåëÿ 1986 ãîäà íà 4-ì ýíåðãîáëî-
êå ×ÀÝÑ ïëàíèðîâàëñÿ êàê íå ñîâñåì îáû÷íûé. Ïðåäïîëàãàëîñü îñòàíî-
âèòü ðåàêòîð íà ïëàíîâî-ïðåäóïðåäèòåëüíûé ðåìîíò. Ïåðåä îñòàíîâêîé
áûëè çàïëàíèðîâàíû èñïûòàíèÿ îäíîãî èç òóðáîãåíåðàòîðîâ â ðåæèìå,
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ãîâîðÿ ÿçûêîì ñïåöèàëèñòîâ, âûáåãà ñ íàãðóçêîé ñîáñòâåííûõ íóæä áëî-
êà. Ñóòü ýêñïåðèìåíòà çàêëþ÷àåòñÿ â ìîäåëèðîâàíèè ñèòóàöèè, êîãäà òóð-
áîãåíåðàòîð ìîæåò îñòàòüñÿ áåç ñâîåé äâèæóùåé ñèëû, òî åñòü áåç ïîäà÷è
ïàðà. Äëÿ ýòîãî è áûë ðàçðàáîòàí ñïåöèàëüíûé ðåæèì, â ñîîòâåòñòâèè, ñ
êîòîðûì ïðè îòêëþ÷åíèè ïàðà çà ñ÷åò èíåðöèîííîãî âðàùåíèÿ ðîòîðà ãå-
íåðàòîð êàêîå-òî âðåìÿ ïðîäîëæàë âûðàáàòûâàòü ýëåêòðîýíåðãèþ, íåîá-
õîäèìóþ äëÿ ñîáñòâåííûõ íóæä, â ÷àñòíîñòè, äëÿ ïèòàíèÿ ãëàâíûõ öèðêó-
ëÿöèîííûõ íàñîñîâ. 25 àïðåëÿ 1986 ãîäà ñèòóàöèÿ ðàçâèâàëàñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: 13 ÷àñîâ 00 ìèíóò – Ñîãëàñíî ãðàôèêó îñòàíîâêè ðåàêòîðà
íà ïëàíîâî-ïðåäóïðåäèòåëüíûé ðåìîíò (ÏÏÐ), ïåðñîíàë ïðèñòóïèë ê ñíè-
æåíèþ ìîùíîñòè àïïàðàòà, ðàáîòàâøåãî íà íîìèíàëüíûõ ïàðàìåòðàõ.
13 ÷àñîâ 05 ìèíóò – Ïðè òåïëîâîé ìîùíîñòè 1600 ÌÂò îòêëþ÷åí îò ñåòè
ñåäüìîé òóðáîãåíåðàòîð, âõîäÿùèé â ñèñòåìó 4-ãî ýíåðãîáëîêà. Ýëåêòðî-
ïèòàíèå ñîáñòâåííûõ ñëóæá (ÃÖÍ è äðóãèå ïîòðåáèòåëè) ïåðåâåëè íà
âîñüìîé òóðáîãåíåðàòîð. 14 ÷àñîâ 00 ìèíóò – Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàì-
ìîé èñïûòàíèé, îòêëþ÷àåòñÿ ñèñòåìà àâàðèéíîãî îõëàæäåíèÿ ðåàêòîðà.
Ïîñêîëüêó ðåàêòîð íå äîëæåí ýêñïëóàòèðîâàòüñÿ áåç ñèñòåìû àâàðèéíîãî
îõëàæäåíèÿ, åãî íåîáõîäèìî áûëî îñòàíîâèòü. Îäíàêî äèñïåò÷åð "Êèåâýíåð-
ãî" íå äàë ðàçðåøåíèå íà îñòàíîâêó ðåàêòîðà. È ðåàêòîð ïðîäîëæàë ðàáî-
òàòü áåç ÑÀÎÐ. 23 ÷àñà 10 ìèíóò – Ïîëó÷åíî ðàçðåøåíèå íà îñòàíîâêó
ðåàêòîðà. Íà÷àëîñü äàëüíåéøåå ñíèæåíèå åãî ìîùíîñòè äî 1000-700 ÌÂò
(òåïëîâûõ), êàê è ïðåäóñìàòðèâàëîñü ïðîãðàììîé èñïûòàíèé. Íî îïåðà-
òîð íå ñïðàâèëñÿ ñ óïðàâëåíèåì, è ìîùíîñòü ðåàêòîðà óïàëà ïî÷òè äî íóëÿ.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðåàêòîð äîëæåí ãëóøèòüñÿ. Íî ïåðñîíàë íå ïîñ÷èòàëñÿ ñ
ýòèì òðåáîâàíèåì. Íà÷àëè ïîäúåì ìîùíîñòè. 26 àïðåëÿ. 1 ÷àñ 00 ìèíóò –
Ïåðñîíàëó, íàêîíåö, óäàëîñü ïîäíÿòü ìîùíîñòü è ñòàáèëèçèðîâàòü åå íà
óðîâíå 200 ÌÂò âìåñòî 1000 ÌÂò, çàïëàíèðîâàííûõ ïðîãðàììîé èñïûòà-
íèé. 1 ÷àñ 03 ìèíóòû è 1 ÷àñ 07 ìèíóò – Ê øåñòè ðàáîòàþùèì ÃÖÍ äîïîë-
íèòåëüíî ïîäêëþ÷èëè åùå äâà, ÷òîáû ïîâûñèòü íàäåæíîñòü îõëàæäåíèÿ
àêòèâíîé çîíû ðåàêòîðà ïîñëå èñïûòàíèé. Ïîäãîòîâêà ê ýêñïåðèìåíòó.
1 ÷àñ 20 ìèíóò – Ñòåðæíè àâòîìàòè÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ (ÀÐ) âûøëè èç
àêòèâíîé çîíû íà âåðõíèå êîíöåâèêè, è îïåðàòîð äàæå ïîìîãàë ýòîìó ñ
ïîìîùüþ ðó÷íîãî óïðàâëåíèÿ. Òîëüêî òàê óäàëîñü óäåðæàòü ìîùíîñòü àï-
ïàðàòà íà óðîâíå 200 ÌÂò (òåïëîâûõ). Íî êàêîé öåíîé? Öåíîé íàðóøåíèÿ
ñòðîæàéøåãî çàïðåòà ðàáîòàòü íà ðåàêòîðå áåç îïðåäåëåííîãî çàïàñà ñòåð-
æíåé – ïîãëîòèòåëåé íåéòðîíîâ. 1 ÷àñ 22 ìèíóòû 30 ñåêóíä – Â àêòèâíîé
çîíå íàõîäèëîñü âñåãî øåñòü-âîñåìü ñòåðæíåé. Ýòà âåëè÷èíà ïðèìåðíî
âäâîå ìåíüøå ïðåäåëüíî äîïóñòèìîé, è îïÿòü ðåàêòîð òðåáîâàëîñü çàãëó-
øèòü. 1 ÷àñ 23 ìèíóòû 4 ñåêóíäû – Îïåðàòîð çàêðûë ñòîïîðíî-ðåãóëèðóþ-
ùèå êëàïàíû âîñüìîãî òóðáîãåíåðàòîðà. Ïîäà÷à ïàðà íà íåãî ïðåêðàòè-
ëàñü. Íà÷àëñÿ ðåæèì âûáåãà. Â ìîìåíò îòêëþ÷åíèÿ âòîðîãî òóðáîãåíåðà-
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òîðà äîëæíà áûëà áû ñðàáîòàòü åùå îäíà àâòîìàòè÷åñêàÿ çàùèòà ïî îñòà-
íîâêå ðåàêòîðà. Íî ïåðñîíàë, çíàÿ ýòî, çàáëàãîâðåìåííî îòêëþ÷èë åå, ÷òî-
áû, ïî-âèäèìîìó, èìåòü âîçìîæíîñòü ïîâòîðèòü èñïûòàíèÿ, åñëè ïåðâàÿ
ïîïûòêà íå óäàñòñÿ. Â ñèòóàöèè, âîçíèêøåé â ðåçóëüòàòå íåðåãëàìåíòèðî-
âàííûõ äåéñòâèé ïåðñîíàëà, ðåàêòîð ïîïàë (ïî ðàñõîäó òåïëîíîñèòåëÿ) â
òàêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà äàæå íåáîëüøîå èçìåíåíèå ìîùíîñòè ïðèâîäèò ê
óâåëè÷åíèþ îáúåìíîãî ïàðîñîäåðæàíèÿ, âî ìíîãî ðàç áîëüøåìó, ÷åì ïðè
íîìèíàëüíîé ìîùíîñòè. Ðîñò îáúåìíîãî ïàðîñîäåðæàíèÿ âûçâàë ïîÿâëå-
íèå ïîëîæèòåëüíîé ðåàêòèâíîñòè. Êîëåáàíèÿ ìîùíîñòè â êîíå÷íîì ñ÷åòå
ìîãëî ïðèâåñòè ê äàëüíåéøåìó åå ðîñòó. 1 ÷àñ 23 ìèíóòû – Íà÷àëüíèê
ñìåíû 4-ãî ýíåðãîáëîêà, ïîíÿâ îïàñíîñòü ñèòóàöèè, äàë êîìàíäó ñòàðøå-
ìó èíæåíåðó óïðàâëåíèÿ ðåàêòîðîì íàæàòü êíîïêó ñàìîé ýôôåêòèâíîé
àâàðèéíîé çàùèòû (ÀÇ-5). Ñòåðæíè ïîøëè âíèç, îäíàêî ÷åðåç íåñêîëüêî
ñåêóíä ðàçäàëèñü óäàðû, è îïåðàòîð óâèäåë, ÷òî ïîãëîòèòåëè îñòàíîâè-
ëèñü. Òîãäà îí îáåñòî÷èë ìóôòû ñåðâîïðèâîäîâ, ÷òîáû ñòåðæíè óïàëè â
àêòèâíóþ çîíó ïîä äåéñòâèåì ñîáñòâåííîé òÿæåñòè. Íî áîëüøèíñòâî ñòåð-
æíåé-ïîãëîòèòåëåé òàê è îñòàëîñü â âåðõíåé ïîëîâèíå àêòèâíîé çîíû.
26 àïðåëÿ 1986 ãîäà â 1 ÷àñ 23 ìèíóòû 40 ñåêóíä ïðîèçîøåë âçðûâ... Àâà-
ðèÿ ïîäîáíîãî òèïà, êàêàÿ ïðîèçîøëà íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, òàê æå ìà-
ëîâåðîÿòíà, êàê è ãèïîòåòè÷åñêèå àâàðèè. Ïðè÷èíîé ñëó÷èâøåéñÿ òðàãå-
äèè ÿâèëîñü íåïðåäñêàçóåìîå ñî÷åòàíèå íàðóøåíèé ðåãëàìåíòà è ðåæèìà
ýêñïëóàòàöèè ýíåðãîáëîêà, äîïóùåííûõ îáñëóæèâàâøèì åãî ïåðñîíàëîì.
Â ðåçóëüòàòå ýòèõ íàðóøåíèé âîçíèêëà ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé ïðîÿâèëèñü
íåêîòîðûå ñóùåñòâîâàâøèå äî àâàðèè è óñòðàíåííûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íåäîñòàòêè ðåàêòîðîâ òèïà ÐÁÌÊ-1000. Êîíñòðóêòîðû è ðóêîâîäèòåëè
àòîìíîé ýíåðãåòèêè, îñóùåñòâëÿâøèå ïðîåêòèðîâàíèå è ýêñïëóàòàöèþ
ÐÁÌÊ-1000, íå äîïóñêàëè, à, ñëåäîâàòåëüíî, è íå ó÷èòûâàëè âîçìîæíîñòü
òàêîãî êîëè÷åñòâà ðàçëè÷íûõ îòñòóïëåíèé îò óñòàíîâëåííûõ è îáÿçàòåëü-
íûõ äëÿ èñïîëíåíèÿ ïðàâèë, îñîáåííî ñî ñòîðîíû òåõ ëèö, êîòîðûì íå-
ïîñðåäñòâåííî ïîðó÷àëîñü ñëåäèòü çà áåçîïàñíîñòüþ ÿäåðíîãî ðåàêòîðà.

Ïðè ýòîì ñóììàðíûé âûáðîñ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ â àòìîñôåðó
ñîñòàâèë 77 êã (çàìåòèì, ÷òî ïðè âçðûâå àòîìíîé áîìáû íàä Õèðîñèìîé
áûëî âûáðîøåíî "âñåãî" 740 ã), ñèòóàöèÿ áûëà áåñêîíòðîëüíîé â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Â ïåðâûå 2-3 ñóòîê àâàðèè îòìå÷àëîñü ìîùíîå èñ-
òå÷åíèå ðàäèîàêòèâíûõ ïðîäóêòîâ (âûñîòà ñòðóè ïðåâûøàëà 1200 ì). Äàëü-
íåéøåå èñòå÷åíèå (îêîëî 10 äíåé) ïðîèñõîäèëî èç-çà âîçãîðàíèÿ ãðàôèòî-
âîé êëàäêè ðåàêòîðà, ÷òî âûâåëî èç ñòðîÿ ñèñòåìó áåçîïàñíîñòè. Ðàäèîàê-
òèâíûå ïðîäóêòû âîçäóøíûìè ïîòîêàìè ðàñïðîñòðàíèëèñü íà îãðîìíîé
òåððèòîðèè (îêîëî 2 òûñ. êì). Âûïàäåíèå ðàäèîíóêëèäîâ ôèêñèðîâàëîñü
íà òåððèòîðèè Àâñòðèè, Èòàëèè, Ïîëüøè, Íîðâåãèè, Øâåöèè è äð. ñòðà-
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íàõ. Íà òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ ïîñòðàäàëî 11 îáëàñòåé, íî îñîáåííî:
Áðÿíñêàÿ, Êàëóæñêàÿ, Òóëüñêàÿ, Îðëîâñêàÿ, Ãîìåëüñêàÿ, Ìîãèëåâñêàÿ, Æè-
òîìèðñêàÿ îáëàñòè.

Âòîðîé äîêëàä÷èê: Òåìà ìîåãî äîêëàäà – ËÈÊÂÈÄÀÖÈß ÏÎ-
ÑËÅÄÑÒÂÈÉ ÀÂÀÐÈÈ ÍÀ ×ÀÝÑ.

Ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ïî ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè áûëî îñó-
ùåñòâëåíèå êîìïëåêñà ðàáîò, íàïðàâëåííîãî íà ïðåêðàùåíèå âûáðîñîâ ðà-
äèîàêòèâíûõ âåùåñòâ â îêðóæàþùóþ ñðåäó èç ðàçðóøåííîãî ðåàêòîðà.
Âàæíûì ýòàïîì ýòîé ðàáîòû ñòàëî ñîîðóæåíèå óêðûòèÿ íàä ðàçðóøåííûì
ðåàêòîðîì ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîé ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè íà
îêðóæàþùåé òåððèòîðèè è â âîçäóøíîì ïðîñòðàíñòâå. Íàðÿäó ñ ýòèì ïðî-
âîäèëèñü äåçàêòèâàöèîííûå ðàáîòû íà ïëîùàäêå àòîìíîé ñòàíöèè è â
30-êèëîìåòðîâîé çîíå. Ïðàêòè÷åñêè ñ ïåðâûõ ÷àñîâ, ïðîøåäøèõ ïîñëå
íà÷àëà àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ïåðñîíàë Ñìîëåíñêîé àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè
ïðèíÿë íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ëèêâèäàöèè åå ïîñëåäñòâèé. Ïåðâû-
ìè â çîíó ïîðàæåíèÿ ñ ÑÀÝÑ áûëè íàïðàâëåíû äîçèìåòðèñòû – íàäî áûëî
ïðîèçâåñòè äåòàëüíóþ ðàçâåäêó òåððèòîðèè ñòàíöèè è îêðóæàþùåãî åå
ðàéîíà äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè çàãðÿçíåííîñòè, îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðà-
äèàöèè. Â ãîðîäå Äåñíîãîðñêå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîæèâàåò îêîëî 1500
ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ è îêîëî 300 ÷åëî-
âåê, ýâàêóèðîâàííûõ èç ãîðîäà Ïðèïÿòè, â òîì ÷èñëå îêîëî 100 äåòåé. Ñâû-
øå 50 ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ èíâàëèäàìè (èíâàëèäíîñòü ñâÿçàíà ñ àâàðèåé íà
×ÀÝÑ). Èç âñåãî ÷èñëà íàøèõ ó÷àñòíèêîâ è ýâàêóèðîâàííûõ, áîëåå 40 ÷å-
ëîâåê óìåðëî îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñìîëåíñêàÿ ÀÝÑ ñûãðàëà
îñíîâíóþ ðîëü íà ðàáîòàõ ïî ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ,
ïåðñîíàë ÑÀÝÑ êîîðäèíèðîâàë è îðãàíèçîâûâàë ðàáîòû â ñâåðõâûñîêèõ
ðàäèàöèîííûõ ïîëÿõ ñ ïðèâëå÷åíèåì ñèë Ìèíîáîðîíû ÑÑÑÐ. Òàê, â ìàå
1986 ãîäà, äèðåêòîðîì ×ÀÝÑ áûë íàçíà÷åí äèðåêòîð ÑÀÝÑ Ïîçäûøåâ Ýðèê
Íèêîëàåâè÷, íà äîëþ êîòîðîãî âûïàëà íåëåãêàÿ ñóäüáà ïî ïîäãîòîâêå ×ÀÝÑ
ê ýêñïëóàòàöèè, ïî ðàññåëåíèþ ýâàêóèðîâàííîãî ïåðñîíàëà ×ÀÝÑ â äðó-
ãèõ ãîðîäàõ (â îñíîâíîì â Êèåâå). Ïåðåä îòúåçäîì íà ×ÀÝÑ Ý.Í. Ïîçäû-
øåâ îáðàòèëñÿ ñ ïðåäëîæåíèåì ê ðàáîòíèêàì Ñìîëåíñêîé ÀÝÑ îòïðàâèòüñÿ
ñ íèì íà ïîìîùü â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè. Ìíîãèå îòêëèêíó-
ëèñü íà ýòîò ïðèçûâ. Èñêàëè è íàçíà÷àëè ðóêîâîäèòåëÿìè òàêèõ ëþäåé,
êîòîðûå ìîãëè ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü âñå âîïðîñû. È òàêèõ îêàçàëîñü
ìíîãî. Øòàá ïî ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ âîçãëàâèë áûâ-
øèé çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà öåõà ÑÀÝÑ Ñàìîéëåíêî Þðèé Íèêîëàåâè÷.
×ëåíàìè ýòîãî øòàáà áûëè îñòàëüíûå ðàáîòíèêè ÑÀÝÑ: Âàñèëü÷åíêî
Äìèòðèé Ëåîíòüåâè÷, Ãîëóáåâ Âèêòîð Âàñèëüåâè÷ è ìíîãèå äðóãèå. Ýòè
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ëþäè ñ ñåðåäèíû ìàÿ è äî êîíöà ãîäà áåçâûåçäíî èç çîíû ×ÀÝÑ îðãàíèçî-
âûâàëè è ïðèíèìàëè ëè÷íîå ó÷àñòèå â øèðîêîìàñøòàáíûõ ëèêâèäàöèîí-
íûõ ðàáîòàõ íà ×ÀÝÑ â ñâåðõâûñîêèõ ðàäèàöèîííûõ ïîëÿõ, ïîëó÷èâ ïðè
ýòîì ñâåðõäîïóñòèìûå èíäèâèäóàëüíûå äîçû îáëó÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ îíè ïåíñèîíåðû è ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäàìè II ãðóïïû. Ñ 1987 ïî 1993 çà-
íèìàëè âûñîêèå ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè íà ðàáîòàõ ïî ËÏÀ íà ×ÀÝÑ,
âíåäðÿÿ ïðè ýòîì ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè, òåõíèêó, ìåòîäèêè è ò. ä. Ñà-
ìîéëåíêî Þ.Í. â 1986 ãîäó ïðèñâîåíî çâàíèå "Ãåðîé Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî
òðóäà ÑÑÑÐ", Âàñèëü÷åíêî Ä.Ë. è Âîðîáüåâ Â.Â. èìåþò âûñîêèå ãîñóäàð-
ñòâåííûå íàãðàäû. Âñåãî æå ïî ãîðîäó Äåñíîãîðñêó çà ðàáîòû ïî ëèêâèäà-
öèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ íàãðàæäåíû ïðàâèòåëüñòâåííûìè íà-
ãðàäàìè áîëåå ïÿòèäåñÿòè ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå äâîå íàãðàæäåíû ïî-
ñìåðòíî. Ñëîæíàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ íå ïîçâîëÿåò ãîñóäàðñòâó â
ïîëíîé ìåðå îêàçûâàòü ïîñèëüíóþ ïîìîùü ÷åðíîáûëüöàì. È ñåé÷àñ ýòè
ëþäè ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè áåççàùèòíûìè. Âñå ýòî çàñòàâèëî èõ îáúåäè-
íèòüñÿ â îáùåñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ "Ñîþç ×åðíîáûëü", îñíîâíîé çàäà-
÷åé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ áîðüáà ñ ÷èíîâíèêàìè ðàçíûõ óðîâíåé çà ñâîè ïðà-
âà, ãàðàíòèðîâàííûå êîíñòèòóöèåé è ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè.

Óðîêè íà áóäóùåå. Ïîñëå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ â ñòðàíå
ïðèíÿò öåëûé ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ îðãàíèçàöèîííûõ è íàó÷íî-òåõíè÷åñ-
êèõ ðåøåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå áåçîïàñíîñòè àòîìíîé ýíåðãå-
òèêè. Ðåàëèçîâàíû ñâîäíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîâûøåíèþ íàäåæíîñòè è áå-
çîïàñíîñòè äåéñòâóþùèõ àòîìíûõ ñòàíöèé. Îñóùåñòâëåíû ìåðîïðèÿòèÿ
ïî ïîâûøåíèþ áåçîïàñíîñòè ðåàêòîðîâ ÐÁÌÊ-1000. Îíè âêëþ÷èëè â ñåáÿ
óñòàíîâêó äîïîëíèòåëüíûõ ñòåðæíåé-ïîãëîòèòåëåé â ðåàêòîðå äëÿ ñíèæå-
íèÿ ïàðîâîãî êîýôôèöèåíòà ðàäèîàêòèâíîñòè, ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè è áûñòðîäåéñòâèÿ àâàðèéíîé çàùèòû (ÁÀÇ). Ñ ó÷åòîì àíàëèçà ïðè÷èí
àâàðèè ïåðåñìîòðåíà íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ ïî ÀÝÑ, âíå-
ñåíû îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ â îáùèå ïîëîæåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñ-
íîñòè àòîìíûõ ñòàíöèé è ïðàâèë ÿäåðíîé áåçîïàñíîñòè. Âñå âíîâü ïðèíè-
ìàåìûå, à òàêæå óæå ðàáîòàþùèå íà àòîìíûõ ñòàíöèÿõ ñïåöèàëèñòû ïðî-
õîäÿò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Ñîçäàíû ñîâðåìåííûå òðåíà-
æåðû. Îäèí èç íèõ, ïðåäíàçíà÷åííûé ñïåöèàëüíî äëÿ òåõ, êòî ðàáîòàåò íà
ÐÁÌÊ, óæå äåéñòâóåò íà Ñìîëåíñêîé ÀÝÑ. Îí ïîçâîëÿåò ñ ïîìîùüþ ýëåê-
òðîíèêè ñîçäàâàòü íà ó÷åáíîì ïóëüòå óïðàâëåíèÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå ñèòóà-
öèè, âêëþ÷àÿ è àâàðèéíûå, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü îïåðàòîðîâ ê ïðàâèëüíûì
äåéñòâèÿì â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.

III. Ìèíè-âèêòîðèíà
Âåäóùèé: À ñåé÷àñ ìû óçíàåì, íàñêîëüêî íàøè çíàíèÿ ïîçâîëÿþò íàì

ñóäèòü î ïîñëåäñòâèÿõ àâàðèè íà ×ÀÝÑ, âðåäíûõ ôàêòîðàõ âîçäåéñòâèÿ



28

ðàäèàöèè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà è ìíîãîì äðóãîì. Âàì áóäóò ïðåäëîæåíû
âîïðîñû, íà êîòîðûå âû ïîïðîáóåòå äàòü îòâåò. (Âåäóùèé çàäàåò âîïðîñû,
à ñòóäåíòû ïîäíèìàþò ðóêè è ïûòàþòñÿ îòâå÷àòü íà âîïðîñû).

1. ×òî òàêîå ðàäèàöèÿ? (Èçëó÷åíèå ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö-ïîçèòðîíîâ
â ðåçóëüòàòå ðàñïàäà ðàäèîàêòèâíûõ ýëåìåíòîâ).

2. Â êàêèõ åäèíèöàõ èçìåðÿåòñÿ ðàäèîàêòèâíîå èçëó÷åíèå? (Â Ðåíòãå-
íàõ).

3. Â ÷åì èçìåðÿåòñÿ äîçà îáëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà? (Â Áýðàõ).
4. Êàêèå ðàäèîàêòèâíûå èçîòîïû âàì èçâåñòíû? (Öåçèé-137, Ñòðîí-

öèé-90).
5. Êàêàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïàñíîé äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà?

(ñâûøå 100 Ð).
Âåäóùèé: Äëÿ ëèêâèäàöèè ïðîáåëîâ â íàøèõ çíàíèÿõ âàøåìó âíèìà-

íèþ ïðåäëàãàåòñÿ âèäåîôèëüì.

IV. Ïðîñìîòð âèäåîôèëüìà

V. Âûñòóïëåíèÿ äîêëàä÷èêîâ
Òðåòèé äîêëàä÷èê: Òåìîé ìîåãî âûñòóïëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÏÐÎÁËÅ-

ÌÀ ÐÀÄÈÀÖÈÈ È ÅÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ.
Ñòåïåíü ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé çàâèñèò îò ïîëó÷åííîé äîçû è âðå-

ìåíè, â òå÷åíèå êîòîðîãî ÷åëîâåê ïîäâåðãàëñÿ îáëó÷åíèþ. Íàäî ïîíèìàòü:
íå âñÿêàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ îïàñíà äëÿ ÷åëîâåêà. Åñëè äåëàþò ôëþîðîãðà-
ôèþ, ðåíòãåí, ñìîòðÿò òåëåâèçîð, ïðîâîäÿò ðàäèîèçîòîïíîå èññëåäîâàíèå –
âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèò äîïîëíèòåëüíîå îáëó÷åíèå, íî äîçû ýòè
ìàëû, à ïîòîìó è íåîïàñíû. Åñëè äîçà íå ïðåâûøàåò 50 Ð, òî ëó÷åâàÿ áî-
ëåçíü èñêëþ÷àåòñÿ. Äîçà â 200-300 Ð, ïîëó÷åííàÿ çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê
âðåìåíè, ìîæåò âûçâàòü òÿæåëûå ðàäèàöèîííûå ïîðàæåíèÿ, íî åñëè òà-
êóþ æå äîçó îáëó÷åíèÿ ïîëó÷èòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ – ýòî íå
ïðèâåäåò ê çàáîëåâàíèþ, ò.ê. îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñïîñîáåí âûðàáàòûâàòü
íîâûå êëåòêè, ò.å. èäåò ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ.

Äîçà îáëó÷åíèÿ ìîæåò áûòü îäíîêðàòíîé è ìíîãîêðàòíîé.
Îäíîêðàòíûì ñ÷èòàåòñÿ îáëó÷åíèå, ïîëó÷åííîå çà ïåðâûå ÷åòâåðî ñó-

òîê, ñâûøå – ìíîãîêðàòíîå. Îäíîêðàòíîå îáëó÷åíèå ÷åëîâåêà äîçîé 100 Ð
è áîëåå íàçûâàþò îñòðûì îáëó÷åíèåì.

Íà÷àëüíèê ïîæàðíîé îõðàíû ãîðîäà Ìîñêâû ãåíåðàë-ìàéîð Â.Ì. Ìàê-
ñèì÷óê óìåð â 1994 ãîäó, à îáëó÷åíèå ïîëó÷èë â 1986 ã., ðàáîòàÿ â ×åðíî-
áûëå ïî ëèêâèäàöèè êàòàñòðîôû íà ÀÝÑ. ×åðåç 8 ëåò, íî îáëó÷åíèå äàëî î
ñåáå çíàòü, 30 òûñ. ÷åðíîáûëüöåâ íàõîäÿòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì ìåäèöèíñêèì
íàáëþäåíèåì, 7 òûñ. èç ÷èñëà îáëó÷åííûõ óìåðëè.
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Ñ 1976 ã. äåéñòâóþò Íîðìû ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè, óòî÷íåííûå
â 1987 ã. (ïîñëå ×åðíîáûëÿ). Èõ öåëü – ïðåäóïðåäèòü ïåðåîáëó÷åíèå ëþ-
äåé ïðè àâàðèÿõ íà ÿäåðíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ óñòàíîâêàõ.

Äëÿ ýòîãî âñå íàñåëåíèå óñëîâíî ðàçáèòî íà òðè êàòåãîðèè.
Êàòåãîðèÿ À – ïåðñîíàë ðàäèàöèîííûõ îáúåêòîâ, ÀÝÑ, ðàäèîëîãè, ðåíò-

ãåíîëîãè è äð.
Êàòåãîðèÿ Á – íàñåëåíèå, ïðîæèâàþùåå âáëèçè ðàäèàöèîííûõ îáúåêòîâ.
Êàòåãîðèÿ Â – âñå íàñåëåíèå.
Íà íàñåëåíèå âîçäåéñòâóåò òîò ðàäèàöèîííûé ôîí, ñðåäè êîòîðîãî îíî

æèâåò. Ó íàñ îí êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 6 äî 18 ìêÐ/÷.
Â çîíàõ, ïîäâåðæåííûõ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ, ïîñëå ×åðíî-

áûëÿ, çàùèòíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè óðî-
âåíü äîçû îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â ãîä áîëåå 0,1 áýð (áèîëîãè÷åñêèé ýêâè-
âàëåíò ðåíòãåíà), åñëè ìåíüøå, òî íàñåëåíèå ïðîæèâàåò ïî îáû÷íîìó ðå-
æèìó æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îäíèì èç ñàìûõ òðàãè÷íûõ è íåïðåäâèäåííûõ
ïîñëåäñòâèé âëèÿíèÿ ÷åðíîáûëüñêîãî âûáðîñà íà çäîðîâüå îêàçàëîñü íà-
ðóøåíèå óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé, îáëó÷åííûõ â óòðîáå ìàòåðè. Íà-
ïðèìåð, ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè â 1986 ã. ÷èñëî
ñëó÷àåâ âïåðâûå óñòàíîâëåííîãî íàðóøåíèÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ñîñòàâè-
ëî 100, â 1990 ã. ýòà öèôðà âîçðîñëà äî 680. Â 1993 ã. áûëî çàðåãèñòðèðîâà-
íî 910 ñëó÷àåâ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ó äåòåé. Â 1994 ã. íàáëþäàëñÿ ðåç-
êèé ñêà÷åê ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ, áûëî îáíàðóæåíî 1200 äåòåé, îòñòàþùèõ
â óìñòâåííîì, ðàçâèòèè. Â 1995 ã. ýòà öèôðà íåñêîëüêî ñìåíèëàñü (900
ñëó÷àåâ íàðóøåíèÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ).

Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîäâåëà â 1995 ã. èòîãè ìàñ-
øòàáíîãî èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àâøåãî îáñëåäîâàíèÿ 2189 äåòåé, ðîäèâ-
øèõñÿ íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ Áåëîðóññèè, Óêðàèíû è Ðîññèè è 2021
äåòåé, ðîäèâøèõñÿ, íà íåçàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ. Äåòè, ðîäèâøèåñÿ ó
îáëó÷åííûõ ìàòåðåé, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòñòàþò â óìñòâåííîì ðàç-
âèòèè, ïîêàçûâàþò ðàçíîãî ðîäà íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ è èìåþò áîëüøå
ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè, ðîäèâøèåñÿ íà ðàäèàöèîí-
íî-÷èñòûõ òåððèòîðèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàäèàöèÿ íàðóøàåò íîðìàëüíî ôîðìèðîâàíèå öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû â õîäå ðàçâèòèÿ ïëîäà â óòðîáå ìàòåðè. Ýòîò
ýôôåêò ìîæåò îêàçàòüñÿ ñàìûì ñòðàøíûì äëÿ áëèæàéøèõ ïîêîëåíèé ëþ-
äåé, ïðîæèâàþùèõ íà ðàäèîàêòèâíî çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ. Îäíèì
èç ñòðàøíûõ ïîñëåäñòâèé ÷åðíîáûëüñêîãî îáëó÷åíèÿ ñòàëî ïîâûøåíèå
÷èñëà îñëàáëåííûõ è áîëüíûõ íîâîðîæäåííûõ. Â Âåíãðèè ñðåäè íîâî-
ðîæäåííûõ, ïîÿâèâøèõñÿ íà ñâåò â ìàå-èþíå 1986 ã, äîëÿ íîâîðîæäåííûõ
ñ ïîíèæåííûì (ìåíåå 2500 ã) âåñîì áûëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëü-
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øåé, ÷åì îáû÷íî. Ýòî õàðàêòåðíî è äëÿ ðîæäåííûõ â èþíå 1986 ã. â Øâå-
öèè. Ðåçêîå âîçðàñòàíèå ÷èñëà íîâîðîæäåííûõ ñ íåíîðìàëüíî íèçêèì âå-
ñîì (ìåíåå 1500 ã) îòìå÷åíî è â îäíîì èç íàèáîëåå ïîðàæåííûõ ÷åðíî-
áûëüñêèì âûáðîñîì ðåãèîíå Âåëèêîáðèòàíèè – Óýëüñå. Òàê, â 1983 ã. óðî-
âåíü âûïàäåíèÿ 90Sr ñîñòàâèë 0,4 Ku/êì2, â 1984 è 1985 ãã. – 0,5 Ku/êì2.
Ïðè ýòîì äîëÿ íîâîðîæäåííûõ (â %) ñ âåñîì òåëà ìåíåå 1,5 êã â 1984 ã.
ñîñòàâèëà 0,6%, â 1985 ã. – 0,75%. Â 1986 ã. íàáëþäàëñÿ ñèëüíûé âûáðîñ
90Sr (3 Ku/êì2), ïðè ýòîì äîëÿ îñëàáëåííûõ íîâîðîæäåííûõ óâåëè÷èëàñü
äî 0,85%; â 1987 ã. âûáðîñ 90Sr (1 Ku/êì2), íåñìîòðÿ íà ýòî âîçðîñëà äîëÿ
íîâîðîæäåííûõ ñ âåñîì ìåíåå 1,5 êã (0,96%). Â 1988 ã. âûáðîñ 90Sr ñîñòà-
âèë 0,5 Ku/êì2, à äîëÿ îñëàáëåííûõ íîâîðîæäåííûõ 0,81%. Â 1989 ã.
0,4 Ku/êì2 – óðîâåíü âûïàäåíèÿ 90Sr, 0,83% – äîëÿ îñëàáëåííûõ íîâîðîæ-
äåííûõ. Â 1990 ã. ñîîòâåòñòâåííî 0,4 Ku/êì2 è 0,83%. Â 1991 ã. íàáëþäà-
ëîñü ðîæäåíèå îñëàáëåííûõ äåòåé (0,86%), â 1992 ã. – 0,82%. Îòñóòñòâèå
äàííûõ ïî "÷åðíîáûëüñêèì" òåððèòîðèÿì Ðîññèè, Óêðàèíû, Áåëîðóññèè
ñâèäåòåëüñòâóåò òîëüêî î ïëîõîé ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêå, à íå îá îòñóò-
ñòâèè òàêèõ ýôôåêòîâ.

Ðîñò ÷èñëà äåòåé ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ (ÂÏÐ), òàêèìè,
íàïðèìåð, êàê ðàçäâîåíèå ãóáû è í¸áà, óäâîåíèå ïî÷åê, ìî÷åòî÷íèêîâ, ïî-
ÿâëåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ïàëüöåâ, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ íåðâíîé è êðîâå-
íîñíîé ñèñòåìû è ò.ï., ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãðîçíûõ ñèìïòîìîâ, ïîâñåìåñò-
íî ñîïðîâîæäàþùèõ ðàäèîàêòèâíîå ÷åðíîáûëüñêîå çàãðÿçíåíèå. Íàïðè-
ìåð, ïî äàííûì îòäåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ãîìåëÿ, ïîëó÷åííûì îò Å. Ìà-
êååâîé, â 1986 ã. ÷èñëî ñëó÷àåâ ÂÏÐ ñðåäè äåòåé Ãîìåëüñêîé îáëàñòè ñî-
ñòàâèëî 90. Ê 1991 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü âîçðîñ äî 105. Óâåëè÷åíèå âñòðå÷àå-
ìîñòè ÂÏÐ ïðîäîëæàëîñü â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè äî 1994 ã, â ýòîò ãîä îíî
ïðåâûñèëî óðîâåíü 1986 ã. áîëåå ÷åì â 6 ðàç. Â 1994 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî
200 ñëó÷àåâ ÂÏÐ. Â 1995 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü íåñêîëüêî óìåíüøèëñÿ, îáíà-
ðóæåíî 150 ñëó÷àåâ ÂÏÐ.

Ïî âñåé Áåëîðóññèè çà 9 ëåò ïîñëå ÷åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî âîçðîñëà äîëÿ íîâîðîæäåííûõ, óìåðøèõ îò ïîðîêîâ ðàç-
âèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, óâåëè÷èëàñü äîëÿ ëåãàëüíûõ àáîðòîâ ñ ÂÏÐ. Àíà-
ëîãè÷íûå äàííûå ïîëó÷åíû äëÿ Òóðöèè. Ïåðñîíàë äåòñêèõ áîëüíèö â Ìèí-
ñêå ôèêñèðîâàë ðåçêîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ âðîæäåííîãî äèàáåòà,
ñëó÷àè êîòîðîãî âîîáùå íå îòìå÷àëèñü äî ×åðíîáûëüñêîãî âçðûâà. Äî ÷åð-
íîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà
òåððèòîðèÿõ Óêðàèíû, Áåëîðóññèè è Ðîññèè âñòðå÷àëñÿ êðàéíå ðåäêî.

Â Áåëîðóññèè, íàïðèìåð, çà 1965 – 1985 ãã. áûë çàðåãèñòðèðîâàí òîëü-
êî 21 ñëó÷àé. Â 1986 ã. – 25 ñëó÷àåâ, 1987 ã. – 30 ñëó÷àåâ, 1988 ã. – 41
ñëó÷àé.
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Â 1989 ã. áîëüíûõ ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû áûëî óæå 73 ÷åëîâåêà, à
â 1990 ã. ýòà öèôðà óâåëè÷èëàñü äî 125, â 1991 – 205 ÷åëîâåê, 1992 – 326
÷åë., 1993 – 447 ÷åë., 1994 – 672 ÷åë., â ïîñëåäóþùèå ãîäû ýòà öèôðà óâå-
ëè÷èëàñü. Òàêèì îáðàçîì, ê 1996 ã. çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ùèòîâèäíîé
æåëåçû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â Ðîññèè è â Óêðàèíå íà çàãðÿçíåííûõ ðàäè-
àöèåé òåððèòîðèÿõ âîçðîñëà â äåñÿòêè ðàç, à â Áåëîðóññèè – ñòðàíå, íàèáî-
ëåå ïîñòðàäàâøåé îò ÷åðíîáûëüñêîãî âûáðîñà, – â ñîòíè ðàç. Ê íà÷àëó 1996 ã.
íà òåððèòîðèè ÑÍÃ, çàãðÿçíåííîé ÷åðíîáûëüñêèì âûáðîñîì, íàñ÷èòûâà-
ëîñü îêîëî 1000 çàáîëåâøèõ ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðè÷åì ðîñò ÷èñëà
çàáîëåâøèõ ïî ïðîãíîçàì áóäåò íàðàñòàòü äî 2011 ã. Ðàê ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû îêàçàëñÿ íåîáû÷àéíî àãðåññèâíûì, ñ ðàííèì è áûñòðûì îáðàçîâà-
íèåì ìåòàñòàçîâ â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ è ëåãêèõ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îäíîâðåìåííî íàáëþäàëñÿ êîëîññàëüíûé
âñïëåñê äðóãèõ ïàòîëîãèé ùèòîâèäíîé æåëåçû: çàáîëåâàåìîñòü ýíäåìè÷åñ-
êèì çîáîì, óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïî ïðîøåñòâèè íåñêîëüêèõ ëåò
âîçðàñòàíèå ÷èñëà çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû íà÷àëî îòìå÷àòüñÿ
è â äðóãèõ ñòðàíàõ, ïîðàæåííûõ ÷åðíîáûëüñêèì âûáðîñîì. Òàê, â 1991 ã.
ýòî ÿâëåíèå îáíàðóæåíî â ÑØÀ, êàê ó äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ.

Äåéñòâèå èçëó÷åíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñîìàòè÷åñêîå (äåéñòâèå íà
îáëó÷åííîãî ÷åëîâåêà) è ãåíåòè÷åñêîå (äåéñòâèå íà åãî ïîòîìñòâî). Êðîìå
òîãî, îáëó÷åíèå äåëÿò íà ïðîíèêàþùåå, åñëè åãî ïîëó÷àþò â òå÷åíèå êðàò-
êîãî èíòåðâàëà âðåìåíè (îáû÷íî îò ñåêóíä äî ÷àñîâ), è ïîñòîÿííîå, åñëè
åãî ïîëó÷àþò â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî èíòåðâàëà âðåìåíè (îáû÷íî ãîäû è
äåñÿòèëåòèÿ). Îñòàòî÷íîå ñîìàòè÷åñêîå äåéñòâèå ïðîíèêàþùåé ðàäèàöèè
ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ áîëåå 30 ëåò ïîñëå âçðûâà.

Äðóãîé ýôôåêò ðàäèàöèîííîãî îáëó÷åíèÿ ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè; åãî îöåíèâàþò ïðèìåðíî â 0,25 äíÿ íà 1 Äæ/êã
ïðè ïîñòîÿííîì îáëó÷åíèè è ïðèáëèçèòåëüíî 0,1 äíÿ íà 1 Äæ/êã ïðè âîç-
äåéñòâèè ïðîíèêàþùåé ðàäèàöèè.

Ïðè íåêîòîðûõ ñëó÷àéíûõ îáëó÷åíèÿõ âîçäåéñòâèþ ïîäâåðãàþòñÿ
òîëüêî íåêîòîðûå îòäåëüíûå îðãàíû èëè ó÷àñòêè òåëà. Äîçà èçëó÷åíèÿ,
êîòîðîé ìîæåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ áîëüøèíñòâî îðãàíîâ, çíà÷èòåëüíî âûøå,
÷åì ó âñåãî òåëà. Â îòëè÷èå îò ñîìàòè÷åñêèõ, ãåíåòè÷åñêèå äåéñòâèÿ îáëó-
÷åíèÿ óñòàíîâèòü çíà÷èòåëüíî òðóäíåå. Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî ðàäèàöèÿ
ìîæåò âûçâàòü ìóòàöèè ïîñðåäñòâîì íåâîññòàíîâèìûõ ðàçðóøåíèé â õðî-
ìîñîìàõ èëè çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îñíîâàíèé â öåïè ÄÍÊ.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ñîìàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî
áèîëîãè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ, âûçâàííûå ïîëó÷åíèåì äîçû ðàäèàöèè çà ñ÷åò
ïîñòîÿííîãî îáëó÷åíèÿ, ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì â òîì ñëó÷àå, êîãäà òà
æå äîçà èçëó÷åíèÿ ïîëó÷åíà çà ñ÷åò ïðîíèêàþùåé ðàäèàöèè. Ïðè÷èíà ýòîãî
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òåëî ÷åëîâåêà îáëàäàåò âîçìîæíîñòüþ èçáàâëÿòüñÿ
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îò ïîâðåæäåíèé, âûçâàííûõ ìàëûìè äîçàìè ðàäèàöèè, ðàñòÿíóòûìè âî
âðåìåíè. Ýòî óòâåðæäåíèå ìîæåò áûòü íåâåðíî â ñëó÷àå ãåíåòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ (è âîçìîæíî äëÿ íåêîòîðûõ ñîìàòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, òàêèõ, íà-
ïðèìåð, êàê âîñïðèèì÷èâîñòü ê ëåéêåìèè). Òàêèì îáðàçîì, íåëüçÿ óêàçàòü
óðîâåíü ðàäèàöèè, íèæå êîòîðîãî ïîâðåæäåíèÿ ó ÷åëîâåêà îòñóòñòâóþò.
Âèäèìî, âñå îáëó÷åíèÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âðåäíû.

Âåäóùèé: Êàê âû äóìàåòå, êàêèå ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ âðåäíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì àâàðèè íà ×ÀÝÑ äîëæåí ïðåäïðèíèìàòü êàæäûé èç íàñ, ÷òî-
áû ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå è çäîðîâüå ñâîèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ? (Ñòóäåí-
òû äåëàþò ñàìîñòîÿòåëüíûå âûâîäû î íåîáõîäèìîñòè îòêàçà îò âðåäíûõ
ïðèâû÷åê è ýêîëîãè÷åñêè âûäåðæàííîé äåÿòåëüíîñòè).

VI. Ðåôëåêñèÿ
Âåäóùèé: Âûðàçèòå, ïîæàëóéñòà, îäíèì ñëîâîì ñâîå âïå÷àòëåíèå îò

ïðîâåäåííîãî ìåðîïðèÿòèÿ? (Ñòóäåíòû ïî î÷åðåäè îòâå÷àþò íà âîïðîñ).

Ò.². ßêóáîâ³÷
äàöýíò êàôåäðû

ðóñêàé ³ áåëàðóñêàé ìîâû

À ¡ ÍÀÑ ÑßÃÎÍÍß ÌÀÑËÅÍ²ÖÀ
(òýàòðàë³çàâàíàÿ âå÷àðûíà)

Ìýòû ³ çàäà÷û:
– ñàäçåéí³÷àöü àäðàäæýííþ áàãàòûõ òðàäûöûé ³ çâû÷àÿ¢, ïàê³íóòûõ

íàì ó çàïàâåò ïðîäêàì³;
– àáóäç³öü ïàâàãó äà äóõî¢íàé ñïàä÷ûíû áåëàðóñà¢, çáåðàã÷û ñâÿòóþ

ëþáî¢ äà Áàöüêà¢ø÷ûíû, ðîäíàé ìîâû;
– âûõî¢âàöü ó ìîëàäç³ ãðàìàäçÿíñê³ÿ ïà÷óöö³, ëåïøûÿ ìàðàëüíûÿ

ÿêàñö³; ñöâÿðäæàöü ïà÷óöö¸ íàöûÿíàëüíàé ñàìàñâÿäîìàñö³, âûñàêàðîäíàñö³;
âó÷ûöü ãàíàðûööà ñâà³ì³ êàðàíÿì³, ðîäíàé ìîâàé.

I ÷àñòêà
(Çàíàâåñ ñöýíû çàêðûòû)

1 âÿäó÷û: Ìàñëåí³öà – ñòàðàæûòíàå ïåðàäâåñíàâîå ñâÿòà, ïåðøàå ñâÿ-
òà ¢ ãîíàð ñîíöà. Ó ÷àñ ÿãî ñâÿòêàâàííÿ íà ñàíÿõ âàç³ë³ êîëà, ÿêîå ñ³ìâàë³çà-
âàëà ñîíöà; ñïàëüâàë³ ïóäç³ëà, øòî ñ³ìâàë³çàâàëà àäûõîä ç³ìû. Ðàñêëàäâàë³
êàñòðû, âàêîë ³õ âàäç³ë³ êàðàãîäû.Ó ì³íóëûì óñ¸ ãýòà ìåëà ìàã³÷íà-à÷ûø-
÷àëüíàå ïðûçíà÷ýííå. Òàê (íà ïàâåð'³) ðàçâ³òâàë³ñÿ ç óñ³ì çëûì ³ íÿ÷ûñòûì.
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2 âÿäó÷û: Ìàñëåí³öà, â³äàöü, ïàõîäç³öü àä òàãî, øòî íà ïðàöÿãó ¢ñÿãî
òûäíÿ äàçâàëÿëàñÿ åñö³ êàðî¢ñêàå ìàñëà. Ðàíåé íà Ðóñ³  Ìàñëåí³öà ñâÿòêà-
âàëàñÿ íà ïðàöÿãó 14, ïàçíåé ³ öÿïåð íà Áåëàðóñ³ òîëüê³ 5-7 äç¸í. Öàðêâà
ïðûñòàñàâàëà ñâÿòà äà àïîøíÿãà òûäíÿ ïåðàä âÿë³ê³ì ïàñòîì. Àñíî¢íàÿ æ
íàê³ðàâàíàñöü ìàñëåí³÷íàé àáðàäíàñö³ – ïàñêàðýííå íàäûõîäó âÿñíû, çà-
áåñïÿ÷ýííå áàãàòàãà ¢ðàäæàþ ¢ íîâûì ãîäçå ³ äàñòàòêó ¢ äîìå.

1 âÿäó÷û: Äí³ Ìàñëåí³öû ¢ íàñ ïðàõîäç³ë³ äàâîë³ ñö³ïëà. Íà ìàñëåí³÷-
íûì òûäí³ ñâÿòêàâàííå ïà÷ûíàëàñÿ ¢ ÷àöâåð. Ãýòû äçåíü íàñ³¢ íàçâó "ñâÿ-
òîãà Óëàñà". Ïà ïàâåð’³ áåëàðóñà¢, íà "Óëàñà" ïàâ³íåí óïåðøûíþ çàñïÿ-
âàöü æàâàðàíàê, ÿê³ íå àäëÿòàå, ìàã÷ûìà, ó âûðàé, à çàì³ðàå äà âÿñíû äçå-
íåáóäçü âà ¢òóëüíûì ìåñöû, íà ïîë³, ïåðàâàæíà ïàä ìÿæîé, òàìó ¸í ðàíåé
çà ³íøûõ ïòóøàê ç'ÿ¢ëÿåööà íà ïîë³ (êàë³ ïà÷ûíàþöü àäòàéâàöü ìåæû).

2 âÿäó÷û: Ó íàðîäçå êàæóöü,  "æà¢ðàíàê – íà ïðàòàë³íêó, à øïàê íà
ïðàãàë³íêó".

(Àäêðûâàåööà çàíàâåñ íà ñöýíå. Ñöýíà ïðûáðàíà ¢ áåëàðóñê³ì íàöûÿ-
íàëüíûì ñòûë³. Äçâå äà÷ê³ ãàñïàäàðî¢ ó ãýòû ÷àñ ïðûá³ðàþöü õàòó ïåðàä
ïðûõîäàì ãàñöåé äëÿ ñâÿòêàâàííÿ Ìàñëåí³öû. Âåøàþöü ðó÷í³ê³, ïðàö³ðà-
þöü ãë³íÿíû ïîñóä, ñòàâÿöü íà ñòîë)

1-ÿ äà÷êà: Ö³ ìíîãà ¢ íàñ ãàñöåé áóäçå, Ìàðóñÿ?
2-ÿ äà÷êà: Îé, Âîëå÷êà, ìÿíå ñ¸ííÿ äðóãîå õâàëþå.
Âîëüêà: Ö³êàâà, øòî?
Ìàðóñÿ: Ö³ áóäóöü ñ¸ííÿ õëîïöû öÿãàöü "êàëîäêó"?
Âîëüêà: Íå õâàëþéñÿ, áóäóöü àáàâÿçêîâà. À òâîé ²âàíêà äûê ïåðøû ¢

õàöå ç "êàëîäêàé" áóäçå. Òàê  øòî ðûõòóéñÿ äà âÿñåëëÿ. Àëå æ ³ Ì³êîëà ïà
òàáå ñîõíå.

Ìàðóñÿ: Áàþñÿ ÿ, êàá ÷àãî äðýííàãà íå âûéøëà… Ñòà¢ õóò÷ýé íà ñòîë,
à òî ìàòóëÿ ñâàðûööà áóäçå, øòî ïðûïàçí³ë³ñÿ. Îé, óæî ïðûéøëà ç òàòàì.

Ìàö³: Àõ âû, íåïàâàðîòë³âûÿ, ÿø÷ý íå ïðûáðàë³ñÿ. Õòî âàñ çàìóæ
âîçüìå, òàê³õ íÿ¢ìåê. Ó äçå¢ê³ ¢ñ¸ ïàâ³ííà ¢ ðóêàõ ãàðýöü. À âû ðîá³öå, ÿê
ìîêðàå ãàðûöü. Äçå áë³íû?

Äî÷ê³: Âîñü ÿíû, ó ïå÷û, ìàìà÷êà! Êàá ö¸ïëåíüê³ÿ, ñìà÷íûÿ áûë³.
Ãîñö³: Äîáðû äçåíü ó õàòó!
(Ìàö³ ³ äî÷ê³ çàïðàøàþöü ãàñöåé çà ñòîë äëÿ ÷àñòàâàííÿ áë³íàì³, ñû-

ðàì, ìàñëàì ³ ã.ä. Ãàñïàäàð ðàçðàçàå ñòîñ áë³íî¢ íà 4 ÷àñòê³.)
1-û ãîñöü: À âû âåäàåöå, ÷àìó íà Ìàñëåí³öó ïÿêóööà áë³íû?
Ãîñö³: Íå âåäàåì. ×àìó?
1-û ãîñöü: À òàìó, øòî êðóãëàñïå÷àíû áë³í ( ïàêàçâàå ÿãî) – ñ³ìâàë

ñîíöà. À ñîíöà àáàãàòâàðàåööà ÷àëàâåêàì ÿø÷ý ñà ñòàðàæûòíàñö³. Áî ÿíî
äàå íå òîëüê³ öÿïëî ³ ñâÿòëî, à ³ ïðàáóäæàå æûöö¸ íà çÿìë³.

2-³ ãîñöü: À ö³ âåäàåöå âû, êàë³ ³ ÿê³ÿ áë³íû ïÿêë³ñÿ?
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Ãîñö³: Íå.
2-³ ãîñöü: Òàäû ñëóõàéöå. Íà ìàñëåí³÷íûì òûäí³ ïåðøûÿ 2-3 äí³ ãàñ-

ïàäûíÿ ïÿêëà áë³íû àðæàíûÿ, à¢ñÿíûÿ ö³ ÿ÷íûÿ, à ïàñëÿ, êàë³ íàäûõîäç³ë³
ðàçâ³òàëüíûÿ äí³, ïÿêëà ¢æî áë³íû ç ãðýöêàé ìóê³.

3-³ ãîñöü: À öÿïåð ÿê³ÿ áë³íû ïÿêóöü?
Ãîñö³: Ç ìàñëàì, ñà ñìÿòàíàé, ç êàïóñòàé, ç ãðûáàì³, ç òâàðàãîì, ç âà-

ðýííåì, ç ÿáëûêàì³…
3-³ ãîñöü: Âîñü áà÷ûöå êîëüê³! Àæíî öÿæêà ïåðàë³÷ûöü.
1-û ãîñöü: À ö³ âåäàåöå âû, øòî Ìàñëåí³öó íà Áåëàðóñ³ ÿø÷ý íàçûâà-

þöü  "Çàïóñòû" (ó Â³ëåéñê³ì, Ìÿäçåëüñê³ì ³ ³íøûõ ðà¸íàõ). Çàïóñòû çàâÿð-
øàë³ ìÿñàåä – ÷àñ, êàë³ ìîæíà áûëî åñö³ ¢ñ¸ ñêàðîìíàå. Ïàñëÿ ãýòàãà ñâÿòà
ïà÷ûíà¢ñÿ âÿë³ê³ ïîñò. Çà¢âàæöå, øòî Çàïóñòû ³ çàïóñö³ööà – ñëîâû àäíà-
êàðýííûÿ. Óñïîìí³ì: çàïóñö³ëàñÿ êàðîâà – ãýòà çíà÷ûöü, ïåðàñòàëà äà³ööà
ïåðàä àö¸ëàì, íå áûëî ìàëàêà ³ ñòðà¢ ìàëî÷íûõ – âîñü äëÿ áåäíàé ñÿëÿíñ-
êàé ñÿì’³ ³ ïà÷ûíà¢ñÿ âÿë³ê³ ïîñò.

2-³ ãîñöü: À äà ïàñòà åë³ êîëüê³ õàöåë³ ìÿñà ("ãàâåë³ñÿ"): ó íÿäçåëþ –
5 ðàçî¢, ó ïàíÿäçåëàê – 7, ó à¢òîðàê – 9.

1-û ãîñöü: Ö³êàâà, à ÿê ðàíåé çàõî¢âàë³ òâàðîã àæ äà ñàìàé Ìàñëåí³-
öû? Õàëàäç³ëüí³êà¢ æà íå áûëî, ïåðàïðàöî¢÷ûõ çàâîäà¢ òàêñàìà.

4-û ãîñöü: Òâàðîã äîáðûÿ âÿñêîâûÿ ãàñïàäûí³ íàçàïàøâàë³ ¢ ÷àñ ëåò-
íÿãà ïÿòðî¢ñêàãà ïîñòó. Ñïà÷àòêó òâàðîã ïåðàö³ðàë³ ç ñîëëþ, ïàñëÿ êëàë³ ¢
ÿê³-íåáóäçü ïîñóä (çâû÷àéíà ¢ ì³ñê³ ðîçíûõ ïàìåðà¢) ³ çâåðõó çàë³âàë³ ðàñ-
òîïëåíûì ìàñëàì, êàá ïàâåòðà íå ïàïàäàëà; ó òàê³ì âûãëÿäçå òâàðîã ìîæ-
íà äî¢ãà çàõî¢âàöü. ²íøûÿ æ ïåðàö³ðàë³ ç ñîëëþ ³ ñìåòàíêîâûì ìàñëàì
àäðàçó, à çàòûì ÿø÷ý ³ çâåðõó çàë³âàë³ ìàñëàì. Âåëüì³ ñìà÷íà, ïàñïðàáóéöå
çðàá³öü ãýòà ñàì³ ³ ïàêàøòóéöå – íå ïàøêàäóåöå.

3-³ ãîñöü: Íà Çàïóñòû ãàñïàäûíÿì íå áûëî ÷àñó íàâàò ïîòó ¢öåðö³: òðý-
áà áûëî òî ïÿ÷û, òî âàðûöü. Ãàòàâàë³ êàïóñòó, êâàñ, áûëà ³ âåðàø÷àêà, ÿêàÿ
ïåðàïà¢íÿëàñÿ ñêâàðêàì³, ó âåðàø÷àêó êëàë³ ÿø÷ý 2-3 êà¢áàñû. Âàðûë³ ÿø÷ý
³ ñòóäç³íó, ö³ êâàøàí³íó, ñà ñâ³íûõ íîã, ãàëàâû ³ âóøýé (çàðàç íàçûâàþöü
ñòóäçåíü, àáî õàëîäíàå). Ãýòà ë³÷ûëàñÿ  ïðûâ³ëåÿâàíàé ñòðàâàé. Íå êîæíû
ìîã òàêîå ñàáå äàçâîë³öü, íå òîé äàñòàòàê áû¢. Íå àáûõîäç³ëàñÿ ³ áåç ãàðýëê³.
Ïðà ÿå ãàâàðûë³: "Ãýòà òàÿ, øòî íàðàäæàå, ÿíà æ ³ ïàõàâàå".

(Ó õàòó çàõîäç³öü ìîëàäçü, â³òàþööà. Ïàâîäëå íàðîäíàãà çâû÷àþ, õëî-
ïåö öÿãíå êàëîäêó, ñïûíÿåööà êàëÿ Ìàðóñ³, êëàíÿåööà áàöüêàì, ñàäç³ööà
ïîáà÷ ç áóäó÷àé íÿâåñòàé. Æàí÷ûíû çàïðàãàþöü ó êàëîäêó äðóãîãà (÷àìó
íå àæàí³¢ñÿ, ¸í àäêóïëÿåööà ãðàøàì³).

Ãàñïàäûíÿ: Ãîñö³ ìàå äàðàã³ÿ!  Ñ¸ííÿ ìû ç âàì³ ñóñòðýë³ñÿ, òàìó øòî
íàäûøëà Ìàñëåí³öà. Ìàñëÿíêà, ñûðí³öà – ñâÿòà ïðàâîäç³í ç³ìû ³ ñóñòðý÷û
âÿñíû, ñâÿòà ñîíåéêà ³ àãóëüíàé ðàäàñö³. Äàâàéöå ³ ìû òðîøê³ ç³ìó ïàä-
ãîí³ì, íÿõàé ÿíà ¢æî íà ïî¢íà÷ ³äçå, äà íàñ âÿñíó ïóñêàå.
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Ìàëàÿ äçÿ¢÷ûíêà: ²äç³, ³äç³, ç³ìà, äà Êðàêàâà,
Çíî¢ òû ïðûéäçåø àäíàêàâà,
²äç³, ³äç³, ç³ìà, äà Ê³åâà,
Òû íàì ëåòà ïàê³íóëà,
²äç³, ç³ìà, äà êðûí³÷ê³
Äû çàá³ðàé ðóêàâ³÷ê³.

Ãàñïàäûíÿ: Áë³íàì íà Ìàñëåí³öó  òàêàÿ ïàøàíà, áî ÿíû êðóãëåíüê³ÿ,
æî¢öåíüê³ÿ, âåëüì³ ïàäîáíûÿ äà ñîíåéêà. À ïàñëÿ ç³ìû ëþäç³ ñîíåéêó âåëüì³
ðàäû. Ñîíåéêà íà íåáå ïëàâàå ³ñêðûñòàå, ðóõàâàå, æûöö¸ äàå ïàëåòêàì, ³
çáàæûíå, ³ êâåòêàì.

Ãàñïàäàð: Íà ìàñëåí³öó õëîïöû ³ äçÿ¢÷àòû ãóøêàþööà íà àðýëÿõ, êàá
âûñîê³ ðîñ ë¸í. Êàë³ ¸ñöü ñíåã, òî äàðîñëûÿ ³ äçåö³  êàòàþööà íà ñàíêàõ ç
ãîðàê. Ìíîãà òàêñàìà ³ ìàñëÿí³÷íûõ ïåñåíü ëþäç³ âåäàþöü.

1-û ãîñöü: Äàâàéöå ïàñïÿâàåì.
À ìû ìàñëåíêó äàæûäàë³
² ¢ àêîíöà ïàãëÿäàë³,
Ìû äóìàë³: Ìàñëåíêà ñåì íÿäçåëåê,
Îõ, ñåì íÿäçåëåê,
Àæíî Ìàñëåíêà – ñåì äçÿí¸÷êà¢.
Àõ, ñåì äçÿí¸÷êà¢.
Ãàðó ñûðàì íàá³âàë³,
Çâåðõó ìàñëàì ïàë³âàë³,
À àä ñûðà ãàðà ñûðà,
À àä ìàñëà ãàðà ÿñíà.
À íà äâàðû ñíÿã³ ñûïëþöü,
À íàñ ìàìê³ äàìî¢ êë³÷óöü.
À ¢ íàñ ñ¸ííÿ Ìàñëåí³öà
Âûëåöåëà ç êóñòà ëàñòàâ³öà.
Ñåëà-ïàëà íà êàëó,
Ê³äàëà ìàñëà ïà êàìó, ïà êàìó,
À õòî ¢õîï³öü, äûê òàìó, äûê òàìó.
Íàøà Âîëå÷êà ¢õàï³ëà, óõàï³ëà,
Ó êóáà÷êó ðàñòàï³ëà, òàï³ëà.
Ñâàéãî ì³ëàãà ïà³ëà, ïà³ëà.
Ìû Ìàñëåí³öó ñóñòðàêàë³
² ñûð ç ìàñëàì ïà÷ûíàë³.
Ìû ñûðàì ãàðóøêó âûñûïàë³,
À ìàñëàì ãàðóøêó ïàë³âàë³.
Íàøà ãàðóøêà – êàòë³âà,
Íàøû äçåâà÷ê³ – ãóëë³âû,
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Ìàëàäóøê³ – ø÷àãàëë³âû,
Ñòàðû áàáû – âàðêàòë³âû.
Íà ãàðó ãóëÿöü íå ïóñêàþöü.
À ÿ ñàìà – ìàëàäàÿ,
ß, ÿê êëþêâ³íêà ëàñêàâàÿ,
ßê áðóñí³÷àíüêà ìàëàäàÿ.
ß ïàéäó!

Ãàñïàäàð: Ìàñëåí³öà ñâÿòêàâàëàñÿ íå òîëüê³ ÿê ïðîâàäû ç³ìû, ÿíà
áîëüø çâÿçàíà ç êóëüòàì ïðàäà¢æýííÿ ÷àëàâå÷àãà ðîäó, óçâÿë³÷âàííÿ ìà-
ëàäàæîíà¢ ³ ãàíüáàâàííÿ õëîïöà¢, ÿê³ÿ íå  ¢ñòóï³ë³ àä Ìàñëåí³öû äà Ìàñ-
ëåí³öû ¢ øëþá.

Ìàëàÿ äçÿ¢÷ûíà: À ¢ íàñ ñÿãîííÿ Ìàñëåí³öà,
Ïðûëÿöåëà ëàñòàâ³öàþ,
Ñåëà-ïàëà íà æýðäà÷êó.
Ø÷àáÿòàëà âåñòà÷êó.

Ãàñïàäûíÿ: À ö³ âåäàåöå âû, øòî ¢ àïîøí³ äçåíü Ìàñëåí³öû, ïàâîäëå
õðûñö³ÿíñêàãà çâû÷àþ, ëþäç³ àäç³í ó àäíàãî ïðàáà÷ýííÿ ïðîñÿöü, êàá ñóñ-
òðýöü âÿñíó ç ë¸ãê³ì ñýðöàì.

Ãàñïàäàð: Äçåö³ ïðîñÿöü ïðàáà÷ýííÿ ïà ñòàðøûíñòâå: "Ïðàáà÷, áàöü-
êà ðîäíû, êàë³ ñàãðàøû¢ ïåðàä òàáîþ ñïðàâàþ ö³ ÿçûêîì". Çàòûì ñàì ãàñ-
ïàäàð: "Ïåðàïðàøàþ ¢ñ³õ, äàðóéöå,  êàë³ ïàêðû¢äç³¢ ñëîâàì ö³ äçåÿííåì,
óñ¸ ãýòà – äçåëÿ âûõàâàííÿ, ç ëþáî¢þ".

Ãàñïàäûíÿ: ß âàì òàêñàìà ðàþ ñ¸ííÿ ïàïðàñ³öü ïðàáà÷ýííÿ ¢ ñâà³õ
ðîäíûõ, çíà¸ìûõ, ñÿáðî¢. Ðàá³öå ãýòà ÷àñöåé, í³êîìó íå ïàøêîäç³öü. (Ãîñö³
ïðîñÿöü àäç³í ó àäíàãî ïðàáà÷ýííÿ).

Ðýêëàìíàÿ ïà¢çà. Ïðàäñòà¢ëÿþööà ¢âàçå ãëåäà÷î¢ òâîð÷ûÿ ðàáîòû ñòó-
äýíòà¢-ìàñòàêî¢ ïà ìàòûâàõ íàðîäíûõ òðàäûöûé.

Ãëåäà÷àì ó çàëå ðàçäàþööà êàðòê³ ç òýìàòû÷íûì³ çàãàäêàì³ (³õ òðýáà
àäãàäàöü), íåçàêîí÷àíûì³ ïðûêàçêàì³ (³õ íåàáõîäíà ïðàäî¢æûöü).

Çàãàäê³: 1. Ñ³âàÿ êàðîâà ïðàç äàðîãó ïðîéäçå, à áåëàÿ çàñÿäçå (ñûðî-
âàòêà, öàäç³ëêà, òâàðîã). 2. Áåëàÿ êàáûëà ¢âåñü ëåñ ç’åëà (ïå÷). 3. Ó ðóáàø-
öû íàðàäç³¢ñÿ, à ãîëû õîäç³öü (êë³íêîâû ñûð). 4. Íîâàÿ ïàñóäç³íà, à ¢ñÿ ¢
äç³ðêàõ (ðýøàòà). Ó áàáà³íûõ ðóêàõ – áàêàì³ òðàõ-òðàõ (ðýøàòà). 5. Âàäêàå,
à íå âàäà, áåëàå, à íå ñíåã (ìàëàêî). 6. Áåç êë³íî¢, áåç êàïûòî¢, ñàìî ïàäû-
õîäç³öü. Í³õòî ÿãî íå òðûâîæûöü (öåñòà). 7. Øòî ðàñö³ë³, çá³ðàë³, òàïòàë³,
íà ñòîë çàñëàë³ (àáðóñ). 8. Íà ïëåø êàïíåø, óñòàâ³ø, íàïàðûø, äàñòàíåø,
íàïðàâ³ø (ïàòýëüíÿ). 9. ² ñâà¸ äç³öÿ íå çàáûëà, ³ ÷óæûõ íàêàðì³ëà (êàðîâà).
10. Óñå ÿãî ëþáÿöü, à ÿê ïàãëÿäçÿöü – ìîðø÷àööà (ñîíöà).

Ïðûêàçê³: 1. Áë³í íå êë³í – … (áðóõà íå ðàñïîðà). 2. Ñÿäàéöå ãîñö³ äà
âå÷àðà – …(âàì áë³íî¢ íàïå÷àíà). 3. Êàæóöü, øòî íà ìàçàíû áë³í ³ êîò
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…(ïà-äðóãîìó ãëÿäç³öü). 4. Õòî ïðàöóå –…(òîé íå ñóìóå). 5. Äçå ñïðàâà –
... (òàì ³ ñëàâà). 6. Õòî ç ñîíöàì óñòàå íà ðàáîòó, …(ïðàöóå ¢ àõâîòó).
7. Ðàííÿÿ ïòóøêà äçþáó öÿðýá³öü, à ïîçíÿÿ …(âî÷û ïðàö³ðàå).8. Êàòàåööà,
ÿê …(ñûð ó ìàñëå).

²² ÷àñòêà
(Âå÷àðàì ìîëàäçü ëÿ êàñòðà)
1.×ûòàåööà âåðø À. Êóëÿøîâà "Ç äàë¸êàãà".
Ç àäíàãî áîêó ñöýíû – ³ìïðàâ³çàâàíû êàñö¸ð (ëÿ êàñòðà äçÿ¢÷àòû), ç

äðóãîãà áîêó ñöýíû àðýë³ (ãóøêàëê³, "ãîéäàíê³").
2. Ãóøêàþööà 2 õëîïöû, ñâàðàööà, òà¢õàþööà, á'þööà. (Ãó÷ûöü ïåñíÿ).

Ãóòàë³ñÿ äâà ìàëîé÷ûê³,
Ãó-òà-òà, ãó-ëÿ-ëÿ.
Ãóòàë³ñÿ ³ ïàá³ë³ñÿ,
À çà øòî ÿíû ïàá³ë³ñÿ?
Ö³ çà ÿáëû÷àê, çà ðóìÿíåíüê³?
Ö³ çà äçåâàíüêó, çà êðàñàâ³öó?
Íå çà ÿáëû÷àê, çà ðóìÿíåíüê³,
À çà äçåâàíüêó, çà êðàñàâ³öó.

3. Ãó÷ûöü ïåñíÿ: "Îé, æàëü, æàëü ìíå áóäçå"…
(²âàíêà àáäûìàå Ìàðóñþ, âÿäçå äà àðýëÿ¢, à Ì³êîëà ãàðóå…)
4. ²âàíêà ç Ìàðóñÿé íà àðýëÿõ – ðàäàñöü, ñìåõ, æàðòû.
5. Âûêîíâàåööà ïåñíÿ: "Îé, ÷îðíàÿ, òû ÷îðíà".
6. Ì³êîëà ìàõíó¢ ðóêîé, øóêàå ñàáå äðóãóþ. Ó ãýòû ÷àñ âûêîíâàåööà

ïåñíÿ: "Êàö³ëàñÿ ÷îðíà ãàëêà".
7. Ìîëàäçü ñïÿâàå ÷àñòóøê³, âîäç³öü êàðàãîäû, òàíöóå ïîëüêó: Òàíöà-

âàë³ ìû ãàïàê, òàíöàâàë³ ðóñêóþ, ïàãëÿäç³öå, çàðàç ÿê ñêà÷àì áåëàðóñêóþ.
Òóï-òóï, ÷àðàâ³ê, íå ëÿí³ñÿ, ñþäû-òóäû, ÷àðàâ³ê, ïàâÿðí³ñÿ.

8. Çàòûì óñå ãóêàþöü âÿñíó:
Ìû âÿñíó ÷àêàåì,
Ìû âÿñíó ãóêàåì:
Ïðûõîäçü, âÿñíà!
Ç ðó÷àéêàì³ áóðë³âûì³,
Ç ðý÷êàé ãàìàíë³âàé!
Ïðûõîäçü, âÿñíà!
Ç ïåñíÿé-âÿñíÿíêàé,
Ç ñîíåéêàì óðàíêó!
Ïðûõîäçü, âÿñíà!

1 âÿäó÷û: Äà÷àêàë³ñÿ ìû ñîíåéêà, ó íàñ äîáðû íàñòðîé ³ ñïàäçÿâàíí³
íà ö¸ïëóþ âÿñíó ³ ¢ðàäæàéíû ãîä. Àëå ïàêîëüê³ ¢ ìàñëåí³÷íûÿ äí³ ïðûíÿ-
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òà ïðàñ³öü ïðàáà÷ýííÿ, äàâàéöå ³ ìû ç âàì³ ïàïðîñ³ì ïðàáà÷ýííÿ ³ äàðóåì
àäç³í àäíàìó. Ðàá³öå ãýòà ÷àñöåé ³ íå òîëüê³ ¢ ìàñëåí³÷íûÿ äí³. Ïàäóìàéöå
³ çãàäç³öåñÿ: ó íàñ ¸ñöü çà øòî ïðàñ³öü ïðàáà÷ýííÿ.

2 âÿäó÷û: Õàé ó íàø ñêëàäàíû ÷àñ âàøû ñëîâû "äàðóéöå, êàë³ ëàñêà"
ðàçãëàäçÿöü çìîðø÷ûíê³ íà òâàðàõ ìàö³, çàïàëÿöü ³ñêðûíêó ðàäàñö³ ¢ ñýð-
öàõ âàøûõ ñÿáðî¢, ðîäíûõ, ñóñåäçÿ¢, ïàê³íóöü íàäçåþ, øòî íå ¢ñ¸ ÿø÷ý
ñòðà÷àíà, çãóáëåíà, øòî ìû, íÿãëåäçÿ÷û í³ íà øòî, ÿê áûë³, òàê ³ çàñòàíåì-
ñÿ êëàïàòë³âûì³, ãàñö³ííûì³, äîáðàçû÷ë³âûì³.

1 âÿäó÷û: Ïðàáà÷öå ³ íàì, êàë³ øòî íå àòðûìàëàñÿ. Ñïàäçÿ¸ìñÿ, øòî
¢ íàñòóïíûì ãîäçå íàøûì äàñòîéíûì ïåðàåìí³êàì ñòàíóöü ñòóäýíòû-ìà-
ëîäøàêóðñí³ê³, øòî íàøà ìîëàäçü áóäçå øàíàâàöü ³ áåðàã÷û ðîäíóþ ñïàä-
÷ûíó, äàðàã³ÿ ñýðöó áàãàòûÿ áàöüêî¢ñê³ÿ òðàäûöû³.

Í.Â. Êàðíååíêî
ñò. ïðåïîäàâàòåëü

êàôåäðû ýêîíîìèêè è óïðàâëåíèÿ

ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÀß ÆÈÇÍÜ
(çàíÿòèå ñ ýëåìåíòàìè òðåíèíãîâûõ óïðàæíåíèé)

Öåëü ìåðîïðèÿòèÿ: àäàïòàöèÿ ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ ê íîâîé
ñðåäå îáó÷åíèÿ, äèàãíîñòèêà êîììóíèêàòèâíûõ êà÷åñòâ ñòóäåíòîâ ãðóï-
ïû; ñïëî÷åíèå êîëëåêòèâà.

Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî êóðàòîðà. "Äîðîãèå ðåáÿòà. Â âàøåé æèçíè
ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå ñîáûòèå – íà÷àëñÿ ýòàï ñòóäåí÷åñêîé æèçíè. Íà-
ñêîëüêî èíòåðåñíûì, íàñûùåííûì, çàïîìèíàþùèìñÿ áóäåò âðåìÿ, ïðîâå-
äåííîå â óíèâåðñèòåòå, çàâèñèò, ïðåæäå âñåãî, îò âàñ ñàìèõ. Ïîýòîìó ñå-
ãîäíÿ ìû ïîïûòàåìñÿ îïðåäåëèòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ íàøåé ñòóäåí-
÷åñêîé æèçíè".

"ß äàðþ òåáå ôîòîãðàôèþ, ïîòîìó ÷òî ..."
Ñòóäåíòàì ðàçäàþòñÿ ôîòîãðàôèè, êîòîðûå áûëè ñäåëàíû â ìîìåíò âðó-

÷åíèÿ èì ñòóäåí÷åñêèõ áèëåòîâ. Êàæäûé ïîäïèñûâàåò ñâîþ ôîòîãðàôèþ.
Èíñòðóêöèÿ: "Â âàøèõ ðóêàõ íàõîäÿòñÿ ôîòîãðàôèè, êîòîðûå çàôèê-

ñèðîâàëè ìîìåíò ðîæäåíèÿ âàøåé ñòóäåí÷åñêîé æèçíè. Êàæäûé äîëæåí
ïîäàðèòü êîìó-íèáóäü ñâîþ ôîòîãðàôèþ ñî ñëîâàìè "ß äàðþ ýòó ôîòîãðà-
ôèþ òåáå, ïîòîìó ÷òî...". Äàðèòü ôîòîãðàôèè áóäåì ïî öåïî÷êå, íà÷íåì ñî
ñòàðîñòû ãðóïïû. Ïîñòàðàåìñÿ, ÷òîáû ó êàæäîãî ñòóäåíòà íà ïàìÿòü îñòà-
ëàñü ôîòîãðàôèÿ".
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С Т У Д Е Н Ч Е С К А Я Ж И З Н Ь 

"Íèêòî íå çíàåò, ÷òî ÿ..."
Ó÷àñòíèêè ñèäÿò ïî êðóãó. Ó êóðàòîðà â ðóêàõ ìÿ÷.
Èíñòðóêöèÿ: "Ñåé÷àñ ìû áóäåì áðîñàòü äðóã äðóãó ýòîò ìÿ÷. Òîò, ó

êîãî îêàæåòñÿ ìÿ÷, çàâåðøàåò ôðàçó "Íèêòî èç âàñ íå çíàåò, ÷òî ÿ (èëè ó
ìåíÿ)..." Áóäåì âíèìàòåëüíû è ñäåëàåì ýòî òàê, ÷òîáû êàæäûé èç íàñ ïðè-
íÿë ó÷àñòèå â âûïîëíåíèè çàäàíèÿ. Ó êàæäîãî èç íàñ ìÿ÷ ìîæåò ïîáûâàòü
ìíîãî ðàç".

"À âîò ó íàñ â óíèâåðñèòåòå"
Ó êóðàòîðà â ðóêàõ êàðòî÷êè ñ òåðìèíàìè: ó÷èòåëü, øêîëà, óðîê, äè-

ðåêòîð, ýêçàìåí, êëàññ, êëàññíûé ÷àñ, êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü, ó÷åíèê, çà-
ìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ó÷åáíîé ðàáîòå, àòòåñòàò, äíåâíèê è ò.ä.

Èíñòðóêöèÿ: "Âû óæå çàìåòèëè, ÷òî ìíîãèå ïðèâû÷íûå äëÿ âàñ ñî
øêîëû òåðìèíû â óíèâåðñèòåòå çâó÷àò ïî äðóãîìó. Ó ìåíÿ â ðóêàõ êàðòî÷-
êè ñ òåðìèíàìè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â øêîëå. Âû äîëæíû ïîäîáðàòü ê
íèì ñèíîíèìû èç âûñøåé øêîëû".

"Àëôàâèò"
Ñòóäåíòàì ðàçäàþòñÿ ëèñòû, íà êîòîðûõ â òàáëèöó çàíåñåíî ñëîâîñî-

÷åòàíèå "ñòóäåí÷åñêàÿ æèçíü"

Èíñòðóêöèÿ: "Â êàæäóþ ÿ÷åéêó òàáëèöû íà ñîîòâåòñòâóþùóþ áóêâó
íóæíî çàïèñàòü êà÷åñòâà, êîòîðûìè, ïî âàøåìó ìíåíèþ, äîëæåí îáëàäàòü
ñòóäåíò, ÷òîáû åãî ñòóäåí÷åñêàÿ æèçíü áûëà èíòåðåñíîé".

Ïîñëå èíäèâèäóàëüíîãî çàïîëíåíèÿ òàáëèö, íà äîñêå çàïîëíÿåòñÿ àíà-
ëîãè÷íàÿ ñâîäíàÿ òàáëèöà.

"Âûÿâëåíèå âàæíåéøèõ êà÷åñòâ ñòóäåíòà"
Ñîñòàâëÿåòñÿ ñïèñîê êà÷åñòâ, êîòîðûìè äîëæåí îáëàäàòü ñòóäåíò. Äëÿ

ýòîãî êàæäûé ñòóäåíò íàçûâàåò îäíî êà÷åñòâî. Äàëåå ïðåäëàãàåòñÿ êàæäî-
ìó ïðîðàíæèðîâàòü ïåðå÷èñëåííûå êà÷åñòâà. Çàòåì ôîðìèðóþòñÿ ãðóïïû
(ïî ïÿòü ÷åëîâåê), äëÿ ÷åãî ïðîâîäèòñÿ æåðåáüåâêà (ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ðàçíîöâåòíûå êàðòî÷êè). Êàæäàÿ ãðóïïà ïðîâîäèò ðàíæèðîâàíèå êà÷åñòâ.
Íà ïîñëåäíåì ýòàïå èãðû ïîäâîäÿòñÿ èòîãè ðàáîòû êàæäîé ãðóïïû è ïðè-
íèìàåòñÿ îáîáùàþùåå ðåøåíèå.

"ß áû õîòåë ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ..."
Ýòî ðàçíîâèäíîñòü ìåòîäà ìîçãîâîé àòàêè. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà,

ñòóäåíòû ïåðâîêóðñíèêè íå î÷åíü àêòèâíî ãåíåðèðóþò èäåè óñòíî. Äàííàÿ
èãðà ïîçâîëÿåò âîâëå÷ü êàæäîãî â îáñóæäåíèå ïðîáëåìû. Ñòóäåíòû êàæ-
äîé ãðóïïû, ñôîðìèðîâàííîé â ïðåäûäóùåé èãðå, ðàñïîëàãàþòñÿ âîêðóã
ñòîëà.
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Èíñòðóêöèÿ: "Â òå÷åíèå 2-õ ìèíóò êàæäûé ñòóäåíò äîëæåí çàïèñàòü
ìåðîïðèÿòèå, â êîòîðîì îí õîòåë áû ó÷àñòâîâàòü. Ïîñëå ýòîãî ëèñòêè ïå-
ðåäàþòñÿ ïî êðóãó. Â òå÷åíèå 10 ìèíóò êàæäûé ñìîæåò çàïèñàòü ïî 5 èäåé.
Àêòèâîì ãðóïïû âñå ïðåäëîæåíèÿ áóäóò ñèñòåìàòèçèðîâàíû, è íà èõ îñíî-
âå áóäåò ñîñòàâëåí ïëàí ðàáîòû ãðóïïû".

Ðåôëåêñèÿ. Êàæäîìó ñòóäåíòó ïðåäëàãàåòñÿ íà ëèñòå "Êàðòà âïå÷àò-
ëåíèé îò ìåðîïðèÿòèÿ" íàðèñîâàòü ñâîé îñòðîâ, íàçâàíèå êîòîðîãî õàðàê-
òåðèçóåò åãî îòíîøåíèå ê êóðàòîðñêîìó ÷àñó.

È.Â. ×åðåïàíîâà
ñò. ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû

ñïåöèàëüíûõ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí

ÂÅ×ÅÐ ÂÎÏÐÎÑÎÂ È ÎÒÂÅÒÎÂ
(òåìàòè÷åñêèé âå÷åð äëÿ ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà)

Öåëü: ñôîðìèðîâàòü àêòèâíóþ îáùåñòâåííóþ ïîçèöèþ, îáîãàòèòü çíà-
íèÿìè î òàêèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíàõ êàê ñòðåññ è ñïîñî-
áû åãî ïðåîäîëåíèÿ, ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ êîí-
ôëèêòíûõ ñèòóàöèé, ïîâåäåíèå â òîëïå, ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå, ñíîâè-
äåíèÿ.

Çàäà÷è:
1. Îáîãàòèòü çíàíèÿìè î  òàêèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìå-

íàõ êàê:
– ñòðåññ è ñïîñîáû åãî ïðåîäîëåíèÿ;
– ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ;
– ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé;
– ïîâåäåíèå â òîëïå;
– ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå;
– ñîí è ñíîâèäåíèÿ.
2. Ïðîèíôîðìèðîâàòü îá àêòóàëüíûõ âîïðîñàõ îáó÷åíèÿ íà ôàêóëüòå-

òå, ïðîæèâàíèÿ â îáùåæèòèè, âîçìîæíîñòÿõ ðàáîòû â ñâîáîäíîå âðåìÿ è
ò.ï.

3. Îáåñïå÷èòü ôîðìèðîâàíèå ãóìàííûõ öåííîñòåé.
4. Ñôîðìèðîâàòü ÷óâñòâî ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ â ðàçâèòèè îáùåñòâà è îò-

âåòñòâåííîñòè çà åãî ñóäüáó ÷åðåç ó÷àñòèå â æèçíè ôàêóëüòåòà.
5. Ðàçâèâàòü óìåíèå àðãóìåíòèðîâàíî îòñòàèâàòü ñâîè ìûñëè â ëþ-

áûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.
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Ðàáî÷èé ïëàí ïîäãîòîâêè ìåðîïðèÿòèÿ:
1. Ïðèìåðíî çà ìåñÿö äî ïëàíèðóåìîé äàòû âîçëå ðàñïèñàíèÿ áûë âû-

âåøåí ïî÷òîâûé ÿùèê äëÿ ñáîðà âîïðîñîâ, âîëíóþùèõ ñòóäåíòîâ ïåðâîãî
êóðñà. Îäíîâðåìåííî ïåðâîêóðñíèêè áûëè ïðîèíôîðìèðîâàíû î ïðåäñòî-
ÿùåì ìåðîïðèÿòèè è èì áûëî ïðåäëîæåíî àíîíèìíî íàïèñàòü è áðîñèòü â
ïî÷òîâûé ÿùèê ëþáûå âîïðîñû, êîòîðûå èõ âîëíóþò è íà êîòîðûå ìîãëè
áû îòâåòèòü àäìèíèñòðàöèÿ è ïðåïîäàâàòåëè ôàêóëüòåòà.

2. ×åðåç íåäåëþ ïî÷òîâûé ÿùèê âñêðûëè è ïðîèçâåëè âûåìêó êîððåñ-
ïîíäåíöèè. Çàòåì ïîëó÷åííûå âîïðîñû ïðîàíàëèçèðîâàëè è ñãðóïïèðîâà-
ëè ïî òåìàì è ïî âîçìîæíûì àäðåñàòàì. Îêàçàëîñü, ÷òî ñòóäåíòîâ ïåðâîãî
êóðñà â ïåðâóþ î÷åðåäü âîëíóþò âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îáó÷åíèåì â âóçå,
ïðîæèâàíèåì â îáùåæèòèè, âîçìîæíîñòüþ ïîäðàáîòêè. Äëÿ îòâåòà íà ýòè
è ïîäîáíûå èì âîïðîñû áûëè ïðèãëàøåíû ïðåäñòàâèòåëè àäìèíèñòðàöèè
(çàì. äåêàíà ïî èäåîëîãè÷åñêîé è âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå Ñòàðîâîéòîâ À.Ë.),
êóðàòîðû ãðóïï (Áóêà÷ Ñ.Ì., Èâàíîâà È.Ð., Èëüèíè÷ Í.Â.), ïðåäñòàâèòåëè ñòó-
äåí÷åñêîãî àêòèâà, ÷ëåíû ÁÐÑÌ (Ñïèðèí Ñåðãåé, ñòóäåíò ïÿòîãî êóðñà). Êðî-
ìå ýòîãî, èíòåðåñ âûçâàëè òåìû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â êîìïåòåíöèè, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ïñèõîëîãîâ. Ýòî ñòðåññ è ñïîñîáû åãî ïðåîäîëåíèÿ, ìåæëè÷íîñòíûå
îòíîøåíèÿ, ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, ïîâåäåíèå â òîëïå,
ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå, ñíîâèäåíèÿ. Äëÿ îòâåòà íà ýòè âîïðîñû áûëè ïðè-
ãëàøåíû ñòóäåíòû 4-ãî êóðñà, îáó÷àþùèåñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè "Ïñèõîëîãèÿ",
÷ëåíû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëóáà (Àñòàïåíêî Èðèíà, Âîþíêîâà Îëüãà, Èãíàòüå-
âà Àíæåëèêà, Ìàéîðîâà Ìàðèíà, Ïîïîâà Òàòüÿíà).

3. Ñëåäóþùèì ýòàïîì ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå äàòû ïðîâåäåíèÿ ìåðîï-
ðèÿòèÿ, ïîäãîòîâêà ïîìåùåíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ, îðãàíèçàöèÿ
"ñëàäêîãî ñòîëà" äëÿ ó÷àñòíèêîâ.

Ñöåíàðíûé ïëàí ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ
1. Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî êóðàòîðà.
2. Âûñòóïëåíèå çàì. äåêàíà ïî èäåîëîãè÷åñêîé è âîñïèòàòåëüíîé ðà-

áîòå. Îòâåòû íà âîïðîñû èç çàëà.
3. Âûñòóïëåíèå ÷ëåíà ñòóäåí÷åñêîãî àêòèâà, ÷ëåíà ÁÐÑÌ, ïðîôñîþç-

íîãî ëèäåðà. Îòâåòû íà âîïðîñû èç çàëà.
4. Âûñòóïëåíèÿ ñòóäåíòîâ:
– "Î ÷åì ãîâîðÿò ñíîâèäåíèÿ" (Ïîïîâà Òàòüÿíà);
– "Êàê ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì" (Âîþíêîâà Îëüãà);
– "Ðàäîñòü îáùåíèÿ" (Àñòàïåíêî Èðèíà);
– "Æèçíü áåç äåïðåññèè" (Èãíàòüåâà Àíæåëèêà);
– "Ïîâåäåíèå â òîëïå" (Ìàéîðîâà Ìàðèíà).
Êàæäîå ñîîáùåíèå ñîïðîâîæäàëîñü äåìîíñòðàöèåé íàãëÿäíîñòè è îò-

âåòàìè íà âîïðîñû èç çàëà.
5. "Ñëàäêèé ñòîë" äëÿ ó÷àñòíèêîâ âñòðå÷è.
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Þ.Â. ßêîâëåâà
àññèñòåíò êàôåäðû

ãåðìàíî-ðîìàíñêîé ôèëîëîãèè

ÓÌÅÅÒÅ ËÈ ÂÛ ÎÁÙÀÒÜÑß?
(ñåìèíàð)

Öåëü ìåðîïðèÿòèÿ: äèàãíîñòèêà êîììóíèêàòèâíûõ êà÷åñòâ ó ñòóäåí-
òîâ ãðóïïû, ðàçâèòèå íàâûêîâ îáùåíèÿ, ñïëî÷åíèå êîëëåêòèâà.

Êóðàòîð: Íèêòî íå çàñòðàõîâàí â æèçíè îò íåóäà÷, íåâçãîä, âîëíåíèé.
È ÷àñòî èõ èñòî÷íèêîì ÿâëÿåòñÿ íåóìåíèå íàõîäèòü îáùèé ÿçûê ñ îêðóæà-
þùèìè, òî åñòü îáùàòüñÿ. Êàê Âû óæå ïîíÿëè, ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì ñ
âàìè î òîì, óìååòå ëè âû îáùàòüñÿ? Êàê Âû äóìàåòå, ÷òî òàêîå îáùåíèå?
(Îòâåò ñòóäåíòîâ)

Îáùåíèå – ýòî îáìåí èíôîðìàöèåé, âçàèìîâëèÿíèå, âçàèìîïåðåæè-
âàíèå, âçàèìîïîíèìàíèå. Âñåãäà ëè Âàì ëåãêî îáùàòüñÿ? (Ïî÷åìó?)

Êóðàòîð: Íèêîãî íå íàäî óáåæäàòü ñîáëþäàòü ãèãèåíó òåëà. À âåäü íå
ìåíåå âàæíà è ãèãèåíà âçàèìîîòíîøåíèé. Î÷åíü ÷àñòî èç-çà íåäîïîíèìà-
íèÿ ìåæäó ñîáåñåäíèêàìè âîçíèêàþò êîíôëèêòû, ññîðû, ñïîðû èç-çà ïóñòÿ-
êîâ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ýìîöèîíàëüíîìó ñòðåññó, ïîäðûâàþùåìó ïñèõè-
÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå. Êàæäîìó õî÷åòñÿ, ÷òîáû åãî ïîíèìàëè, ïî-
íèìàëè è ñìûñë åãî ðå÷è, è åãî ñòðåìëåíèÿ, è ÷óâñòâà. ×òîáû âàñ ïîíèìàëè,
íóæíî ñëåäèòü çà òîíîì ðå÷è, âñëóøèâàòüñÿ â ñâîþ èíòîíàöèþ. Ìàëîýìî-
öèîíàëüíàÿ ðå÷ü ñ òðóäîì ïðîáèâàåò äîðîãó ê ñëóøàòåëÿì. Êîãäà æå ãîâîðÿò
ñ äóøîé è î ïðåäìåòå, õîðîøî çíàêîìîì, Âàñ ñëóøàþò âíèìàòåëüíî. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû èíôîðìàöèþ ïîäàòü íàãëÿäíî è ÿðêî, ïðèáåãàéòå ê ïðîñòûì
æèòåéñêèì ïðèìåðàì, ïîãîâîðêàì, ïîñëîâèöàì, ïðèò÷àì. Ó÷èòûâàéòå ïðî-
ôåññèþ, ñòåïåíü ïîäãîòîâëåííîñòè ñîáåñåäíèêà â îáñóæäàåìîì âîïðîñå.
×òîáû Âàñ ñëóøàëè âíèìàòåëüíî, ñòàðàéòåñü ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âàæíî äëÿ
ñîáåñåäíèêà. Íå çàáûâàéòå, ÷òî äëÿ ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ íåáåçðàçëè÷íî
âûðàæåíèå Âàøåãî ëèöà. ×òîáû ïåðâîå âïå÷àòëåíèå î ÷åëîâåêå îêàçàëîñü
ïî âîçìîæíîñòè áîëåå ïîëíûì è òî÷íûì, îáðàùàéòå âíèìàíèå íå òîëüêî íà
âíåøíîñòü, ìàíåðû è ðå÷ü, íî è íà ìèìèêó, æåñòû, ïîçó.

À Âû õîòèòå óçíàòü, êîììóíèêàáåëüíû ëè Âû? ×òîáû îöåíèòü Âàøó
êîììóíèêàáåëüíîñòü, äàâàéòå ïîïðîáóåì îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðî-
ñû:

1) Óìååòå ëè âû òàê ïîçäîðîâàòüñÿ èëè î ÷åì-òî ñïðîñèòü, ÷òîáû ÷åëî-
âåêó áûëî ïðèÿòíî îòâåòèòü âàì?

2) Ñïîñîáíû ëè âû âûçâàòü èíòåðåñ è ÷óâñòâî äîâåðèÿ?
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3) Åñëè ñ âàìè ãðóáû, ñïîñîáíû ëè âû ñïîêîéíî îñàäèòü ãðóáèÿíà,
ñäåëàòü åãî âåæëèâåå?

4) Óìååòå ëè âû âîâðåìÿ ïîøóòèòü, ðàçðÿäèòü íàêàëåííûå ñòðàñòè?
5) À ïðåðâàòü ðàçãîâîð, íî òàê, ÷òîáû ñîáåñåäíèê íå îáèäåëñÿ íà âàñ?
6) À îòêàçàòü â ÷üåé-òî ïðîñüáå, íî íå âûçâàòü ïðè ýòîì âðàæäåáíîñòè?
7) À ïîïðîùàòüñÿ – ïðîñòî ïîïðîùàòüñÿ, íî òàê, ÷òîáû âàñ õîòåëè

âèäåòü åùå ðàç?
Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî óïðàæíåíèé ïî ðàçâèòèþ íàâûêîâ îáùåíèÿ,

ñ êîòîðûìè ìíå áû õîòåëîñü âàñ ïîçíàêîìèòü.
×òîáû èçáàâèòüñÿ îò ïðèâû÷íîãî óãðþìîãî èëè íàäìåííîãî âûðàæå-

íèÿ ëèöà, ïî óòðàì íåìíîãî çàäåðæèâàéòåñü ïåðåä çåðêàëîì "… ïîêàæèòå
ñåáå ÿçûê: ýòî âàñ ðàññìåøèò, è âû óëûáíåòåñü. Ñòîï! Èìåííî òàêîå ëèöî
äîëæíî áûòü ó âàñ â òå÷åíèå äíÿ".

Åñëè â âàøåì ïðèñóòñòâèè ñîáåñåäíèê îáû÷íî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñêîâàí-
íî, íå óïóñêàéòå ñëó÷àÿ âûðàçèòü îäîáðåíèå ÷åëîâåêó.

Ñòàðàéòåñü, óñòàíàâëèâàÿ êîíòàêò ñ ñîáåñåäíèêîì, ïðèâåòëèâî åìó
óëûáíóòüñÿ. Íå çàáûâàéòå, èñêðåííÿÿ óëûáêà íè÷åãî íå ñòîèò, íî ìíîãî
äàåò. Îíà îáîãàùàåò òåõ, êòî åå ïîëó÷àåò, íå îáåäíÿÿ ïðè ýòîì òåõ, êòî åþ
îäàðèâàåò.

Åñëè âû íå óìååòå îòâåòèòü "íåò", íå îáèæàÿ, è èç-çà ýòîãî ëåãêî âïà-
äàåòå â çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ, èäåòå íà ïîâîäó ïðîòèâ ñâîåãî æåëàíèÿ,
ðàçâèâàéòå â ñåáå óìåíèå îòêàçàòü: "Ïîâåðüòå, ðàä áû, íî íå ñìîãó".

È â çàâåðøåíèå íàøåé ñåãîäíÿøíåé áåñåäû ÿ õî÷ó ïðîâåñòè ñ Âàìè
òåñò, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ "Âàø ñòèëü îáùåíèÿ". Èçâåñòíî, ÷òî âçãëÿ-
íóòü íà ñåáÿ "ñî ñòîðîíû" íèêîìó íå óäàåòñÿ. Íà ýòîò âîïðîñ Âû ñìîæåòå
îòâåòèòü ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùåãî òåñòà.

1. Èùåòå ëè Âû ïóòè ïðèìèðåíèÿ ïîñëå î÷åðåäíîãî êîíôëèêòà?
à) Íå âñåãäà.
á) Èíîãäà.
â) Íèêîãäà.
2. Êàê Âû âåäåòå ñåáÿ â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè?
à) Âíóòðåííå âîçìóùàþñü.
á) Ñîõðàíÿþ ïîëíîå ñïîêîéñòâèå.
â) Òåðÿþ ñàìîîáëàäàíèå.
3. Êàêîé (êàêèì) ñ÷èòàþò Âàñ îäíîãðóïïíèêè?
à) Ñàìîóâåðåííîé(-ûì) è çàâèñòëèâîé(-ûì).
á) Äðóæåëþáíîé(-ûì).
â) Ñïîêîéíîé(-ûì) è íåçàâèñèìîé(-ûì).
4. Êàê Âû îòðåàãèðóåòå, åñëè Âàì ïðåäëîæàò âîçãëàâèòü êàêóþ-íè-

áóäü ðàáîòó â óíèâåðñèòåòå?
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à) Ïðèìó ñ íåêîòîðûì îïàñåíèåì.
á) Ñîãëàøóñü áåç êîëåáàíèé.
â) Îòêàæóñü îò íåå ðàäè ñîáñòâåííîãî ñïîêîéñòâèÿ.
5. Êàê Âû ïîñòóïèòå, åñëè êòî-íèáóäü èç îäíîãðóïïíèêîâ âîçüìåò

áåç Âàøåãî âåäîìà Âàøó òåòðàäü?
à) Çàäàäèòå åìó "ïî ïåðâîå ÷èñëî".
á) Çàñòàâèòå âåðíóòü.
â) Ñïðîñèòå, íå íóæíî ëè åìó åùå ÷åãî-íèáóäü.
6. Êàêèìè ñëîâàìè Âû âñòðåòèòå ðîäèòåëåé, åñëè îíè âåðíóëèñü ñ

ðàáîòû ïîçæå îáû÷íîãî.
à) ×òî Âàñ òàê çàäåðæàëî?
á) Ãäå Âû òîð÷àëè äîïîçäíà?
â) ß óæå íà÷àë(à) âîëíîâàòüñÿ.
7. Åñëè áû Âû îêàçàëèñü çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ, òî êàê áû Âû ñåáÿ ïîâåëè?
à) Ñòàðàëèñü áû îáîãíàòü ìàøèíó, êîòîðàÿ "ïîêàçàëà Âàì õâîñò".
á) Âàì âñå ðàâíî, ñêîëüêî àâòîìîáèëåé Âàñ îáîãíàëî.
â) Ïîì÷èòåñü ñ òàêîé ñêîðîñòüþ, ÷òîáû Âàñ íèêòî íå îáîãíàë.
8. Êàêèìè Âû ñ÷èòàåòå ñâîè âçãëÿäû íà æèçíü?
à) Ñáàëàíñèðîâàííûìè.
á) Ëåãêîìûñëåííûìè.
â) Ñëèøêîì æåñòêèìè.
9.×òî Âû ïðåäïðèíèìàåòå, åñëè íå âñå óäàåòñÿ.
à) Ïûòàþñü ñâàëèòü âèíó íà êîãî-íèáóäü.
á) Ñìèðÿþñü.
â) Âïðåäü ñòàíîâëþñü îñòîðîæíåå.
10. Êàê Âû îòðåàãèðóåòå íà ñòàòüþ â ãàçåòå î ðàñïóùåííîñòè â

ñðåäå ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè?
à) Íóæíî çàïðåòèòü ìîëîäåæè íåäîñòîéíûå ðàçâëå÷åíèÿ.
á) Íàäî ñîçäàòü åé óñëîâèÿ îðãàíèçîâàííî è êóëüòóðíî îòäûõàòü.
â) Íå÷åãî ñ íåé âîçèòüñÿ.
11. ×òî Âû îùóùàåòå, åñëè òî, î ÷åì Âû ìå÷òàëè, äîñòàåòñÿ äðóãîìó?
à) È çà÷åì ÿ òîëüêî òðàòèë(à) íà ýòî íåðâû?
á) Î÷åâèäíî, ýòîìó ÷åëîâåêó ýòî íóæíåå.
â) Ìîæåò áûòü, ÿ ïîëó÷ó ýòî â äðóãîé ðàç.
12. Êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, êîãäà ñìîòðèòå ñòðàøíûé

ôèëüì?
à) ×óâñòâî ñòðàõà.
á) Ñêó÷àþ.
â) Ïîëó÷àåòå èñòèííîå óäîâîëüñòâèå.
13. Êàê Âû áóäåòå ñåáÿ âåñòè, åñëè òðàíñïîðò Âàñ "ïîäâåë" è Âû

îïàçäûâàåòå íà âàæíóþ âñòðå÷ó?
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

а 1 2 3 2 3 2 2 2 3 3 1 3 1 2 1 1 1 1 2 3 

б 2 1 2 3 2 3 1 1 2 1 2 2 3 3 3 2 3 3 1 2 

в 3 3 1 1 1 1 3 3 1 2 3 1 2 1 2 3 2 2 3 1 

à) Áóäåòå íåðâíè÷àòü âî âðåìÿ âñòðå÷è.
á) Ïîïûòàåòåñü îáúÿñíèòü ñèòóàöèþ.
â) Îãîð÷àåòåñü.
14. Êàê Âû îòíîñèòåñü ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì?
à) Ñòàðàåòåñü âûèãðàòü, åñëè ñ êåì-òî ñîðåâíóåòåñü.
á) Öåíèòå óäîâîëüñòâèå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ "â ôîðìå".
â) Ñåðäèòåñü, åñëè ïðîèãðûâàåòå.
15. Êàê Âû ïîñòóïèòå, åñëè â êàôå Âàñ ïëîõî îáñëóæèëè?
à) Ñòåðïèòå, èçáåãàÿ ñêàíäàëà.
á) Ñäåëàåòå çàìå÷àíèå çàâåäóþùåé êàôå.
â) Ñäåëàåòå çàïèñü â æàëîáíîé êíèãå.
16. Êàê Âû ïîñòóïèòå, åñëè Âàøó ìëàäøóþ ñåñòðó îáèäåëè â øêîëå?
à) Ïîãîâîðèòå ñ ó÷èòåëåì.
á) Óñòðîèòå ñêàíäàë ðîäèòåëÿì òîãî, êòî îáèäåë ñåñòðó.
â) Ïîñîâåòóåòå ñåñòðå äàòü ñäà÷ó.
17. Êàêîé âû ÷åëîâåê?
à) Ñî ñðåäíèìè ñïîñîáíîñòÿìè.
á) Ñàìîóâåðåííûé.
â) Ïðîáèâíîé.
18. ×òî Âû ñêàæåòå îäíîãðóïïíèêó, ñ êîòîðûì ñòîëêíóëèñü â äâåðÿõ?
à) Ïðîñòè, ýòî ìîÿ âèíà.
á) Íè÷åãî, ïóñòÿêè.
â) À âíèìàòåëüíåå òû íå ìîæåøü áûòü?
19. Âàøà ðåàêöèÿ íà ñòàòüþ â æóðíàëå î õóëèãàíñòâå â ñðåäå ìîëî-

äåæè?
à) Êîãäà æå áóäóò ïðåäïðèíÿòû êîíêðåòíûå ìåðû?!
á) Ñëåäóåò ââåñòè ñóðîâûå íàêàçàíèÿ.
â) Íåëüçÿ âñå âàëèòü íà ìîëîäåæü, âèíîâàòû è âîñïèòàòåëè!
20. Êàêîå æèâîòíîå Âû ëþáèòå?
à) Òèãðà.
á) Äîìàøíþþ êîøêó.
â) Ìåäâåäÿ.
Ïîäñ÷èòàéòå áàëëû.
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Åñëè èç ïðåäëîæåííûõ âàðèàíòîâ Âû íå âûáðàëè îòâåò, çàñ÷èòàéòå
ñåáå 0 áàëëîâ çà ýòîò âîïðîñ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
34 è ìåíåå
Âû ÷ðåçìåðíî ìèðîëþáèâû, ÷òî îáóñëîâëåíî íåêîòîðîé íåóâåðåííî-

ñòüþ â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ è âîçìîæíîñòÿõ. Ýòî, áåç ñîìíåíèÿ, íå çíà÷èò,
÷òî Âû ãðååòåñü ïîä ëþáûì âåòåðêîì. Îäíàêî Âàì ñëåäóåò áûòü áîëåå
ðåøèòåëüíîé. Åñëè Âàñ êðèòèêóþò "ñíèçó", Âû îòíîñèòåñü ê ýòîìó ÿâëå-
íèþ äîáðîæåëàòåëüíî, íî ïîáàèâàåòåñü êðèòèêè "ñâåðõó".

35-44 áàëëà
Âû óìåðåííî àãðåññèâíû, Âàì ñîïóòñòâóåò óñïåõ â æèçíè, òàê êàê â

Âàñ äîñòàòî÷íî çäîðîâîãî ÷åñòîëþáèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ê êðèòèêå
Âû îòíîñèòåñü äîáðîæåëàòåëüíî, åñëè îíà ïî ñóùåñòâó è áåç êàêèõ-ëèáî
ïðåòåíçèé.

45 áàëëîâ è áîëåå
Âû ÷ðåçìåðíî àãðåññèâíû è íåóðàâíîâåøåííû, à íåðåäêî áûâàåòå äàæå

æåñòîêèìè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì. Åñëè Âû ïîñòàâèëè ïåðåä ñî-
áîé öåëü, òî ðàññ÷èòûâàåòå òîëüêî íà ñâîè ñèëû. Äîáèâàÿñü óñïåõà â êà-
êîé-ëèáî îáëàñòè, ìîæåòå ïîæåðòâîâàòü èíòåðåñàìè îêðóæàþùèõ. Êðèòè-
êó "ñâåðõó" Âû ïðèíèìàåòå, à êðèòèêó "ñíèçó" âîñïðèíèìàåòå êðàéíå áî-
ëåçíåííî, ïîðîé íåáðåæíî.

Êóðàòîð: Â çàêëþ÷åíèå ÿ õî÷ó ïîðåêîìåíäîâàòü âàì êíèãó Ëóïüÿíà
ßíà Àâññååâè÷à "Áàðüåðû îáùåíèÿ, êîíôëèêòû, ñòðåññ…". Ýòà ìàëåíü-
êàÿ, íî öåííàÿ êíèãà ïðèçâàíà ïîìî÷ü "ïîçíàòü ñàìîãî ñåáÿ" è ñâîèõ ñîáå-
ñåäíèêîâ, ïîíÿòü âîçìîæíûå ïðè÷èíû êîíôëèêòîâ, îòûñêàòü ïóòè èõ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ è ðàçðåøåíèÿ, îâëàäåòü íåêîòîðûìè ïðèåìàìè ýìîöèîíàëü-
íîé ðàçðÿäêè. Îíà ìîæåò áûòü âàì î÷åíü ïîëåçíà êàê áóäóùèì ïðåïîäàâà-
òåëÿì è ïåäàãîãàì.

Ïðèëîæåíèå
Òåñò "Îáùèòåëüíîñòü"

Ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü óðîâåíü âàøåé îáùèòåëüíîñòè.
Èíñòðóêöèÿ. Áóäüòå âíèìàòåëüíû! Âîçüìèòå ëèñò áóìàãè. Âàøà çàäà-

÷à – ïðîñëóøàòü óòâåðæäåíèå, íàïèñàòü åãî íîìåð â ëèñòîê è îöåíèòü, íà-
ñêîëüêî ýòî óòâåðæäåíèå âåðíî äëÿ âàñ. Åñëè âåðíî, òî íàäî íàïðîòèâ åãî
íîìåðà ïîñòàâèòü çíàê "+". Åñëè íåâåðíî, òî íàïèøèòå çíàê "-". À åñëè
âàì òðóäíî îòâåòèòü, ìîæåòå ïîñòàâèòü çíàê âîïðîñà. Íî ýòî äîïóñêàåòñÿ
òîëüêî â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ.

Çàäàíèå.
1. Â ñâîáîäíîå âðåìÿ ÿ ñòàðàþñü áûòü ñðåäè ëþäåé.
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2. Äîâåðèå ê ëþäÿì ÷àùå ïðèâîäèò ê íåïðèÿòíîñòÿì.
3. Â æèçíè âàæíåå ñàìîñòîÿòåëüíîñòü èëè íåçàâèñèìîñòü, ÷åì óìå-

íèå ïîíèìàòü äðóãèõ ëþäåé.
4. ß ëþáëþ øóìíûå è âåñåëûå êîìïàíèè.
5. ß õîðîøî çàïîìèíàþ èìåíà è ëèöà íîâûõ çíàêîìûõ.
6. Ó ìåíÿ ÷àñòî âîçíèêàåò æåëàíèå ïîìî÷ü äðóãèì.
7. Ìíå òðóäíî âåñòè ñåáÿ ñ ëþäüìè åñòåñòâåííî è íåïðèíóæäåííî.
8. ß ëþáëþ ÷òî-òî îðãàíèçîâûâàòü äëÿ äðóãèõ.
9. Ìåíÿ ðàçäðàæàåò îòêðîâåííîñòü è ìíîãîñëîâíîñòü íåêîòîðûõ çíà-

êîìûõ.
10. ×àñòî ÿ ìîãó ïîíÿòü íàñòðîåíèÿ è æåëàíèÿ íåçíàêîìûõ ìíå ëþäåé.
11. ß îáû÷íî òðóäíî ñõîæóñü è çíàêîìëþñü ñ íîâûìè ëþäüìè.
12. Ìåíÿ ìàëî èíòåðåñóåò ëè÷íàÿ æèçíü ìîèõ çíàêîìûõ.

Æåëàòåëüíî ãîòîâûå îòâåòû íå èñïðàâëÿòü. Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ î÷åíü òî÷íà.
Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ. Íàïðîòèâ, èç 12 íîìåðîâ ïîñòàâüòå ïîñëå

ñâîåãî îòâåòà çíà÷åíèå êëþ÷à (ïðàâèëüíûé îòâåò äëÿ òåñòà). Çíà÷åíèå êëþ÷à
ïî êàæäîìó óòâåðæäåíèþ: 1(+), 2(-), 3(-), 4(+), 5(+), 6(+), 7(-), 8(+), 9(-),
10(+), 11(-), 12(-).

Ïîäñ÷èòàéòå òåïåðü êîëè÷åñòâî ñîâïàäåíèé, òî åñòü âàðèàíòû, êîãäà
âàø îòâåò ñîâïàë ñî çíà÷åíèåì êëþ÷à. Åñëè ó âàñ â îòâåòå çíàê âîïðîñà, òî
ñîâïàäåíèÿ íåò.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ. Íàñòðîéòåñü áûòü ñàìîêðèòè÷íûìè. Ïðèíèìàé-
òå äàæå ÷òî-òî íåïðèÿòíîå äëÿ âàñ ñïîêîéíî.

Ðåçóëüòàò âûøå 9-òè áàëëîâ ñ÷èòàåòñÿ âûñîêèì è ñâèäåòåëüñòâóåò î
äîñòàòî÷íî âûðàæåííîé ó âàñ ñïîñîáíîñòè ê îáùåíèþ. Âû óìååòå êîíòàê-
òèðîâàòü ñ ëþäüìè, ïîíèìàòü èõ. Ó âàñ ðàçâèòî ÷óâñòâî ñîïåðåæèâàíèÿ ñ
ëþäüìè. Âû ñêó÷àåòå â îäèíî÷åñòâå, è âàì ëó÷øå, óþòíåå â êðóãó äðóçåé,
çíàêîìûõ è äàæå íåçíàêîìûõ ëþäåé. Âû ãîòîâû ê ñîòðóäíè÷åñòâó, çàáîò-
ëèâû, âíèìàòåëüíû è äàæå â êîíôëèêòå äîáðîæåëàòåëüíû.

Ñóììà ñîâïàäåíèé ìåíüøå 5-òè áàëëîâ íå ñ÷èòàåòñÿ ïëîõîé. Ïðîñòî
âàì èíòåðåñíåå è ëó÷øå áûòü îäíîìó èëè òîëüêî ñ áëèçêèìè ëþäüìè. Â
îáùåíèè âû âåæëèâû, êîððåêòíû, íî â ìåíüøåé ìåðå, ÷åì ìîæíî áûëî
áû, ñòåïåííû, åñòåñòâåííû, ñâîáîäíû. Åñëè åñòü æåëàíèå, òî âàì ñëåäóåò
ïîäóìàòü î ðàçâèòèè ó ñåáÿ ñïîñîáíîñòè è óìåíèÿ îáùàòüñÿ.

Ïðè çíà÷åíèÿõ ìåíüøå 9-òè áàëëîâ íåîáõîäèìî ñîñòàâèòü ïëàí ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîåãî óìåíèÿ îáùàòüñÿ. Íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðàç-
âèòèå ñïîñîáíîñòè ñîïåðåæèâàòü. Â îáùåíèè âàæíû íàõîä÷èâîñòü, äîá-
ðîæåëàòåëüíîñòü, ñåðäå÷íîñòü, ãðàìîòíàÿ ðå÷ü; õîðîøàÿ ïàìÿòü íà ëèöà,
èìåíà; çäîðîâîå ÷óâñòâî þìîðà è ò.ä.
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Ì.Â. Çàáëîöêàÿ
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû

àíãëèéñêîãî ÿçûêà
ËÈÄÅÐ
(èãðà)

Ââåäåíèå
Äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ â ñâîáîäíîå âðåìÿ åñòü ñîöèàëüíî è ïñèõî-

ëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûé èñòîðè÷åñêèé ôàêò, çàâèñÿùèé îò óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ îáùåñòâà, îò îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè. Êàê îïðåäåëåííûé îáðàç
æèçíè, êàê ñïåöèôè÷åñêèé âèä æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè îíà ñóùå-
ñòâîâàëà, áóäåò ñóùåñòâîâàòü, è ðàçâèâàòüñÿ âñåãäà.

Ñâîáîäíîå âðåìÿ èñïîëíÿåò ðîëü ðåãóëÿòîðà â ðàçâèòèè èíòåðåñîâ è
ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè. Îíî ñòàíîâèòñÿ àðåíîé ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîé,
òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñôåðîé óòâåðæäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëü-
íîñòè. Äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè â ñâîáîäíîå âðåìÿ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê óäî-
âîëüñòâèå, ÷òî àêòèâèçèðóåò âîîáðàæåíèå, ôàíòàçèþ, èíèöèàòèâó ëè÷íîñ-
òè. Íå ñëó÷àéíî îñíîâíûì âîïðîñîì íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàáîòû â ñòóäåí-
÷åñêîé ãðóïïå äîëæåí ñòàòü âîïðîñ: êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû â ãðóïïå öàðè-
ëà íå óíûëàÿ ïåäàãîãèêà ìåðîïðèÿòèé, à "ïåäàãîãèêà îòíîøåíèé".

Ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, äîêàçûâàþùèõ, ÷òî ðàçëè÷íûå ôîðìû âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
èìåþò ñðàâíèìóþ, à èíîãäà äàæå áîëüøóþ, ÷åì òðàäèöèîííûå ôîðìû îáó÷å-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòü â ïðîöåññå àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ â
âóçå, ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Íåñëó÷àéíî, ñîâðåìåííûå âóçû, êàê
ïðàâèëî, âåäóò îáøèðíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî âîâëå÷åíèþ ñòóäåíòîâ â ðàçëè÷-
íûå âíåó÷åáíûå ïðîãðàììû è ìåðîïðèÿòèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê áîëåå ïîëíîìó
äîñòèæåíèþ ñòîÿùèõ ïåðåä âóçàìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ öåëåé îáó÷å-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ. Èìåííî â ñîâìåñòíîé âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïðîöåññ îáùåíèÿ, âîçíèêàþò è ñêëàäûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ, çàðîæäàåò-
ñÿ è êðåïíåò îáùåñòâåííîå ìíåíèå, ñêëàäûâàþòñÿ íîðìû ïîâåäåíèÿ, ñòàíî-
âÿòñÿ áîëåå ãëóáîêèìè èíòåðåñû, ñòðåìëåíèÿ, íàñòðîåíèÿ.

Õîðîøî ïîäãîòîâëåííûå è ïðîâåäåííûå ìåðîïðèÿòèÿ, öåëüþ êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ çíàêîìñòâî ãðóïïû, ñïëî÷åíèå ãðóïïû, âûÿâëåíèå ëèäåðîâ, âûáîð èí-
ôîðìàöèîííîãî, íàó÷íîãî, êóëüòóðíî-ìàññîâîãî, ñïîðòèâíîãî ñåêòîðîâ ñòó-
äåí÷åñêîãî àêòèâà ïîçâîëÿåò, âî-ïåðâûõ, ñòóäåíòàì ëó÷øå óçíàòü ñâîèõ îäíî-
êóðñíèêîâ, âî-âòîðûõ, ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíóþ èíôîðìàöèþ î ñòóäåíòàõ.

Ïðèâåäåííîå íèæå ìåðîïðèÿòèå è ïîçâîëÿåò ðåøèòü ðÿä ñòîÿùèõ
ïåðåä êóðàòîðîì ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû çàäà÷.
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Èãðà "Ëèäåð"
Öåëü: Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ àíàëèçà è îöåíêè ïðåäëàãàåìîé èíôîð-

ìàöèè, òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ê îðãàíèçàöèè äåë.
Çàäà÷è:
– ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñàìîâîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè è ñîòâîð÷åñòâà, äëÿ

ñïëî÷åíèÿ ñòóäåí÷åñêîãî êîëëåêòèâà;
– âûÿâëåíèå ëèäåðîâ â îðãàíèçàöèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè;
– ðàçâèòèå îïðåäåëåííûõ ñïîñîáíîñòåé ñòóäåíòîâ – èõ ëîãè÷åñêîãî

ìûøëåíèÿ, îáùèòåëüíîñòè, õóäîæåñòâåííîãî âêóñà, àêòåðñêèõ äàííûõ è ò.ä.;
– çíàêîìñòâî ñ ìèðîì óâëå÷åíèé ñòóäåíòîâ ãðóïïû;
– ñîçäàíèå àòìîñôåðû óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ìíåíèþ äðóãèõ.
Îáîðóäîâàíèå: æåòîíû (æåëòîãî, çåëåíîãî, áåëîãî, êðàñíîãî öâåòîâ),

öâåòíûå êàðàíäàøè, ìàðêåðû, áóìàãà, ñêðåïêè, êëåéêàÿ ëåíòà, íàáîð ñî-
ëîìêè äëÿ êîêòåéëÿ, ñòåëëàæ äëÿ äåìîíñòðàöèè ðàáîò, ðàçäàòî÷íûå êàð-
òî÷êè ñ çàäàíèÿìè, áëàíêè ñ òåêñòîì.

Îïèñàíèå èãðû:
Ãðóïïà äåëèòñÿ íà ïîäãðóïïû (ïðèìåðíî ïî 8 ÷åëîâåê). Ýòè ìèêðî-

êîëëåêòèâû ìîãóò áûòü ñîñòàâëåíû ïî ëþáîìó ïðèçíàêó (ñ ïîìîùüþ æå-
ðåáüåâêè, ïî çíàêàì ñòèõèé, ïî çíàêàì çîäèàêà, ïî öâåòó îäåæäû è ò.ä.).
Â òå÷åíèå èãðû ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ âûïîëíèòü ðÿä çàäàíèé, ñëîæ-
íîñòü èõ óâåëè÷èâàåòñÿ îò ïåðâîãî äî ïîñëåäíåãî.

Ðåáÿòàì ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî èìååòñÿ "ñåêðåò", êîòîðûé áóäåò ðàñêðûò
â êîíöå èãðû. Î "ñåêðåòå" çíàþò òîëüêî âåäóùèé è åãî ïîìîùíèêè (èõ
êîëè÷åñòâî ðàâíî ÷èñëó ãðóïï). À ñåêðåò èãðû â òîì, ÷òî îðãàíèçàòîðû
èãðû âíèìàòåëüíî ñëåäÿò çà òåì, êàê êàæäûé ÷ëåí ãðóïïû ó÷àñòâóåò â âû-
ïîëíåíèè çàäàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå âñå ó÷àñòíèêè çà êàæäîå çàäàíèå ïîëó÷à-
þò ïî öâåòíîìó æåòîíó. Æåòîíû èçãîòàâëèâàþòñÿ çàðàíåå è âåäóùèå äîãî-
âàðèâàþòñÿ: öâåò æåòîíà îáîçíà÷àåò ðîëü, êîòîðóþ ñûãðàë êàæäûé ó÷àñò-
íèê èãðû â âûïîëíåíèè äàííîãî çàäàíèÿ. Ó÷àñòíèêè îá ýòîì íå çíàþò, è
ýòî ñîçäàåò àòìîñôåðó çàãàäî÷íîñòè, òàèíñòâåííîñòè. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû
öâåò æåòîíà íå ñîîòâåòñòâîâàë ñòåðåîòèïíûì îáîçíà÷åíèÿì. Ìîæíî âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè öâåòîâûìè îáîçíà÷åíèÿìè:

"Ëèäåð-îðãàíèçàòîð" – áåëûé æåòîí. Ïðè îáñóæäåíèè âûäâèãàåò ñâîè
èäåè, ïîäõâàòûâàåò ïîëîæèòåëüíûå è àðãóìåíòèðîâàíî îòâåðãàåò îòðèöà-
òåëüíûå èäåè äðóãèõ, ðàñïðåäåëÿåò ðîëè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, íå áîèòñÿ
âçÿòü íà ñåáÿ âåäóùóþ ðîëü.

"Ëèäåð-âäîõíîâèòåëü" – æåëòûé æåòîí. Ãëàâíàÿ åãî ÷åðòà – ýìîöèî-
íàëüíîñòü, ñòðåìëåíèå êàê ìîæíî ñêîðåå è âåðíåå âûïîëíÿòü çàäàíèå. Ýòèì
îí ïîáóæäàåò äðóãèõ è ïðîáóæäàåò èõ òâîð÷åñòâî. Îí âûäâèãàåò èäåè, íî
îíè ìîãóò è íå âñåãäà áûòü âåðíû.
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"Èñïîëíèòåëü" – êðàñíûé æåòîí. Îí íå ïðîÿâëÿåò èíèöèàòèâû, íî ñî-
ãëàøàåòñÿ ñ òåì, ÷òî åìó ïðåäëàãàþò îðãàíèçàòîðû è âäîõíîâèòåëè, ïîä-
õâàòûâàåò èäåè è ñ óäîâîëüñòâèåì ó÷àñòâóåò â èõ ðåàëèçàöèè.

"Çðèòåëü" – çåëåíûé æåòîí. Îí ñëàáî èëè âîîáùå íå ó÷àñòâóåò â îáñóæ-
äåíèè çàäàíèÿ, ñ íåæåëàíèåì ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â âûïîëíåíèè çàäàíèÿ.

Èòàê, â òå÷åíèå èãðû ó êàæäîãî ó÷àñòíèêà ïîÿâëÿåòñÿ íàáîð æåòîíîâ
(ñîãëàñíî êîëè÷åñòâó æåòîíîâ). Â ðåçóëüòàòå îáíàðóæèòñÿ, ÷òî îïðåäåëåí-
íàÿ ãàììà öâåòîâ õàðàêòåðíà äëÿ îïðåäåëåííûõ ðåáÿò. Ñòàíîâèòñÿ ÿñíî,
êòî èç íèõ èìååò äàííûå ê àêòèâíîé ðàáîòå: ó íèõ ìíîãî æåòîíîâ – "îðãà-
íèçàòîðîâ", "âäîõíîâèòåëåé", ìåíüøå – "èñïîëíèòåëåé".

Êîãäà èãðà çàêîí÷åíà, âåäóùèé ìîæåò ðàçëîæèòü æåòîíû ïî ôàìèëè-
ÿì, ÷òîáû ïîòîì âíèìàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü.

Òåïåðü ìîæíî ðàñêðûòü ñåêðåò èãðû. Èòîãè ïîäâîäèò âåäóùèé. Â ñâî-
åì âûñòóïëåíèè îí äîëæåí èçáåãàòü òàêèõ îöåíîê: "Èòàê, íàø ëèäåð …",
èëè "Ïëîõî äåéñòâîâàëè …". Èòîã äîëæåí èìåòü ìàæîðíûé èëè èìåòü ïî-
ëóøóòëèâûé òîí.

Âîçìîæíûé õîä èãðû:
I çàäàíèå. Ïîñëå ðàçäåëåíèÿ íà ãðóïïû ïðåäëàãàåòñÿ ðàçìèíêà:
• Ïðèäóìàòü íàçâàíèå êîìàíäå – 30 ñåê.
• Ñîîòâåòñòâåííî íàçâàíèþ êîìàíäû âñïîìíèòü èëè ñî÷èíèòü êóïëåò

ïåñíè – 2 ìèí.
• Ïðèäóìàòü äåâèç – 2 ìèí.
II çàäàíèå. Ñîçäàòü êîëëåêòèâíûé ðèñóíîê íà çàäàííóþ òåìó (ïðåä-

ìåòû, èëè ÷óâñòâà, èëè íàñòðîåíèå) – 3 ìèí.
III çàäàíèå. Êîíêóðñ "Áóðèìå".
Ñî÷èíèòü ïî ãîòîâîé ðèôìå – 4 ìèí.
IV çàäàíèå. Íàïèñàòü ðàññêàç, â êîòîðîì âñå ñëîâà íà÷èíàþòñÿ íà îäíó

èç ãðóïï áóêâ (Ñ, Ê, Î, Ë, Ì, Ï, Î, Í è ò.ä.) – 3 ìèí.
V çàäàíèå.  "Áàøíÿ".
Ãðóïïå âûäàåòñÿ ìàòåðèàë äëÿ ñòðîèòåëüñòâà "áàøíè": áóìàãà è ñêðåï-

êè èëè äâà íàáîðà ñîëîìêè äëÿ êîêòåéëÿ è êëåéêàÿ ëåíòà. Ó÷àñòíèêàì íå-
îáõîäèìî ïîñòðîèòü áàøíþ èç ýòîãî ìàòåðèàëà. "Áàøíÿ" äîëæíà áûòü óñ-
òîé÷èâîé – 5 ìèí.

VI çàäàíèå. "Ìàøèíà".
Âñïîìîãàòåëüíîãî ìàòåðèàëà íåò. Ìàøèíà "ñòðîèòñÿ" èç ÷ëåíîâ ãðóï-

ïû. Íóæíî ïîñòðîèòü ëþáîé äåéñòâóþùèé ìåõàíèçì. Ãðóïïà ïðåäñòàâëÿ-
åò, ÷òî ó íèõ ïîëó÷èëîñü – 5 ìèí.

VII çàäàíèå. "Àâèàêàòàñòðîôà".
Âåäóùèé ãîâîðèò ó÷àñòíèêàì î òîì, ÷òî îíè – ïàññàæèðû ñàìîëåòà,

êîòîðûé ïîòåðïåë êðóøåíèå â òóíäðå, è ïðîãîâàðèâàåò èíñòðóêöèþ, êîòî-
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• бутылка воды с де-
зинфекционными таблет-
ками 

• 13 деревянных спичек 
в водонепроницаемой 
коробке 

• действующий элек-
трический фонарь с 4 
батарейками  

• металлическая банка с 
2 л кленового сиропа 

• 80 м плетеного нейло-
нового каната 

• набор для бритья 
(бритва и зеркало) 

• заводной будильник  • топорик  • магнитный компас  
• спальный мешок (арк-
тический вариант) 

• Книга «Ориентация по 
звездам на севере» 

• проколотая камера 
авиационного колеса 

• кусок брезента 6x6 • 2 бутылки рома (0,7) • 3 пары снегоступов 
 

ðàÿ ïðîïèñàíà íà áëàíêàõ. Ïîñëå ÷åãî ó÷àñòíèêàì ðàçäàþòñÿ áëàíêè ñî
ñëåäóþùèì òåêñòîì.

Óñëîâèÿ: âû ëåòèòå íà ðåéñîâîì ñàìîëåòå â ãîðîäîê, ðàñïîëîæåííûé
íà ñåâåðå êàíàäñêîé ïðîâèíöèè Êâåáåê â ñóáòðîïè÷åñêîé îáëàñòè. Ñàìî-
ëåò òåðïèò àâàðèþ è ïàäàåò â îçåðî. Ëåò÷èê ïîãèá. Ñàìîëåò íåêîòîðîå âðå-
ìÿ äåðæèòñÿ íà ïëàâó, è âû óñïåâàåòå âûéòè èç íåãî è âûíåñòè íåêîòîðûå
âåùè, çàòåì ñàìîëåò òîíåò. Âû îäåòû â òåïëîå øåðñòÿíîå áåëü¸, òîëñòûå
øåðñòÿíûå áðþêè, â ñâèòåð, ñâåðõó êîæàíàÿ êóðòêà. Íà ãîëîâå âÿçàíàÿ
øàïî÷êà, íà ðóêàõ øåðñòÿíûå ïåð÷àòêè, íà íîãàõ îõîòíè÷üè áîòèíêè èç
òîëñòîé êîæè.

Ìåñòíîñòü â îáëàñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òóíäðó – â îñíîâíîì ýòî áî-
ëîòà ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ïðîõîäèìîñòè. Ìíîæåñòâî îçåð, ñîåäèíåííûõ ìåæ-
äó ñîáîé ñåòüþ ðå÷åê è ðó÷åéêîâ. Íà ðåäêèõ õîëìàõ ðàñòóò êàðëèêîâûå
äåðåâüÿ 10-15 ñàíòèìåòðîâ â äèàìåòðå.

Âðåìÿ: 6 îêòÿáðÿ 14:30. Â ãîðîäêå, â êîòîðûé âû ëåòåëè, âàñ æäóò òîëüêî
21 îêòÿáðÿ.

Âàì íåîáõîäèìî ðàñïîëîæèòü ïî ñòåïåíè çíà÷èìîñòè ñïàñåííûå âàìè
ïðåäìåòû – 10 ìèí.

VIII çàäàíèå. "Íåîáèòàåìûé îñòðîâ".
Çà÷èòûâàåòñÿ ñëåäóþùàÿ óñòàíîâêà: Âîëåé ñóäüáû âû îêàçàëèñü íà

áåðåãó íåîáèòàåìîãî îñòðîâà. Íà îñòðîâå íåò öèâèëèçàöèè. Íî çäåñü áîãà-
òûé æèâîòíûé è ðàñòèòåëüíûé ìèð. Áîëüøå âàì îá ýòîì îñòðîâå íè÷åãî
íå èçâåñòíî: íè î åãî ðàçìåðàõ, íè î ïðîèñõîæäåíèè, íè îá îïàñíîñòÿõ.
Êàê äàëåêî îñòðîâ íàõîäèòñÿ îò öèâèëèçàöèè è åñòü ëè âîçìîæíîñòü âàñ
ñïàñòè, âû íå çíàåòå. Íàâèãàöèîííûõ ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ïîìîãëè áû âàì
ñåáÿ îáíàðóæèòü, ó âàñ íåò. Âàøà çàäà÷à ñîçäàòü óñëîâèÿ, â êîòîðûõ âû
ñìîãëè áû âûæèòü. Ïîéìèòå ñåðüåçíîñòü è äðàìàòè÷íîñòü ïðîèçîøåäøå-
ãî, òàê êàê ëþäè â òàêèõ óñëîâèÿõ ÷àñòî äè÷àþò, çà ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ
÷àñòî âñïûõèâàåò ÿðîñòü è äðàêè. Âû äîëæíû îñâîèòü îñòðîâ, íàðèñîâàòü
êàðòó, íàëàäèòü ñîöèàëüíóþ æèçíü, ñîçäàòü çàêîíû è ò.ä. – 15 ìèí.
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IX çàäàíèå. Èíñöåíèðîâêà.
Ìîæíî âçÿòü èçâåñòíûå ñêàçêè, ëèáî îäíó ñêàçêó â ðàçíûõ æàíðàõ –

10 ìèí.

Ïóñòü â ýòîò äåíü áóäåò âèäíî êàæäîãî, êàæäûé êàê-òî ïðîÿâèò
ñåáÿ è êàæäûé ïîäåëèòñÿ ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè îò èãðû. Âûÿâëåííûé
àêòèâ ãðóïïû ìîæåò ñòàòü îñíîâíûì ñâÿçóþùèì çâåíîì â öåïè âçàèìî-
îòíîøåíèé êóðàòîðà ñ ãðóïïîé.

Î.Â. Áîðèñîâà
ñò. ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû
ïîëèòîëîãèè è ñîöèîëîãèè

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ È ÐÀÇÂÈÒÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ:
ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÀ, ÖÅÍÍÎÑÒÍÛÅ ÎÐÈÅÍÒÀÖÈÈ

(ñåìèíàð-ïðàêòèêóì)

Öåëü çàíÿòèÿ – îçíàêîìèòü ñòóäåíòîâ ñ îñîáåííîñòÿìè ôîðìèðîâà-
íèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ÷åðåç îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé "ñàìîîöåíêà" è "öåí-
íîñòíûå îðèåíòàöèè", âûÿâèòü óðîâåíü ñàìîîöåíêè ñòóäåíòîâ è åãî âëèÿ-
íèå íà âíóòðèãðóïïîâûå îòíîøåíèÿ.

Äàííàÿ öåëü ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà ÷åðåç ðåàëèçàöèþ ñëåäóþùèõ çàäà÷:
– äàòü îïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè, âûÿâèòü îñîáåííîñòè ïðèðîäíûõ è ñî-

öèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà;
– âûÿñíèòü ñóùíîñòü ñîöèàëèçàöèè êàê ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷-

íîñòè;
– îïðåäåëèòü ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ "ñàìîîöåíêà", ðîëü ñàìîîöåíêè âî

âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ëþäüìè;
– ïðîàíàëèçèðîâàòü ñóùíîñòü ñòàòóñíî-ðîëåâîãî ïîäõîäà â îïðåäåëå-

íèè ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè â ãðóïïå;
– ïîêàçàòü âîçìîæíîñòè èçó÷åíèÿ ñàìîîöåíêè è öåííîñòíûõ îðèåíòà-

öèé ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê.

Ïðîáëåìà äëÿ äèñêóññèè
Âûñêàçûâàþòñÿ ðàçíûå ìíåíèÿ î ëè÷íîñòè "ñåðîãî" ñòóäåíòà. Îäíè

ãîâîðÿò, ÷òî ýòî – ëîäûðü, òóïèöà. Äðóãèå – ÷åëîâåê, êîòîðûé ìíîãîãî íå
çíàåò. À òðåòüè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî òîò, êòî íå õî÷åò ó÷èòüñÿ ñàì, ìåøàåò
äðóãèì è åùå õâàñòàåòñÿ ñâîèì íåâåæåñòâîì.
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Òàê êòî æå îí "ñåðûé ñòóäåíò"?
Ïðîáëåìíûå çàäàíèÿ

1. Ðàññìàòðèâàÿ îñíîâíûå ýòàïû èñòîðèè ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà êàê
ëè÷íîñòè, È.Ñ. Êîí îòìå÷àåò: "Ó ÷åëîâåêà èíäèâèäóàëüíî-ïðèðîäíûå ðàç-
ëè÷èÿ äîïîëíÿþòñÿ ðàçëè÷èÿìè ñîöèàëüíûìè, îáóñëîâëåííûìè îáùå-
ñòâåííûì ðàçäåëåíèåì òðóäà è äèôôåðåíöèàöèåé ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé, à
íà îïðåäåëåííîì ýòàïå îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ – òàêæå è ðàçëè÷èÿìè èí-
äèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûìè. Îñîçíàíèå çíà÷èìîñòè, ñîöèàëüíîé è ëè÷íîé
öåííîñòè èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé è ñâÿçàííóþ ñ ýòèì àâòîíîìèçàöèþ
èíäèâèäîâ íàçîâåì ïåðñîíèôèêàöèåé".

Âûïîëíèòå ñëåäóþùåå çàäàíèå: îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñåáÿ è âûäåëè-
òå òå ñâîéñòâà, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò Âàøè èíäèâèäóàëüíî-ïðèðîäíûå, ñî-
öèàëüíûå è èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå îòëè÷èÿ îò äðóãèõ ëþäåé. Êàêèå
èç âûäåëåííûõ ñâîéñòâ Âû ñ÷èòàåòå öåííûìè äëÿ îáùåñòâà è äëÿ ñåáÿ?

2. "Âû òàêîé, êàê âñå, èëè íåò?" – ñ ýòèì âîïðîñîì ñîöèîëîãè îáðàòè-
ëèñü ê 2110 ðåñïîíäåíòàì, ïðåäñòàâëÿþùèì âçðîñëîå íàñåëåíèå Ðîññèè.
Îòâåòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: "òàêîé æå, êàê îêðóæàþùèå" –
61%; "íå òàêîé, êàê äðóãèå" – 21%; "çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü" – 18%. Îñîáûõ
ïðèìåò ó òåõ, êòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ íå òàêèì, êàê äðóãèå, ïî÷òè íå íàøëîñü.
Ñàìîå çàìåòíîå îòëè÷èå – â ñåìåéíîì ïîëîæåíèè. Íå òàêèìè, êàê äðóãèå,
÷óâñòâóþò ñåáÿ: 17% æåíàòûõ (çàìóæíèõ) ëþäåé; 31% – ëèö, íèêîãäà íå
ñîñòîÿùèõ â áðàêå; 33% – æèâóùèõ âìåñòå, íî îôèöèàëüíî íå çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ; 57% – æèâóùèõ ïîðîçíü, íî îôèöèàëüíî íå ðàçâåäåííûõ.

Ñðàâíèòåëüíî ÷àñòî (28%) "íå òàêèå, êàê âñå" âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè âëà-
äåëüöåâ áîëüøèõ äîìàøíèõ áèáëèîòåê.

Êàê áû Âû îòâåòèëè íà âîïðîñ ñîöèîëîãîâ? 21% "íå òàêèõ, êàê äðó-
ãèå" ýòî ìíîãî èëè ìàëî? Êàê áû Âû îáúÿñíèëè òîò ôàêò, ÷òî ñàìûå çàìåò-
íûå îòëè÷èÿ îáíàðóæèâàþòñÿ â ñåìåéíîì ïîëîæåíèè, à íå â ïðîôåññèî-
íàëüíîé, íå â îáùåñòâåííîé è íå â äîñóãîâîé ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè?

3. Àìåðèêàíñêèå ñîöèîëîãè âûÿâèëè ñâÿçü ìåæäó ìåòîäàìè ñîöèà-
ëèçàöèè è ãîòîâíîñòüþ ëþäåé ïðèíèìàòü öåííîñòè îáùåñòâà. Íàïðèìåð,
â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êåì âèäÿò ñâîèõ ðîäèòåëåé þíîøè è äåâóøêè –
íàäñìîòðùèêàìè èëè ïîìîùíèêàìè – îíè ëèáî áóíòóþò ïðîòèâ ñóùå-
ñòâóþùåé ñèñòåìû âëàñòè, ëèáî ëåãêî âëèâàþòñÿ â íåå. Òå, êòî ïîëó÷àåò
ìàëî ïîääåðæêè, íî ìíîãî çàìå÷àíèé ïî äèñöèïëèíå (îñîáåííî îò îò-
öîâ), ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ íåêîíôîðìèñòàìè â âîïðîñàõ ðåëèãèè, è ìíîãèå
èç íèõ áóíòóþò, ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ ñâîè ñîáñòâåííûå öåííîñòè öåííîñ-
òÿì îáùåñòâà.

Ïðàâîìåðíî ëè ðàñöåíèâàòü òàêîé ðåçóëüòàò ñîöèàëèçàöèè êàê íåóäà-
÷ó è óãðîçó îáùåñòâó?
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4. Ïðîôåññèîíàëüíûå ðîëè îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ëè÷-
íîñòü, ôîðìèðóÿ òå èëè èíûå êà÷åñòâà, ñòåðåîòèïû ìûøëåíèÿ è ïîâåäå-
íèÿ ÷åëîâåêà. Ïðîÿâèòå ñîöèîëîãè÷åñêîå âîîáðàæåíèå è ïîïûòàéòåñü óñ-
òàíîâèòü îäíîçíà÷íîå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïåðå÷èñëåííûìè ñëåâà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè ðîëÿìè è íàçâàííûìè ñïðàâà êà÷åñòâàìè, êîòîðûå îíè ôîð-
ìèðóþò.

Ïðîôåññèîíàëüíûå ðîëè Ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà
Âðà÷ Çàáîòà î íàäåæíîñòè è áåçîïàñíîñòè
Èíæåíåð Ïîâûøåííîå ñàìîìíåíèå
Ïðåïîäàâàòåëü Ïîäîçðèòåëüíîñòü
Ðóêîâîäèòåëü Ïîÿâëåíèå ìûñëèòåëüíûõ è ðå÷åâûõ øòàìïîâ
Ñëåäîâàòåëü Ñòðåìëåíèå ê îñîáîé òî÷íîñòè
Ýêîíîìèñò Ñòðåìëåíèå âíóøèòü óâåðåííîñòü â áëàãî-

ïðèÿòíîì èñõîäå äåëà

5.Êàæäûé âçðîñëûé ÷åëîâåê èñïîëíÿåò ìíîæåñòâî ñîöèàëüíûõ ðîëåé,
÷òî çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ âíóòðèðîëåâûõ, ìåæðîëåâûõ è
ëè÷íîñòíî-ðîëåâûõ êîíôëèêòîâ. Ïðîàíàëèçèðóéòå íàêîïëåííûé îïûò ñòó-
äåí÷åñêîé æèçíè è íàçîâèòå òèïè÷íûå êîíôëèêòû ðàçíîãî ðîäà. Êàêèå ñïî-
ñîáû ðàçðåøåíèÿ ýòèõ êîíôëèêòîâ îêàçûâàþòñÿ íàèáîëåå óñïåøíûìè?

Òåñò "ÊÒÎ ÅÑÒÜ ß Â ÝÒÎÌ ÌÈÐÅ?"
Ïåðåä Âàìè ðàçëèíîâàííàÿ ïîëîñêà áóìàãè ñ íàäïèñüþ "Ðàáîòà íàä

òåêñòîì". Íà íåé íàíåñåíû 10 ãîðèçîíòàëüíûõ ëèíèé ñî ñëîâåñíûìè èí-
äåêñàìè â íà÷àëå è â êîíöå êàæäîé ëèíèè.

Òåïåðü ñîñðåäîòî÷üòåñü, ïîæàëóéñòà, è ïðåäñòàâüòå, ÷òî íà êàæäîé èç
ýòèõ ëèíèé Âû ðàñïîëàãàåòå âñåõ ëþäåé, æèâóùèõ ñåé÷àñ íà Çåìëå. Ëþäè
ýòè, êîíå÷íî æå, ðàçíûå. Ñðåäè íèõ åñòü áîëüíûå è çäîðîâûå, ðîáêèå è
ñìåëûå, óìíûå è ãëóïûå, ñëîâîì, îáëàäàþùèå ìíîæåñòâîì ðàçíûõ îñî-
áåííîñòåé. Íà íàøåì ðèñóíêå óñëîâíî èçîáðàæåíî 10 íàèáîëåå âàæíûõ
÷åðò, õàðàêòåðèçóþùèõ òàê íàçûâàåìûé ïðîôèëü ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè ïî
ïðèíöèïó "ñàìûé-ñàìûé".

Ðàáîòà íàä òåñòîì

Çäîðîâüå                ______________________________________________
                                     ñàìûå áîëüíûå                                   ñàìûå çäîðîâûå
Óì                           ______________________________________________
                                   ñàìûå ãëóïûå                                          ñàìûå óìíûå
Äîáðîòà                   ______________________________________________
                                 ñàìûå íåäîáðûå                                   ñàìûå äîáðûå
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×åñòíîñòü                _____________________________________________
                                ñàìûå ëæèâûå                                              ñàìûå ÷åñòíûå
Îáùèòåëüíîñòü      ____________________________________________
                             ñàìûå íåîáùèòåëüíûå                   ñàìûå îáùèòåëüíûå
Ïðèíöèïèàëüíîñòü___________________________________________
                              ñàìûå áåñïðèíöèïíûå           ñàìûå ïðèíöèïèàëüíûå
Èñêðåííîñòü           _____________________________________________
                                ñàìûå íåèñêðåííèå                              ñàìûå èñêðåííèå
Ñìåëîñòü                 ______________________________________________
                                  ñàìûå ðîáêèå                                                ñàìûå ñìåëûå
Ïðèâëåêàòåëüíîñòü___________________________________________
                               ñàìûå íåïðèâëåêàòåëüíûå   ñàìûå ïðèâëåêàòåëüíûå
Ñ÷àñòüå                   _____________________________________________
                            ñàìûå íåñ÷àñòíûå                                ñàìûå ñ÷àñòëèâûå

Èíäåêñû ñëåâà íà êàæäîé ëèíèè îáîçíà÷àþò ñàìûå íèçêèå îöåíêè êîí-
êðåòíîãî êà÷åñòâà èëè ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, èíäåêñû ñïðàâà – ñàìûå âûñî-
êèå. Òàê, íà ïåðâîé ëèíèè, îáîçíà÷àþùåé çäîðîâüå, ê ëåâîìó êðàþ îòíî-
ñÿòñÿ ñàìûå áîëüíûå ëþäè, à ê ïðàâîìó – ñàìûå çäîðîâûå. Îöåíèòå ñîá-
ñòâåííîå çäîðîâüå íà ýòîé ïðÿìîé è îòìåòüòå ñâîå ïîëîæåíèå òî÷êîé èëè
êðåñòèêîì íà íåé. Íà ñëåäóþùåé ëèíèè òàêèì æå îáðàçîì îöåíèòå Âàø
óì. Íà òðåòüåé ïðÿìîé – Âàøó äîáðîòó, à äàëåå Âàøè ÷åñòíîñòü, îáùè-
òåëüíîñòü, ïðèíöèïèàëüíîñòü, èñêðåííîñòü, ñìåëîñòü, îáàÿòåëüíîñòü è,
íàêîíåö, ñ÷àñòëèâû ëè Âû è íàñêîëüêî?

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ òåñòà
Çàêîí÷èâ ñàìîîöåíêó ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè ïî êàæäîìó èç 10 êà÷åñòâ

(â ñðàâíåíèè ñî âñåì ÷åëîâå÷åñòâîì!) ñîåäèíèòå îáðàçîâàâøèåñÿ òî÷êè
èëè êðåñòèêè ïðÿìûìè ëèíèÿìè, ïîñòðîèâ ãðàôèê (èëè ïðîôèëü) ñàìî-
îöåíêè. Ýòîò ïðîôèëü ìîæíî îöåíèòü â áàëëàõ. Äëÿ ýòîãî êàæäóþ ãîðè-
çîíòàëüíóþ ëèíèþ íàäî ïîäåëèòü íà 6 ðàâíûõ ÷àñòåé. Ïîëó÷åííûìè îò-
ðåçêàìè ïðèñâîèòü áàëëû îò 1 (íà÷àëî ïåðâîãî îòðåçêà). Ñîáñòâåííóþ îò-
ìåòêó íà êàæäîé ëèíèè îöåíèòå â çàâèñèìîñòè îò áëèçîñòè ê îïðåäåëåí-
íîìó äåëåíèþ øêàëû ñ òî÷íîñòüþ äî 0,5 áàëëà. Â çàêëþ÷åíèå ïîäñ÷èòàé-
òå îáùóþ ñóììó íàáðàííûõ Âàìè áàëëîâ.

Â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åííîé ñóììû ñàìîîöåíêà ñîáñòâåííîé ëè÷íî-
ñòè ìîæåò áûòü: àäåêâàòíîé (íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùåé äåéñòâèòåëüíîñ-
òè (40-50 áàëëîâ); ñ òåíäåíöèåé ê çàâûøåíèþ (46-59 áàëëîâ); ñ òåíäåíöè-
åé ê çàíèæåíèþ (34-21 áàëë); ÿâíî çàâûøåííîé (60-70 áàëëîâ); ÿâíî çàíè-
æåííîé (20-10 áàëëîâ).
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Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ òåñòà
Ó ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé îáíàðóæèâàþòñÿ òåíäåí-

öèè ê ñîñòàâëåíèþ ãðàôèêà-ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè íåñêîëüêî ïðàâåå ñåðåäè-
íû, ò.å. ñ òåíäåíöèåé ê çàâûøåíèþ ñâîåé ñàìîîöåíêè, è ýòî ïðèçíàåòñÿ
îïòèìàëüíûì. ßâíî çàâûøåííûå è çàíèæåííûå ñàìîîöåíêè ìîãóò áûòü
ñëåäñòâèåì ðàçíûõ ïðè÷èí è íå äîëæíû ïóãàòü ÷åëîâåêà. Äåëî íå â òîì,
÷òî ëþäè, ÷ðåçìåðíî âûñîêî èëè íèçêî îöåíèâøèå ñåáÿ, íóæäàþòñÿ â ñïå-
öèàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Îíè æå æèâóò â ñåìüå, â êîëëåêòèâå.
Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî è äëÿ êîëëåêòèâà, åãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êëèìàòà îäèíàêîâî ïëîõî íàëè÷èå â íåì ëþäåé, íåàäåêâàòíî îöåíèâàþ-
ùèõ ñåáÿ.

Íà îñíîâå çàâûøåííîé ñàìîîöåíêè ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò èäåàëèçèðî-
âàííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåé ëè÷íîñòè, î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, ñâîåé öåí-
íîñòè äëÿ îêðóæàþùèõ, äëÿ îáùåãî äåëà. Òàêîé ÷åëîâåê íåðåäêî èäåò íà
èãíîðèðîâàíèå ñâîèõ íåóäà÷ ðàäè ñîõðàíåíèÿ ïðèâû÷íîé äëÿ íåãî âûñîêîé
ñàìîîöåíêè, ñâîèõ äåë è ïîñòóïêîâ. Ëþáîé íåóñïåõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ åìó ñëåä-
ñòâèåì ÷üèõ-òî êîçíåé, íåáëàãîïðèÿòíîãî îòíîøåíèÿ, â êðàéíåì ñëó÷àå, ñòå-
÷åíèåì îáñòîÿòåëüñòâ. Îí íå æåëàåò ïðèçíàâàòü ñîáñòâåííûõ îøèáîê, ëåíè,
íåäîñòàòêà çíàíèé, ñïîñîáíîñòåé, íåïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

ßâíî çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà âåäåò ê íåóâåðåííîñòè â ñåáå, ê ðîáîñ-
òè, îòñóòñòâèþ äåðçàíèé, íåâîçìîæíîñòè ðåàëèçîâàòü ñâîè çàäàòêè è ñïî-
ñîáíîñòè. Òàêèå ëþäè íå ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé òðóäíîäîñòèæèìûå öåëè, îã-
ðàíè÷èâàþòñÿ ðåøåíèåì îáûäåííûõ çàäà÷, ñëèøêîì êðèòè÷íû ê ñåáå.

Èòàê, ïðåäëîæåííûé Âàì âíåøíå î÷åíü ëåãêèé òåñò äàë äîïîëíèòåëü-
íóþ èíôîðìàöèþ î ñåáå. Ïðèçíàéòåñü, ÷òî Âû óçíàëè êîå-÷òî íîâåíüêîå.
À åñëè áû äåëàòü ýòî êàæäûé ãîä?

Ñàìîîöåíêà – ýòî ñîâñåì íå ïðîñòîå äåëî. Îíà ïðÿìî ñâÿçàíà ñ ñàìî-
óïðàâëåíèåì ëè÷íîñòè. Ýòî òîò ýòàëîí, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñðàâíèâàòü ñâîå
ïðîøëîå è íàñòîÿùåå, ñóäèòü î ñâîåì áóäóùåì. Ìû, êîíå÷íî æå, è áåç
òåñòîâ ïîñòîÿííî îöåíèâàåì ñåáÿ. Èíà÷å èñ÷åçíåò ñàìîêîíòðîëü è ïîñòà-
íîâêà ïåðñïåêòèâíûõ öåëåé.

Ñîãëàñèòåñü, ÷òî òåïåðü Âàì ýòî äåëàòü ëåã÷å.

Ñîöèîëîãè÷åñêèé ïðàêòèêóì
Ýêñïðåññ-îïðîñ ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ öåííîñòíûõ

îðèåíòàöèè ñòóäåíòîâ ïî àäàïòèðîâàííîé ìåòîäèêå Ì. Ðîêè÷à.
Ñïèñîê "Òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé": àêòèâíàÿ, äåÿòåëüíàÿ æèçíü; æèç-

íåííàÿ ìóäðîñòü (çðåëîñòü ñóæäåíèé è çäðàâûé ñìûñë äîñòèãàåòñÿ æèç-
íåííûì îïûòîì); çäîðîâüå (ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå); èíòå-
ðåñíàÿ ðàáîòà; êðàñîòà ïðèðîäû è èñêóññòâà (ïåðåæèâàíèÿ ïðåêðàñíîãî â
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ïðèðîäå è â èñêóññòâå); ëþáîâü (äóõîâíàÿ è ôèçè÷åñêàÿ áëèçîñòü ñ ëþáè-
ìûì ÷åëîâåêîì); ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííàÿ æèçíü (îòñóòñòâèå ìàòåðèàëü-
íûõ çàòðóäíåíèé); íàëè÷èå õîðîøèõ è âåðíûõ äðóçåé; îáùàÿ õîðîøàÿ îá-
ñòàíîâêà â ñòðàíå, â íàøåì îáùåñòâå, ñîõðàíåíèå ìèðà ìåæäó íàðîäàìè
(êàê óñëîâèå áëàãîïîëó÷èÿ êàæäîãî); îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå (óâàæåíèå
îêðóæàþùèõ, êîëëåêòèâà, òîâàðèùåé ïî ðàáîòå); ïîçíàíèå (âîçìîæíîñòü
ðàñøèðåíèÿ ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ, êðóãîçîðà, îáùåé êóëüòóðû, èíòåëëåêòó-
àëüíîå ðàçâèòèå); ðàâåíñòâî (áðàòñòâî, ðàâíûå âîçìîæíîñòè äëÿ âñåõ); ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü êàê íåçàâèñèìîñòü â ñóæäåíèÿõ è îöåíêàõ; ñâîáîäà êàê
íåçàâèñèìîñòü â ïîñòóïêàõ è äåéñòâèÿõ; ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü; òâîð-
÷åñòâî (âîçìîæíîñòü òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè); óâåðåííîñòü â ñåáå (ñâî-
áîäà îò âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé, ñîìíåíèé); óäîâîëüñòâèÿ (æèçíü, ïîë-
íàÿ óäîâîëüñòâèé, ðàçâëå÷åíèé, ïðèÿòíîãî ïðîâåäåíèÿ âðåìåíè).

Ñïèñîê "Èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé": àêêóðàòíîñòü (óìåíèå ñîäåð-
æàòü â ïîðÿäêå ñâîè âåùè, ïîðÿäîê â äåëàõ); âîñïèòàííîñòü (õîðîøèå ìàíå-
ðû, âåæëèâîñòü); âûñîêèå çàïðîñû (âûñîêèå ïðèòÿçàíèÿ), æèçíåðàäîñòíîñòü
(÷óâñòâî þìîðà); èñïîëíèòåëüíîñòü (äèñöèïëèíèðîâàííîñòü); íåçàâèñèìîñòü
(ñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ðåøèòåëüíî); íåïðèìèðèìîñòü
ê íåäîñòàòêàì â ñåáå è â äðóãèõ; îáðàçîâàííîñòü (øèðîòà çíàíèé, âûñîêàÿ
îáùàÿ êóëüòóðà); îòâåòñòâåííîñòü (÷óâñòâî äîëãà, óìåíèå äåðæàòü ñëîâî);
ðàöèîíàëèçì (óìåíèå çäðàâî è ëîãè÷íî ìûñëèòü, ïðèíèìàòü îáäóìàííûå,
ðàöèîíàëüíûå ðåøåíèÿ); ñàìîêîíòðîëü (ñäåðæàííîñòü, ñàìîäèñöèïëèíà);
ñìåëîñòü â îòñòàèâàíèè ñâîåãî ìíåíèÿ, ñâîèõ âçãëÿäîâ; òâåðäàÿ âîëÿ (óìå-
íèå íàñòîÿòü íà ñâîåì, íå îòñòóïàòü ïåðåä òðóäíîñòÿìè); òåðïèìîñòü (ê âçãëÿ-
äàì è ìíåíèþ äðóãèõ, óìåíèå ïðîùàòü äðóãèì èõ îøèáêè è çàáëóæäåíèÿ);
øèðîòà âçãëÿäîâ (óìåíèå ïîíÿòü ÷óæóþ òî÷êó çðåíèÿ, óâàæàòü èíûå âêóñû,
îáû÷àè, ïðèâû÷êè); ÷åñòíîñòü (ïðàâäèâîñòü, èñêðåííîñòü); ýôôåêòèâíîñòü
â äåëàõ (òðóäîëþáèå, ïðîäóêòèâíîñòü â ðàáîòå); ÷óòêîñòü (çàáîòëèâîñòü).

Ïðîöåäóðà îïðîñà è îáðàáîòêè äàííûõ
Êàæäîìó ñòóäåíòó äàåòñÿ íàáîð èç 18 êàðòî÷åê, íà îäíîé ñòîðîíå êî-

òîðûõ – íàçâàíèÿ òåðìèíàëüíûõ, ëèáî èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé, à íà
äðóãîé – ïðîèçâîëüíûå íîìåðà. Ðåñïîíäåíòû ðàíæèðóþò èõ, ðàñêëàäûâàÿ
ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ èõ âàæíîñòè, çíà÷èìîñòè äëÿ ñåáÿ. Çàòåì êàðòî÷êè
ïåðåâîðà÷èâàþòñÿ, è íà ëèñòå áóìàãè êàæäûé çàïèñûâàåò ïîëó÷èâøèéñÿ
ïîðÿäîê íîìåðîâ, ïîë è ñâîå ñåìåéíîå ïîëîæåíèå.

Îáðàáîòêà äàííûõ îïðîñà ïðîâîäèòñÿ äâóìÿ-òðåìÿ ñòóäåíòàìè ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ïðåïîäàâàòåëÿ. Ñíà÷àëà ñîáðàííàÿ èíôîðìàöèÿ ãðóïïèðóåòñÿ
ïî ïîëó ðåñïîíäåíòîâ, ëèáî ïî èõ ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ. Çàòåì ñîñòàâëÿ-
åòñÿ òàáëèöà, ãäå â ñòîëáèê çàïèñûâàþòñÿ èñõîäíûå íîìåðà öåííîñòåé, à â
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ñòðî÷êó – ïîëó÷åííûå èìè â îïðîñå ðàíãè, êîòîðûå â ïîñëåäóþùèõ ðàñ÷å-
òàõ èñïîëüçóþòñÿ êàê áàëëû. Òàê, öåííîñòü, ñòîÿùàÿ â ñïèñêå ïåðâîé, ïî-
ëó÷àåò 1 áàëë, âòîðîé – 2 áàëëà è òàê äàëåå äî ïîñëåäíåé, êîòîðàÿ ïîëó÷àåò
18 áàëëîâ. Äàëåå ïî êàæäîé öåííîñòè ïîäñ÷èòûâàåòñÿ ñðåäíÿÿ àðèôìåòè-
÷åñêàÿ (ïðîñòàÿ èëè âçâåøåííàÿ). Â çàêëþ÷åíèå öåííîñòè ðàíæèðóþòñÿ
ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé íà øêàëå îò 1 äî 18. Âîçìîæíà
òàêæå ìàøèííàÿ îáðàáîòêà äàííûõ.

Â òàêîì âèäå ðåçóëüòàòû îïðîñà ïðåäñòàâëÿþò èåðàðõèþ öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèé ñòóäåíòîâ è ìîãóò áûòü èçëîæåíû â ëåêöèè, îáñóæäåíû íà êó-
ðàòîðñêèõ èëè èíôîðìàöèîííûõ ÷àñàõ.

Å.À. Ìóðàøêî
ñò. ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû

ïåäàãîãèêè äåòñòâà è ñåìüè

ÑÅÃÎÄÍß – ÏÅÐÂÛÉ ÄÅÍÜ
ÒÂÎÅÉ ÎÑÒÀÂØÅÉÑß ÆÈÇÍÈ

(äåëîâàÿ èãðà)

Öåëè:
Îáðàçîâàòåëüíàÿ: îçíàêîìèòü ñ îñíîâàìè ãèãèåíû óìñòâåííîãî òðóäà;
Âîñïèòàòåëüíàÿ: ôîðìèðîâàòü îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê îïðåäåëå-

íèþ áëèæíèõ è äàëüíèõ öåëåé è èõ ñîãëàñîâàíèþ;
Ðàçâèâàþùàÿ: àêòèâèçèðîâàòü ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå

ñòóäåíòîâ.

1. Îðãàíèçàöèîííûé ìîìåíò. Êàæäûé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò áåñöåííûé
äàð – âðåìÿ. Ëþäè åãî ïî-ðàçíîìó ÷óâñòâóþò, ïåðåæèâàþò, ïðîæèâàþò.
À ÷òî äëÿ âàñ "âðåìÿ"? Ñ ÷åì ó âàñ àññîöèèðóåòñÿ ýòà êàòåãîðèÿ? (Âñåì
ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ íàçâàòü ñâîè àññîöèàöèè). Âñå ëþäè ïî-ðàçíîìó
îòíîñÿòñÿ ê âðåìåíè: îäíè – ñåðüåçíî, íè îäíîãî ÷àñà íå òðàòÿ âïóñòóþ;
äðóãèå – ëåãêî, íàïîëíÿÿ ñåãîäíÿøíèé äåíü ñèþìèíóòíûìè ðàäîñòÿìè, è
íå çàáîòÿñü î çàâòðàøíåì äíå. Çàäóìûâàëèñü ëè âû î òîì, êàêèå öåëè áëèæ-
íèå èëè äàëüíèå âàæíû â áîëüøåé ìåðå äëÿ êàæäîãî èç âàñ? Äàâàéòå îïðå-
äåëèì ýòî ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà-øóòêè "Ñåé÷àñ è ïîòîì".

2. Âåäóùèé ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì ïîäãîòîâèòü áëàíêè äëÿ îïðîñíè-
êà, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òàáëèöó íà òåòðàäíîì ëèñòå â êëåòî÷êó



59

(ìîæíî ïîêàçàòü íà äîñêå, êàê ýòî ëó÷øå ñäåëàòü (ñì.òàáëèöó "Îáðàçåö
áëàíêà äëÿ îïðîñíèêà "Ñåé÷àñ è ïîòîì")).

Òàáëèöà "Áëàíê äëÿ îïðîñíèêà "Ñåé÷àñ è ïîòîì"

3. Âåäóùèé çà÷èòûâàåò èíñòðóêöèþ: Êàæäûé ðàç âàì áóäóò ïðåä-
ëàãàòüñÿ íà âûáîð ïî äâå öåííîñòè èëè äâà âàæíûõ äëÿ æèçíè "äåëà", èç
êîòîðûõ íåîáõîäèìî âûáðàòü òîëüêî îäíî, íàèáîëåå äëÿ âàñ çíà÷èìîå.

Îäíî èç ïðåäëàãàåìûõ "äåë" âñåãäà áóäåò îòíîñèòüñÿ ê íàñòîÿùåìó
(ê "ñåé÷àñ"). Åñëè âû âûáåðåòå èìåííî åãî õîòÿ áû îäèí ðàç, òî ñ÷èòàéòå,
÷òî äåëî ýòî òî÷íî ðåàëèçóåòñÿ.

Äðóãîå "äåëî" âñåãäà áóäåò îòíîñèòüñÿ òîëüêî ê áóäóùåìó (ê "ïîòîì").
Äëÿ òîãî ÷òîáû îíî ðåàëèçîâàëîñü, Âàì íåîáõîäèìî âûáðàòü åãî ðîâíî
òðè ðàçà.

Ïðè ýòîì êàæäîå èç "äåë" (è îòíîñÿùèõñÿ ê ñåé÷àñ, è îòíîñÿùèõñÿ ê
"ïîòîì") áóäåò íàçâàíî òîëüêî ïî òðè ðàçà. Âñå äåëà-öåííîñòè áóäóò íàçû-
âàòüñÿ ïàðàìè (âñåãî 30 ïàð-âîïðîñîâ) êàæäûé â ðàçíûõ ñîîòíîøåíèÿõ.

Åñëè Âû âûáðàëè äåëî, îòíîñÿùååñÿ ê "ñåé÷àñ", òî íà ñâîåì áëàíêå, â
ãðàôå "ñåé÷àñ" íàïðîòèâ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîïðîñà ïðîñòàâëÿåòå åãî íî-
ìåð è áóêâó "ñ". Íàïðèìåð, îòâå÷àÿ íà 12-é âîïðîñ è âûáèðàÿ òî, ÷òî îòíî-
ñèòñÿ ê "ñåé÷àñ", âûñòàâèòå ðÿäîì â ñòîëáèêå áëàíêà "ñ" – "12-ñ". Ñîîòâåò-
ñòâåííî, åñëè âû âûáèðàåòå äåëî, îòíîñÿùååñÿ ê ïîòîì (êàê áû çàðàíåå
îáåñïå÷èâàÿ åãî ðåàëèçàöèþ), òî ðÿäîì ñ íîìåðîì âîïðîñà ñòàâèòå â ñòîë-
áèêå áëàíêà "ï" – "12-ï" è ò.ä.

Åùå ðàç íàïîìèíàåì, ÷òî äëÿ ðåàëèçàöèè áóäóùèõ, áîëåå ñëîæíûõ
íàìåðåíèé âàì íåîáõîäèìî âûáðàòü èõ âñå òðè ðàçà, à äëÿ ðåàëèçàöèè íà-
ìåðåíèé "ñåãîäíÿøíåãî äíÿ" äîñòàòî÷íî ñäåëàòü è ïî îäíîìó âûáîðó.

4. Âåäóùèé çà÷èòûâàåò âîïðîñû, à ó÷àñòíèêè â ñâîèõ áëàíêàõ îòâåòîâ
ïðîñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâóþùèå îòâåòû. Â ñêîáêàõ ïðèâåäåíû ïðèìåðû áî-
ëåå êîìïàêòíûõ ôîðìóëèðîâîê âîïðîñîâ äëÿ çàïèñè â áëàíêàõ ó÷àñòíèêà-
ìè. Öåííîñòè ïðåäñòàâëåíû ïàðàìè, ïåðâàÿ â ïàðå ñòîèò öåííîñòü, îòíî-
ñÿùàÿñÿ ê "ñåé÷àñ", âòîðàÿ – ê "ïîòîì".

«Ñåé÷àñ» «Ñ» «Ï» «Ïîòîì» 
1. 
2. 
. 
. 
30. 

  1. 
2. 
. 
. 
30. 
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1. Ïîéòè íà ñâèäàíèå ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì (ñâèäàíèå). – Ïîëó÷èòü
õîðîøåå îáðàçîâàíèå (îáðàçîâàíèå).

2. Îòäîõíóòü â âåñåëîé êîìïàíèè (êîìïàíèÿ). – Ñäåëàòü ÷òî-òî çíà÷è-
òåëüíîå: íàïèñàòü êíèãó, íàðèñîâàòü øåäåâð (êíèãà, øåäåâð).

3. Îòäîõíóòü â Èñïàíèè (íà ëó÷øèõ êóðîðòàõ) – (Èñïàíèÿ). – Çàðàáî-
òàòü (ïîëó÷èòü) ñâîþ êâàðòèðó (êâàðòèðà).

4. Çàðàáîòàòü (10 òûñÿ÷ äîëëàðîâ). – Ñîâåðøèòü áëàãîðîäíûé ïîñòó-
ïîê (áëàãîðîäíûé ïîñòóïîê).

5. Ïîìî÷ü äðóãó (äðóã). – Êóïèòü ðîñêîøíûé àâòîìîáèëü (àâòîìîáèëü).
6. Ïðî÷èòàòü èíòåðåñíóþ êíèãó, ïîñìîòðåòü òåëåñåðèàë (êíèãà, ÒV –

ñåðèàë). – Ñîçäàòü ñ÷àñòëèâóþ ñåìüþ (ñåìüÿ).
7. Ïîçíàêîìèòüñÿ ñî çíàìåíèòûì íà âåñü ñâåò ÷åëîâåêîì (çíàìåíè-

òîñòü). – Ñòàòü ïðîôåññèîíàëîì â ñâîåì äåëå (ïðîôåññèîíàëèçì).
8. Ñõîäèòü â ñàìûé äîðîãîé è ìîäíûé ðåñòîðàí (ðåñòîðàí). – Âîñïè-

òàòü ñâîåãî ðåáåíêà (ðåáåíîê).
9. Ïåðåæèòü ëþáîâíîå ïðèêëþ÷åíèå (ëþáîâíîå ïðèêëþ÷åíèå). – Ñòàòü

èçâåñòíûì è óâàæàåìûì ÷åëîâåêîì (ïî÷åò è óâàæåíèå).
10.Ñõîäèòü â ìîäíûé òåàòð, íà êîíöåðò, íà òóñîâêó (òóñîâêà). – Äîæèòü

äî 150 ëåò (150 ëåò).
11. Ïîéòè íà ñâèäàíèå ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì (ñâèäàíèå). – Ñäåëàòü

÷òî-òî çíà÷èòåëüíîå: íàïèñàòü êíèãó, íàðèñîâàòü øåäåâð (êíèãà, øåäåâð).
12. Îòäîõíóòü â âåñåëîé êîìïàíèè (êîìïàíèÿ). – Çàðàáîòàòü (ïîëó÷èòü)

ñâîþ êâàðòèðó (êâàðòèðà).
13. Îòäîõíóòü â Èñïàíèè (íà ëó÷øèõ êóðîðòàõ) – (Èñïàíèÿ). – Ïîëó-

÷èòü õîðîøåå îáðàçîâàíèå (îáðàçîâàíèå).
14. Çàðàáîòàòü (10 òûñÿ÷ äîëëàðîâ). – Ñîçäàòü ñ÷àñòëèâóþ ñåìüþ (ñå-

ìüÿ).
15. Ïîìî÷ü äðóãó (äðóã). – Ñòàòü ïðîôåññèîíàëîì â ñâîåì äåëå (ïðî-

ôåññèîíàëèçì).
16. Ïðî÷èòàòü èíòåðåñíóþ êíèãó, ïîñìîòðåòü òåëåñåðèàë (êíèãà, ÒV –

ñåðèàë). – Ñîâåðøèòü áëàãîðîäíûé ïîñòóïîê (áëàãîðîäíûé ïîñòóïîê).
17. Ïîçíàêîìèòüñÿ ñî çíàìåíèòûì íà âåñü ñâåò ÷åëîâåêîì (çíàìåíè-

òîñòü). – Ñòàòü èçâåñòíûì è óâàæàåìûì ÷åëîâåêîì (ïî÷åò è óâàæåíèå).
18. Ñõîäèòü â ñàìûé äîðîãîé è ìîäíûé ðåñòîðàí (ðåñòîðàí). – Êóïèòü

ðîñêîøíûé àâòîìîáèëü (àâòîìîáèëü).
19. Ïåðåæèòü ëþáîâíîå ïðèêëþ÷åíèå (ëþáîâíîå ïðèêëþ÷åíèå). – Âîñ-

ïèòàòü ñâîåãî ðåáåíêà (ðåáåíîê).
20. Ñõîäèòü â ìîäíûé òåàòð, íà êîíöåðò, íà òóñîâêó (òóñîâêà). – Ñäå-

ëàòü ÷òî-òî çíà÷èòåëüíîå: íàïèñàòü êíèãó, íàðèñîâàòü øåäåâð (êíèãà, øå-
äåâð).
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21. Ïîéòè íà ñâèäàíèå ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì (ñâèäàíèå). – Êóïèòü ðîñ-
êîøíûé àâòîìîáèëü (àâòîìîáèëü).

22. Îòäîõíóòü â âåñåëîé êîìïàíèè (êîìïàíèÿ). – Âîñïèòàòü ñâîåãî ðå-
áåíêà (ðåáåíîê).

23. Îòäîõíóòü â Èñïàíèè (íà ëó÷øèõ êóðîðòàõ) – (Èñïàíèÿ). – Äîæèòü
äî 150 ëåò (150 ëåò).

24. Çàðàáîòàòü (10 òûñÿ÷ äîëëàðîâ). – Ïîëó÷èòü õîðîøåå îáðàçîâàíèå
(îáðàçîâàíèå).

25. Ïîìî÷ü äðóãó (äðóã). – Ïîëó÷èòü õîðîøåå îáðàçîâàíèå (îáðàçîâà-
íèå).

26. Ïðî÷èòàòü èíòåðåñíóþ êíèãó, ïîñìîòðåòü òåëåñåðèàë (êíèãà, ÒV –
ñåðèàë). – Ñòàòü èçâåñòíûì è óâàæàåìûì ÷åëîâåêîì (ïî÷åò è óâàæåíèå).

27. Ïîçíàêîìèòüñÿ ñî çíàìåíèòûì íà âåñü ñâåò ÷åëîâåêîì (çíàìåíè-
òîñòü). – Ñîâåðøèòü áëàãîðîäíûé ïîñòóïîê  (áëàãîðîäíûé ïîñòóïîê).

28. Ñõîäèòü â ñàìûé äîðîãîé è ìîäíûé ðåñòîðàí (ðåñòîðàí). – Äîæèòü
äî 150 ëåò (150 ëåò).

29. Ïåðåæèòü ëþáîâíîå ïðèêëþ÷åíèå (ëþáîâíîå ïðèêëþ÷åíèå). – Ñî-
çäàòü ñ÷àñòëèâóþ ñåìüþ (ñåìüÿ).

30. Ñõîäèòü â ìîäíûé òåàòð, íà êîíöåðò, íà òóñîâêó (òóñîâêà). – Ñòàòü
ïðîôåññèîíàëîì â ñâîåì äåëå (ïðîôåññèîíàëèçì).

5. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ, îðãàíèçîâûâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ñíà÷à-
ëà â ëåâîé ñâîáîäíîé ÷àñòè áëàíêà îòâåòîâ, îòíîñÿùåéñÿ ê "ñåé÷àñ", âû-
ïèñûâàåòñÿ ïåðâàÿ öåííîñòü ("äåëî") – "Ïîéòè íà ñâèäàíèå ñ ëþáèìûì
÷åëîâåêîì" (ëó÷øå, åñëè ó÷àñòíèêè äëÿ ýêîíîìèè âðåìåíè çàïèøóò áîëåå
ñîêðàùåííîå íàçâàíèå ýòîãî äåëà – "ñâèäàíèå").

Äàëåå âåäóùèé çà÷èòûâàåò íîìåðà âîïðîñîâ, ãäå ýòà öåííîñòü ("äåëî")
âñòðå÷àëàñü (ñì. òàáëèöó "Êëþ÷è äëÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ îïðîñíèêà "Ñåé-
÷àñ è ïîòîì"). Äëÿ ïåðâîé öåííîñòè – ýòî âîïðîñû: 1. 11, 21. Ó÷àñòíèêè
ñ÷èòàþò ñîâïàëè ëè èõ îòâåòû-âûáîðû ñ ýòèìè íîìåðàìè, ò.å. ñòîèò ëè ó
íèõ â áëàíêå ïî 1 âîïðîñó "1-ñ" è ò.ä. ×èñëî òàêèõ ñîâïàäåíèé çàïèñûâàåò-
ñÿ ðÿäîì ñ ñîîòâåòñòâóþùåé öåííîñòüþ-äåëîì. Àíàëîãè÷íî ïîäñ÷èòûâà-
þòñÿ ðåçóëüòàòû è â ïðàâîé ÷àñòè áëàíêà, îòíîñÿùåéñÿ ê áóäóùèì äåëàì
(ê "ïîòîì"). Ïî óñëîâèÿì ìåòîäèêè, ðåàëèçîâàííûìè äåëàìè ñ÷èòàþòñÿ
òå, êîòîðûå âûáðàëè òðè ðàçà, ò.å. ÷åëîâåê âñåãäà ïðåäïî÷èòàåò èõ ÷åìó-
íèáóäü äðóãîìó. Åñëè êàêàÿ-òî öåííîñòü íàáèðàåò òðè áàëëà, òî ýòè áàëëû
îáâîäÿò êðóæî÷êîì äëÿ áîëüøåé íàãëÿäíîñòè.
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Ценности-дела, относящиеся к «сейчас» Ключи 
1. Пойти на свидание с любимым человеком (свидание).  1.11.21. 
2. Отдохнуть в веселой компании (компания).  2.12.22. 
3. Отдохнуть в Испании (на лучших курортах) – (Испания). 3.13.23. 
4. Заработать (10 тысяч долларов). 4.14.24. 
5. Помочь другу (друг).  5.15.25. 
6. Прочитать интересную книгу, посмотреть телесериал (книга, ТV – 
сериал).  6.16.26. 

7. Познакомиться со знаменитым на весь свет человеком (знамени-
тость).  7.17.27. 

8. Сходить в самый дорогой и модный ресторан (ресторан).  8.18.28. 
9. Пережить любовное приключение (любовное приключение).  9.19.29. 
10. Сходить в модный театр, на концерт, на тусовку (тусовка).  10.20.30. 

Ценности-дела, относящиеся к «потом» Ключи 
1. Получить хорошее образование (образование). 1.13.24. 
2. Сделать что-то значительное: написать книгу, нарисовать шедевр 
(книга, шедевр). 2.11.20. 

3. Заработать (получить) свою квартиру (квартира). 3.12.25. 
4. Совершить благородный поступок (благородный поступок). 4.16.27. 
5. Создать счастливую семью (семья). 6.14.29. 
6. Купить роскошный автомобиль (автомобиль). 5.18.21. 
7. Воспитать своего ребенка (ребенок). 8.19.22. 
8. Стать профессионалом в своем деле (профессионализм). 7.15.30. 
9. Стать известным и уважаемым человеком (почет и уважение). 9.17.26. 
10. Дожить до 150 лет (150 лет). 10.23.28. 

Òàáëèöà "Êëþ÷è äëÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ îïðîñíèêà "Ñåé÷àñ è ïîòîì"

6. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ: âåäóùèé ïðîñèò ó÷àñòíèêîâ îáðàòèòü âíèìà-
íèå, ãäå â öåëîì áîëüøå áàëëîâ, â ëåâîé ÷àñòè (îòíîñÿùåéñÿ ê ñåãîäíÿø-
íèì ðàäîñòÿì) èëè â ïðàâîé (îðèåíòèðîâàííîé íà áóäóùèå äîñòèæåíèÿ).

7. Âåäóùèé ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì ðàçäåëèòüñÿ íà äâå êîìàíäû, êàæäàÿ èç
êîòîðûõ îáäóìûâàåò è çàùèùàåò îäíó èç òî÷åê çðåíèÿ: "æèòü íóæíî ñåãîäíÿø-
íèìè ðàäîñòÿìè" è "ñåãîäíÿ – âðåìÿ, êîãäà íóæíî ðàáîòàòü íà ïåðñïåêòèâó".

Êîììåíòèðóÿ âûñêàçûâàíèÿ êîìàíä â õîäå äèñêóññèè, âåäóùèé ìî-
æåò èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå àôîðèçìû:

"Ëó÷øåå âðåìÿ ñäåëàòü ÷òî-ëèáî – ìåæäó â÷åðà è ñåãîäíÿ" (íàðîäíàÿ
ìóäðîñòü).

"Äåëî íå â òîì, ÷òîáû áûñòðî áåãàòü, à â òîì, ÷òîáû âûáåãàòü ïîðàíü-
øå" (Ôðàíñóà Ðàáëå).

"Æèçíü ëþáîãî çàíÿòà çàâòðàøíèì äíåì. Ëþäè íå æèâóò, à ñîáèðàþò-
ñÿ æèòü" (Ñåíåêà).

"Åñëè âû íå äóìàåòå î áóäóùåì, ó âàñ åãî íå áóäåò" (Ä. Ãîëñóîðè).
"Ïîáîðîòü äóðíûå ïðèâû÷êè ëåã÷å ñåãîäíÿ, à íå çàâòðà" (Êîíôóöèé).
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8. "Âðåìÿ – ñàìûé îãðàíè÷åííûé êàïèòàë, è åñëè íå ìîæåøü èì
ðàñïîðÿæàòüñÿ, íå ñìîæåøü ðàñïîðÿæàòüñÿ íè÷åì äðóãèì" (Áåòåð Äðóê-
íåð). Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçóìíî èñïîëüçîâàòü âðåìÿ, óñïåøíî è ïëîäî-
òâîðíî òðóäèòüñÿ ñëåäóåò çíàòü î òàêîì ïîíÿòèè, êàê ðàáîòîñïîñîáíîñòü
(ìîæíî çàäàòü âîïðîñ àóäèòîðèè). Ðàáîòîñïîñîáíîñòü – ýòî õàðàêòå-
ðèñòèêà èìåþùèõñÿ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà âûïîëíÿòü ðàáîòó ýôôåê-
òèâíî è â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè. Â ïðîöåññå óìñòâåííîé è
ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âñåãäà ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå óðîâíÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè.

Ñïåöèàëèñòû âûäåëèëè ñëåäóþùèå óðîâíè èëè ñòàäèè ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè: âðàáàòûâàíèå (÷åëîâåê ïîñòåïåííî íàáèðàåò òåìï ðàáî-
òû), îïòèìàëüíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, óòîìëåíèå, êîíå÷íûé ïîðûâ
(êîãäà ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî ðàáîòà óæå çàâåðøàåòñÿ, îí óâåëè÷èâàåò òåìï
ðàáîòû, ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ñèëû äëÿ çàâåðøåíèÿ ðà-
áîòû), óòîìëåíèå – âðåìåííîå ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïîä âëèÿ-
íèåì äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêîé èëè óìñòâåííîé íàãðóçêè.
Ñíèæàåòñÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà, ñêîðîñòü è êà÷åñòâî ðàáîòû, íà-
ðóøàåòñÿ âíèìàíèå è ïàìÿòü, ÷åëîâåê íà÷èíàåò äåëàòü áîëüøå îøèáîê,
óñòàþò ãëàçà, îùóùåíèå áîëè â ìûøöàõ è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ óòîìëå-
íèÿ.

×òîáû èçáåæàòü èëè óìåíüøèòü óòîìëåíèå, íåîáõîäèìà ðàöèîíàëü-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ òðóäîâîãî ïðîöåññà, ðåæèìà òðóäà è îòäûõà, ñïåöèàëüíàÿ
òðåíèðîâêà èëè îáó÷åíèå.

Ñîõðàíåíèå âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ÷åðå-
äîâàíèÿ òðóäà è îòäûõà, ñëåäîâàíèÿ îïðåäåëåííîìó ðåæèìó è òðàäèöèÿì.
"Ëó÷øèå ðàáîòíèêè áîëüøå äðóãèõ ðàáîòàþò è áîëüøå äðóãèõ îòäûõàþò"
(Òîì Õîïêèíñ). Ðåæèì ñàì ïî ñåáå ìîæåò ïîìî÷ü âûðàáîòàòü ïîëåçíûå
ïðèâû÷êè, ñâÿçàòü ìåæäó ñîáîé òðóä è îòäûõ, óìñòâåííûé è ôèçè÷åñêèé
òðóä, ñïîðò è ñàìîîáñëóæèâàíèå.

Ðåæèì ñëóæèò äîñòèæåíèþ îùóòèìûõ ðåçóëüòàòîâ â ó÷åíèè è òðóäå
ïðè ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ è âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Îí íóæåí è äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïðåâðàòèòü òðóä è ó÷åíèå â óïðàâëÿåìîå ñàìîðàçâèòèå ñâîèõ
ñèë è ñïîñîáíîñòåé. Ðåæèì – ýòî ñàìîîðãàíèçàöèÿ ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëü-
íîñòè, áåç íåãî íå âûðàáîòàòü óìåíèé è íàâûêîâ ñàìîâîñïèòàíèÿ. Íàêî-
íåö, ðåæèì – ñïîñîá óïðàâëåíèÿ âðåìåíåì, îòðàáîòêà óìåíèÿ áåðå÷ü åãî.
À âðåìÿ – íå äåíüãè, ýòî íå÷òî áîëåå äîðîãîå; âðåìÿ – ýòî ïîëíîòà æèçíè,
åå êðàñîòà, ýòî ñ÷àñòüå. "Ïðàçäíûé ÷åëîâåê åñòü æèâîòíîå, ïîåäàþùåå
âðåìÿ" (Àäðèàí Äåêóðñåëü).

Êòî íå óìååò áåðå÷ü âðåìÿ, òîò íè íà ÷òî åãî íå èìååò: íè äëÿ íàñëàæ-
äåíèÿ âûïîëíÿåìûì ëþáèìûì äåëîì, íè äëÿ îáîãàùåíèÿ çíàíèÿìè, íè
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äëÿ îáùåíèÿ ñ ïðèðîäîé, èíòåðåñíûìè ëþäüìè. "Åñëè õî÷åøü, ÷òîáû ó
òåáÿ áûëî ìàëî âðåìåíè, òî íè÷åãî íå äåëàé" (À.Ï. ×åõîâ).

Ðåæèì, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò îïòèìàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ ñâîèõ ñèë
è ñïîñîáíîñòåé, âûçûâàåò áîäðîñòü, ìàæîð. Âåäü åñëè âñå çàðàíåå ñïëàíè-
ðîâàíî è âûïîëíåíî, âîçíèêàåò óäîâëåòâîðåíèå ñîáîé è æèçíüþ. "Áåñïî-
ðÿäîê äåëàåò íàñ ðàáàìè. Ñåãîäíÿøíèé áåñïîðÿäîê óìåíüøàåò ñâîáîäó
çàâòðàøíåãî äíÿ" (Àíðè Àìüåëü).

Ñ ÷åãî æå ñëåäóåò íà÷èíàòü îòðàáîòêó ðåæèìà? Ïðåæäå âñåãî ñ ó÷å-
òà çàòðàò âðåìåíè è ñèë â âàøåì ïðèâû÷íîì îáðàçå æèçíè. Âíà÷àëå âûÿ-
âèòå, ñ ÷åì ñâÿçàíû ïîòåðè âðåìåíè. Äëÿ ýòîãî â òå÷åíèå íåäåëè åæåäíåâ-
íî çàíîñèòå â òåòðàäü ïðîñòûå çàïèñè: ñêîëüêî ÷àñîâ îòíÿëà ó÷åáà è äðó-
ãèå çàíÿòèÿ, ñêîëüêî – äîìàøíèå äåëà, ñêîëüêî – ðàçãîâîðû ñ äðóçüÿìè,
ïðîñìîòð òåëåâèçèîííûõ ïðîãðàìì, ñêîëüêî – äîðîãà â óíèâåðñèòåò è îá-
ðàòíî, ñêîëüêî âðåìåíè óøëî íà åäó, îòäûõ è ò. ä. Ñóììàðíûå çàòðàòû âðå-
ìåíè ïîêàæóò âàì, íà ÷òî è êàê âû åãî èñïîëüçóåòå. Çàòåì ïîçíàêîìüòåñü ñ
ðåæèìîì äíÿ âàøèõ çíàêîìûõ, òîâàðèùåé, ñðàâíèòå åãî ñ ñîáñòâåííûì
ðåæèìîì, îïðåäåëèòå, ÷òî ìîæíî ïîçàèìñòâîâàòü äëÿ ñåáÿ. Îïðåäåëèòå,
ãäå è ïî÷åìó ó âàñ âîçíèêëè îòñòóïëåíèÿ, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìîæíî óñî-
âåðøåíñòâîâàòü ñîáñòâåííûé ðåæèì. Ïðè ñîñòàâëåíèè ðåæèìà íàäî ó÷è-
òûâàòü ñëåäóþùåå:

1. ×åðåäîâàíèå òðóäà è îòäûõà ñ öåëüþ ïîääåðæàíèÿ âûñîêîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ. Çäåñü íå ìîæåò áûòü ñòàíäàðòîâ,
ïîñêîëüêó îäíîìó ñëîæíåå âõîäèòü â ðàáîòó, íî, íà÷àâ åå, îí ïîñëå äîëãî è
ðàâíîìåðíî òðóäèòñÿ, äðóãîé áûñòðî âõîäèò â ðàáîòó, íî íóæäàåòñÿ â ïå-
ðåðûâàõ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, òðåòèé óòîìëÿåòñÿ ïðè îä-
íîîáðàçíîé ðàáîòå, íî ñîõðàíÿåò âûñîêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïðè ðàáîòå
òâîð÷åñêîé è ò. ä.

2. ×åðåäîâàíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. È çäåñü òîæå íåò
øòàìïîâ: îäèí õîðîøî óñâàèâàåò è íàèáîëåå ïðîäóêòèâíî ðàáîòàåò â
óòðåííèå ÷àñû (ñ 7.30 äî 11.30), ó äðóãîãî íàñòóïàåò âûñîêàÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü ëèøü, äîïóñòèì, ñ 16 è äåðæèòñÿ äî 20 ÷àñîâ. Ðàçëè÷íû
è ïåðèîäû äëÿ àêòèâíîé ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó êàæäûé
äîëæåí îïûòíûì ïóòåì óñòàíîâèòü, â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ëó÷-
øå ó÷èòü ó÷åáíûå ïðåäìåòû, êàêèå âèäû òðóäà äîëæíû ñëåäîâàòü äðóã
çà äðóãîì.

3. Ãèãèåíè÷åñêèå ìåðû ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ: ïèòàíèå, ñîí, îäåæ-
äà, ãèãèåíà ïîìåùåíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ïðèåì ïèùè â îäíî è òî æå âðåìÿ
îáåñïå÷èâàåò íå òîëüêî õîðîøèé àïïåòèò, íî è íîðìàëüíîå ïèùåâàðåíèå,
ïðåäóïðåæäàåò æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ. Ñîí îòíèìàåò îò 6 äî
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10 ÷àñîâ â ñóòêè. Ñîí ìåíåå 6 ÷àñîâ ñíèæàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü íà 30% â
òå÷åíèå âñåãî äíÿ. Îäèíàêîâî âðåäåí è äëèòåëüíûé ñîí: íåðâíàÿ ñèñòåìà
÷åëîâåêà ÷ðåçìåðíî ðàññëàáëÿåòñÿ, è îí óæå äî êîíöà äíÿ íå ìîæåò ñåáÿ
ìîáèëèçîâàòü íà àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü.

4. Îñîáåííîñòè êëèìàòà. Â ëåòíþþ æàðó, ê ïðèìåðó, ëó÷øå âñåãî ó÷èòü-
ñÿ è òðóäèòüñÿ ñ ðàííåãî óòðà (ñ 6 äî 12 äíÿ) èëè ïîñëå 17 ÷àñîâ.

5. Âûïîëíåíèå ðåæèìà çàâèñèò îò äâóõ ôàêòîðîâ: ñèëû âîëè è çäîðî-
âüÿ. Ãëàâíûì âðàãîì ðåæèìà ÿâëÿåòñÿ ëåíü – ñâîåîáðàçíîå áåçâîëèå ÷åëî-
âåêà, êîãäà îí íå ìîæåò çàñòàâèòü ñåáÿ ÷åòêî âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè,
ñâîé ïëàí è ðåæèì. Ëåíü, âÿëîñòü, èíåðòíîñòü ãóáÿò çäîðîâüå. Ñðåäè äîë-
ãîæèòåëåé íå áûâàåò ëåíòÿåâ, ñðåäè òðóäîëþáèâûõ ìàëî áîëüíûõ.

6. Òîìó, êòî ó÷èòñÿ, êðàéíå âàæíî íå ïðåíåáðåãàòü ôèçè÷åñêèìè íà-
ãðóçêàìè, à òîìó, êòî òðóäèòñÿ ôèçè÷åñêè, – íàïðÿæåíèåì óìà. Òåëî è ðà-
çóì – âçàèìíàÿ îïîðà.

Ðåæèì óêðåïëÿåòñÿ òðàäèöèÿìè. Â ðàçíûõ ñòðàíàõ ñóùåñòâóþò íàöè-
îíàëüíûå òðàäèöèè, êîòîðûå ó÷èòûâàþò ñïåöèôèêó ìåñòíûõ óñëîâèé. Àí-
ãëè÷àíå íà çàâòðàê îáÿçàòåëüíî åäÿò îâñÿíóþ êàøó; â Èíäèè è ó íàðîäîâ
Êàâêàçà òðàäèöèîííû îñòðûå áëþäà, ïîñêîëüêó ýòî ïîìîãàåò â æàðêîì êëè-
ìàòå áîðîòüñÿ ñ èíôåêöèîííûìè êèøå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Êàæäûé ÷åëîâåê â ñâîåé æèçíè âûðàáàòûâàåò ñâîè òðàäèöèè. Îíè êà-
ñàþòñÿ îòíîøåíèÿ ê äåëó, ê ðîäíûì, ê ñåáå. Òðàäèöèè ïîðîæäàþò ïðèâû÷-
êè. Íåäàðîì åùå â Äðåâíåì Ðèìå ãîâîðèëè, ÷òî ïðèâû÷êà – âòîðàÿ íàòóðà.
Íî êàê ïîëåçíû äîáðûå ïðèâû÷êè, òàê âðåäíû ïëîõèå, â òîì ÷èñëå êóðå-
íèå, áåññîííûå íî÷è íàêàíóíå ýêçàìåíîâ. Èíûå ÷óòü ëè íå õâàñòàþòñÿ ñâî-
èì ïðåíåáðåæåíèåì ê çäîðîâüþ, ðàñõîäóÿ áåç ìåðû ñèëû, ðàñòðà÷èâàÿ èõ
íà ïóñòÿêè.

Îõðàíà çäîðîâüÿ òðåáóåò êàæäîäíåâíîãî âíèìàíèÿ ê ñâîåìó ñàìî÷óâ-
ñòâèþ. Íàðóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ âíà÷àëå ñêàçûâàþòñÿ â áûñòðîé
óòîìëÿåìîñòè, çàòåì â íèçêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, â áåññîííèöå, è, íàêî-
íåö, ïîÿâëÿþòñÿ áîëåâûå îùóùåíèÿ, íåäîìîãàíèÿ. Óíèâåðñàëüíûì ñðåä-
ñòâîì ïîääåðæàíèÿ, óêðåïëåíèÿ è äàæå âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ ÿâëÿþò-
ñÿ ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Ñ èõ ïîìîùüþ ëèêâèäèðóåòñÿ äåôèöèò äâè-
æåíèÿ (ãèïîêèíåçèÿ), ïîâûøàåòñÿ óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, óëó÷-
øàåòñÿ îáìåí âåùåñòâ, ïîäíèìàåòñÿ ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ, ïîÿâëÿåòñÿ óâå-
ðåííîñòü â ñåáå. Íàäî õîðîøî èçó÷èòü ñåáÿ, ÷òîáû çíàòü, êàêèå óïðàæíå-
íèÿ ëó÷øå âñåãî ïîìîãàþò óêðåïëÿòü âàøå çäîðîâüå. Çàáîòà î çäîðîâüå
íà÷èíàåòñÿ ñ óòðåííåé ãèìíàñòèêè. Çà 10-15 ìèíóò îðãàíèçì ïðèâîäèòñÿ â
ñîñòîÿíèå áîäðîñòè, åìó çàäàåòñÿ ðèòì æèçíè, âûñîêàÿ àêòèâíîñòü, íåîá-
õîäèìàÿ äëÿ óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
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Î÷åíü ïîëåçíû íåêîòîðûå âèäû ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ñïåöèàëèñ-
òû îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå âåëîñèïåäó. Â Åâðîïå è Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè âå-
ëîñèïåä – äåøåâûé òðàíñïîðò è ñðåäñòâî áîðüáû ñ ãèïîäèíàìèåé, â íà-
øåé ñòðàíå âåëîñèïåä ìîã áû ñòàòü ñðåäñòâîì ìàññîâîãî òóðèçìà è ôèçè-
÷åñêîé çàêàëêè.

Øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ õîäüáà êàê ñðåäñòâî ïðîòèâ ìíîãèõ íåäóãîâ, êàê
ñïîñîá ñîõðàíåíèÿ âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, êàê óñëîâèå êðåïêîãî ñíà.
Òðåíèðîâî÷íûé ýôôåêò äàåò õîäüáà ñî ñêîðîñòüþ 4-6 êèëîìåòðîâ â ÷àñ.
Îíà ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ðèòìà äûõàíèÿ, óñèëèâàåò â 3-4 ðàçà ïî-
òðåáëåíèå êèñëîðîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîñòîÿíèåì ïîêîÿ, óëó÷øàåò ôóíê-
öèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà, îáìåí âåùåñòâ. Îçäîðîâèòåëüíàÿ õîäü-
áà òðåáóåò íå ìåíåå 40-50 ìèíóò â äåíü, ïðè÷åì âíà÷àëå ýòî äåëàåòñÿ
4 ðàçà â íåäåëþ, ïîòîì – êàæäûé äåíü. Íàèáîëåå óäîáíîå âðåìÿ äëÿ ïåøå-
õîäíûõ ïðîãóëîê – ñ 7 äî 9 âå÷åðà.

Â ëþáûõ âèäàõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé âûïîëíÿéòå òðè îñíîâíûõ
ïðàâèëà:

1. Âàæíà íàñòðîåííîñòü íà ðàäîñòü, íà óäîâîëüñòâèå. Äâèæåíèå – ýòî
áîäðîñòü, ìàæîð, óëûáêà!

2. Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé òðåáóåòñÿ äîáðîñîâåñòíîñòü. Íàïðÿ-
ãàòüñÿ íàäî âñåðüåç, äåéñòâîâàòü àêòèâíî. Íåò ïîëüçû îò çàðÿäêè, â êîòî-
ðîé ëþäè ëåíèâî ïîäòÿãèâàþòñÿ è ïîäðûãèâàþò êîíå÷íîñòÿìè. Ýòî õóä-
øèé âèä ôîðìàëèçìà: äåëàòü âèä, ÷òî çàáîòèòåñü î ñâîåì çäîðîâüå, à íà
ñàìîì äåëå åùå è ðàññëàáëÿòü ñâîþ âîëþ.

3. Âàæíà ðèòìè÷íîñòü â äâèæåíèè, ñïîêîéñòâèå, óâåðåííîñòü â òîì,
÷òî íå ñåãîäíÿ, òàê çàâòðà âû ïðåîäîëååòå íåóìåëîñòü, íåçäîðîâüå, áîëè,
ìåøàþùèå äâèãàòüñÿ. Íóæíî âûðàáîòàòü ðèòì ñâîåãî îðãàíèçìà, îïðåäå-
ëèòü èíòåíñèâíîñòü íàãðóçîê, êîòîðûå ïîìîãóò îáåñïå÷èòü íàñòóïàòåëü-
íóþ, à íå îáîðîíèòåëüíóþ ïîçèöèþ â áîðüáå çà ñîáñòâåííîå çäîðîâüå.

9. Ìû ñ âàìè õîðîøî ïîðàáîòàëè, è òåïåðü, ÷òîáû îòäîõíóòü (ïîïðî-
áóåì ðàöèîíàëüíî ïîñòðîèòü íàøó ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü) äàâàéòå ïî-
èãðàåì. Ó÷àñòíèêè ñòîÿò ïî êðóãó.

"Ïóñòü êàæäûé èç íàñ ïî î÷åðåäè ñäåëàåò äâèæåíèå, îòðàæàþùåå åãî
âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, è âñå ìû áóäåì ïîâòîðÿòü äâèæåíèå êàæäîãî 3-4
ðàçà, ñòàðàÿñü ïðè ýòîì â÷óâñòâîâàòüñÿ â ñîñòîÿíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà".
Ïîñëå çàâåðøåíèÿ óïðàæíåíèÿ ìîæíî çàäàòü âîïðîñ ãðóïïå: "Êàê âàì êà-
æåòñÿ, êàêîå ñîñòîÿíèå ó êàæäîãî èç íàñ?". Ïîäâåäåíèå èòîãîâ èãðû.

Äðóçüÿ, ïîìíèòå ÷òî: "Âðåìÿ ïðèáëèæàåòñÿ ìåäëåííî, à óõîäèò áûñò-
ðî" (Âëàäèñëàâ Ãæåùèê). Èñïîëüçóéòå åãî ðàçóìíî.



67

À.Â. Ïàòðóñîâ
Ñ.Ã. Ñòàðîäóáöåâà

ïðåïîäàâàòåëè êàôåäðû òåîðèè
è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

Ò.Ï. Êîñòþêîâè÷
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ìåòîäèê

 ïðåïîäàâàíèÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí

ÑÒÐÅÑÑ. ÂÑÒÐÅÒÈÌ ÅÃÎ ÄÎÑÒÎÉÍÎ!
(ïðàêòèêóì)

Öåëü:
1. Çíàêîìñòâî ñ ïîíÿòèåì "ñòðåññà" è åãî ïðîÿâëåíèåì;
2. Îñîçíàíèå ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ;
3. Âûðàáîòêà ïñèõîòåõíèê âèäîèçìåíåíèÿ, îñëàáëåíèÿ ñòðåññîâûõ ïå-

ðåæèâàíèé.

Ðàçâèòèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè

Íåîáõîäèìûå ìàòåðèàëû: ãðàôèê äèíàìèêè ñòðåññà, áóìàãà, êàðòîí,
öâåòíûå êàðàíäàøè è ôëîìàñòåðû, êðàñêè, êèñòî÷êè è ãóáêè äëÿ ðèñîâà-
íèÿ, âèäåîçàïèñü èëè àóäèîçàïèñü ðåëàêñàöèîííîé ìóçûêè, ïëàñòèêîâûé
ñòàêàí÷èê, êàðòèíû è ðèñóíêè ïðèðîäû, ýôèðíîå ìàñëî ñ çàïàõîì ïèõòû.

Îðãàíèçàöèÿ ïðîñòðàíñòâà: ñòóëüÿ ïî êðóãó; â öåíòðå êðóãà æóð-
íàëüíûé ñòîëèê, íà êîòîðîì ëèñò âàòìàíà è êðàñêè.

Õîä ðàáîòû:
1. Ïðèâåòñòâèå. Ñëîâà âåäóùåãî: "ß ðàä Âàñ âèäåòü, ìíå ïðèÿòíî ñ

âàìè ðàáîòàòü".

2. Óïðàæíåíèå "Èìïóëüñ ïîæàòèÿ".
Ó÷àñòíèêè è âåäóùèé ñèäÿò íà ñòóëüÿõ â êðóãó. Âñå áåðóòñÿ çà ðóêè.

Âåäóùèé îòïðàâëÿåò èìïóëüñ ïîæàòèÿ âïðàâî èëè âëåâî îò ñåáÿ, ïîæàâ
ðóêó ñîñåäà. Çàäà÷à îñòàëüíûõ, – ïîëó÷èâ èìïóëüñ ïîæàòèÿ, ïåðåäàòü äðó-
ãîìó ïî öåïî÷êå.
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Ðîëü âåäóùåãî: Îáåñïå÷èòü äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà ìàêñèìàëüíî êîì-
ôîðòíîå âõîæäåíèå â ãðóïïó.

Ñëîâà âåäóùåãî: "Ñâîèì ïîæàòèåì ðóêè ÿ ïåðåäàþ èìïóëüñ õîðîøåãî
íàñòðîåíèÿ. Âàøà çàäà÷à, ïîëó÷èâ èìïóëüñ ïîæàòèÿ, ïåðåäàòü äðóãîìó ïî
öåïî÷êå".

3. Óïðàæíåíèå "Ñòàêàí÷èê".
Ðîëü âåäóùåãî: Âûçâàòü ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ.

Ïîçâîëèòü êàæäîìó âûñêàçàòüñÿ. Âàæíî îáñóäèòü, ÷òî ïî÷óâñòâîâàëè ó÷àñò-
íèêè, è ÷òî èì çàõîòåëîñü ñäåëàòü.

Âåäóùèé ñòàâèò íà ëàäîíü ïëàñòèêîâûé ñòàêàí÷èê è ãîâîðèò ó÷àñò-
íèêàì ãðóïïû ñëåäóþùåå "Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ýòîò ñòàêàí÷èê – ñîñóä äëÿ
ñàìûõ âàøèõ ñîêðîâåííûõ ÷óâñòâ, æåëàíèé è ìûñëåé (ïàóçà). Â íåãî âû
ìîæåòå ìûñëåííî ïîëîæèòü òî, ÷òî äëÿ âàñ äåéñòâèòåëüíî âàæíî è öåííî
(ïàóçà), ýòî è åñòü òî, ÷òî âû ëþáèòå è ÷åì î÷åíü äîðîæèòå".

Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ìèíóò â êîìíàòå öàðèò ìîë÷àíèå, è â íåî-
æèäàííûé ìîìåíò âåäóùèé ñìèíàåò ýòîò ñòàêàí÷èê.

Ñëîâà âåäóùåãî: "×òî âû ïî÷óâñòâîâàëè? Âàøå ñîñòîÿíèå ñåé÷àñ êà-
êîå?" Çàòåì âåäåòñÿ ðàáîòà ñ ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè, âîçíèêøèìè ó
ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ïàðàëëåëè ïåðåæèâàíèÿ "çäåñü
è ñåé÷àñ" íà ñèòóàöèè îáùåíèÿ:

Êîãäà âîçíèêàþò òàêèå æå ÷óâñòâà?
Êòî èìè óïðàâëÿåò?
Êóäà äåâàþòñÿ ïîòîì?
Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ôðàçà âåäóùåãî ýòîãî óïðàæíåíèÿ: "Òî, ÷òî âû ñåé-

÷àñ ïåðåæèëè – ýòî ðåàëüíûé ñòðåññ, ýòî ðåàëüíîå íàïðÿæåíèå, è òî, êàê
âû ýòî ïåðåæèëè, è åñòü âàøà íàñòîÿùàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ, ðåàêöèÿ íà
ïðîáëåìû, êîòîðûå âîçíèêàþò ó âàñ, â òîì ÷èñëå è â îáùåíèè ñ äðóãèìè
ëþäüìè".

4. Âõîæäåíèå â òåìó "Ðàáîòà ñ êàðòèíàìè ïðèðîäû".
Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ðÿä êàðòèí ñ èçîáðàæåíèåì "íàñòðîåíèÿ"

ïðèðîäû.
Âåäóùèé ãîâîðèò: "Îáðàòèòå âíèìàíèå íà êàðòèíû, ðàññìîòðèòå èõ.

Âàì íóæíî áóäåò ñåé÷àñ âûáðàòü òó êàðòèíó, êîòîðàÿ íàèáîëåå ÷åòêî îòðà-
æàåò âàøå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå â äàííûé ìîìåíò".

"Ïî÷åìó âû âûáðàëè èìåííî ýòó êàðòèíó? ×òî âàñ ïîäòîëêíóëî ê ýòî-
ìó âûáîðó?"

Ðîëü âåäóùåãî: îáåñïå÷èòü õîðîøåå âõîæäåíèå â òåìó, ïîìî÷ü îñîç-
íàòü è ïðèíÿòü ñâîè ÷óâñòâà.
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Îáñóæäåíèå. Âûñêàçûâàåòñÿ òîò, êòî æåëàåò, ðàññêàçàòü î ñâîèõ ìûñ-
ëÿõ.

5. Ðèñóíîê "Ìîå ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå".
Ó÷àñòíèêàì ðàçäàþòñÿ ëèñòû áóìàãè, öâåòíûå êàðàíäàøè è ôëîìàñ-

òåðû èëè ìåëêè.
Ñëîâà âåäóùåãî: "ß ïîïðîøó âàñ ñåé÷àñ âñïîìíèòü íàèáîëåå ÿðêîå,

çàïîìíèâøååñÿ ñòðåññîâîå ïåðåæèâàíèå. ×òî âû ÷óâñòâîâàëè â ýòî âðå-
ìÿ? Ïîïðîáóéòå êàê ìîæíî òî÷íåå âñïîìíèòü òîò ìîìåíò â âàøåé æèçíè.
Èçîáðàçèòå íà áóìàãå â ëþáîì îáðàçå ýòî ïåðåæèâàíèå. Ýòî ìîæåò áûòü
ëþáîé öâåò, ëþáàÿ ôèãóðà, èçîáðàæåíèå æèâîòíîãî, ïðåäìåòà áûòà, ÿâëå-
íèÿ ïðèðîäû. Âñå ñ ÷åì àññîöèèðóåòñÿ ïåðåæèòîå âàìè ñîñòîÿíèå. À ìî-
æåò âû èçîáðàçèòå ñåáÿ?". Ðèñóíêè äåìîíñòðèðóþòñÿ äðóã äðóãó.

Îáñóæäåíèå. Âûñêàçûâàåòñÿ òîò, êòî æåëàåò.
Ðîëü âåäóùåãî: Ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà è

ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ó÷àñòíèêè ìîãóò ñòåñíÿòüñÿ ðèñîâàòü.
Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðîèíôîðìèðîâàòü ïåðåä íà÷àëîì ðèñîâàíèÿ î òîì,
÷òî êàê îíè áóäóò ðèñîâàòü, íå âàæíî, ãëàâíîå – âûðàçèòü ÷óâñòâî. Óïðàæ-
íåíèå ìîæåò íå ïîéòè ïðè íåäîñòàòî÷íîì óðîâíå îòêðûòîñòè.

6. Ïîãðóæåíèå â òåìó. Êðàòêîå ñîîáùåíèå âåäóùèì òåîðåòè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà ïî äàííîé òåìå.

Ðîëü âåäóùåãî: Äàòü îïðåäåëåííóþ èíôîðìàöèþ â äîñòóïíîé ôîðìå.
Ïîçíàêîìèòü ñ òåðìèíàìè "ñòðåññ", "ýóñòðåññ", "äèñòðåññ". Ïðèéòè âìåñ-
òå ñ ó÷àñòíèêàìè ê ìûñëè, ÷òî â æèçíè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé èçáåæàòü íå-
âîçìîæíî, ïîýòîìó íåîáõîäèìî çíàòü è óìåòü ïðèìåíÿòü ðàçíûå ñïîñîáû
âûõîäà èç ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé.

Ñëîâà âåäóùåãî: Âñÿ íàøà æèçíü – ýòî ïåðèîäè÷åñêèå ñòðåññîâûå íà-
ïðÿæåíèÿ è ðàçðÿäêè. Ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé ìíîãî, è âñå îíè ðàçíîîáðàç-
íû. Âïåðâûå ïîäíÿë âîïðîñ î ñòðåññå êàíàäñêèé ôèçèîëîã Ãàíñ Ñåëüå.
Ñòðåññ – ýòî íå òî, ÷òî ñ íàìè ñëó÷àåòñÿ, à òî, êàê ìû ýòî âîñïðèíèìàåì.
Ñòðåññ ìîæåò áûòü íå îïàñíûì, à ïîëåçíûì. À â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñòðåññ
äàæå çàùèùàåò íàñ.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû ïåðåõîäèòå óëèöó è âäðóã... Èç-çà ïîâîðîòà
âûëåòàåò îãðîìíûé ñàìîñâàë. Âû äåðíóëèñü è çàìåðëè êàê âêîïàííûé. È
ïðåêðàñíî. Ñàìîñâàë ïðîëåòåë ìèìî âàñ. À åñëè áû ó âàñ íå âîçíèêëî ñòðåñ-
ñà? Âû âïîëíå ìîãëè áû îêàçàòüñÿ ïîä êîëåñàìè ýòîãî ñòðàøíîãî ÷óäîâè-
ùà. Áëàãîäàðèòå ñòðåññ, îí ñïàñ âàì æèçíü è çäîðîâüå.

Íåáîëüøîé óðîâåíü ñòðåññà äåëàåò íàñ ñîáðàííûì íà ýêçàìåíå, ïî-
çâîëÿåò ñïîðòñìåíó íà ñîðåâíîâàíèÿõ âûñòóïèòü ëó÷øå, ÷åì íà òðåíèðîâ-
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êàõ. Â òàêèå ìîìåíòû îùóùàåøü ïîäúåì, âíóòðåííþþ ìîáèëèçàöèþ, ìíî-
ãîå ïîëó÷àåòñÿ ëó÷øå, ÷åì îáû÷íî. Òàêîå ñîñòîÿíèå íàçûâàþò ýóñòðåññ.
Äðóãîå äåëî, êîãäà íàïðÿæåíèå ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì áîëüøèì. Îíî çàò-
ðóäíÿåò ýôôåêòèâíîå âûïîëíåíèå äåÿòåëüíîñòè. Âîçíèêàåò èëè çàòîðìî-
æåííîñòü, èëè ÷ðåçìåðíàÿ ñóåòëèâîñòü. Íà ïîëüçó äåëó è çäîðîâüþ ýòî íå
èäåò. Òàêîé ÷ðåçìåðíûé ðàçðóøèòåëüíûé, äåçîðãàíèçóþùèé, äåìîáèëè-
çóþùèé ñòðåññ íàçûâàþò äèñòðåññ. Èìåííî îí îïàñåí. Ñèëüíåéøèì ñòðåñ-
ñîì ÿâëÿåòñÿ íåóñïåõ, íåóäà÷à, ïîçîð, îáèäà. Âñå ýòî î÷åíü íåïðèÿòíî.
Ê ñîæàëåíèþ, ìû íåðåäêî ñêëîííû ïåðåîöåíèâàòü îòðèöàòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû íàøèõ äåéñòâèé, ñãóùàòü êðàñêè, ïðåóâåëè÷èâàòü ñâîè íåóäà÷è. Îò-
ñþäà ñëèøêîì ñèëüíûå, ñëèøêîì ðåçêèå ñëîâà – "êðàõ", "òðàãåäèÿ", "ïðî-
âàë", "êîøìàð", "óæàñ".

Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ñâîé "ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ñòðåññó" – òîò
èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü íàïðÿæåííîñòè, äî êîòîðîãî ýôôåêòèâíîñòü äå-
ÿòåëüíîñòè ïîâûøàåòñÿ. Íî åñëè âîçäåéñòâèå ñòðåññîãåííîãî ôàêòîðà óñè-
ëèâàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ âûøå ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ó ÷åëîâåêà ïîâû-
øàåòñÿ âíóòðåííÿÿ íàïðÿæåííîñòü, à ýôôåêòèâíîñòü åãî äåÿòåëüíîñòè ñíè-
æàåòñÿ âïëîòü äî ïîëíîãî åå ðàçðóøåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, æèòü è ðàáîòàòü
âîîáùå áåç ñòðåññà íåâîçìîæíî, äà è âðåäíî: ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ è
èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñèñòåìû ÷åëîâåêà äðÿõëåþò áåç íåîáõîäèìîñòè ïðåä-
ïðèíèìàòü îïðåäåëåííûå óñèëèÿ. Ìîæåò íàñòóïèòü äåïðåññèÿ, áåçðàçëè-
÷èå, îùóùåíèå ñêóêè è òîñêè. Îäíàêî, ïåðåøàãíóâ èíäèâèäóàëüíûé ïî-
ðîã, ïî ñèëå âîçäåéñòâèÿ ñòðåññ ñòàíîâèòñÿ ãóáèòåëüíûì. Èìååò çíà÷åíèå
è ôàêòîð ñòðåññîâîãî âðåìåíè. Îñîáåííî îïàñíî äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå
ñòðåññà. Çàìå÷åíî, íàïðèìåð, ÷òî çà 10-15 ëåò ðàáîòû â ýêñòðåìàëüíûõ
óñëîâèÿõ îðãàíèçì ÷åëîâåêà èçíàøèâàåòñÿ òàê, ñëîâíî îí ïåðåæèë òÿæå-
ëåéøèé èíôàðêò. È, íàîáîðîò, êðàòêîâðåìåííûé ñèëüíûé ñòðåññ àêòèâè-
çèðóåò ÷åëîâåêà, êàê áû "âñòðÿõèâàåò" åãî. Ïàðàäîêñàëüíî, íî ôàêò: ÷åì
áîëüøå âû áóäåòå ñòàðàòüñÿ æèòü è ðàáîòàòü âñåãäà ðàçìåðåííî è ñïîêîé-
íî, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè âàñ áóäåò ðàçðóøàòü ñòðåññ.

"Âîïðåêè ðàñõîæåìó ìíåíèþ, ìû íå äîëæíû – äà è íå â ñîñòîÿíèè –
èçáåãàòü ñòðåññà. – ïèñàë Ã. Ñåëüå. – Íî ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü åãî è
íàñëàæäàòüñÿ èì, åñëè ëó÷øå óçíàåì ìåõàíèçì è âûðàáîòàåì ñîîòâåòñòâó-
þùóþ ôèëîñîôèþ æèçíè".

Íåîáõîäèìî çíàòü ñâîé èíäèâèäóàëüíûé ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
ñòðåññó, òî åñòü çíàòü, äî êàêîãî óðîâíÿ ñèëû ÷åëîâåê ìîæåò èñïûòûâàòü
âîçäåéñòâèå ñòðåññîãåííîãî ôàêòîðà, íå ñíèæàÿ ñâîåé óñïåøíîñòè è äàæå
åå ïîâûøàÿ, è êàêèå ïî ñèëå âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðû ãóáèòåëüíû, âûâîäÿò èç
íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íàñòîëüêî, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ,
íå ìîæåò íè÷åãî äåëàòü.



71

Ðàññìîòðèì äèíàìèêó ïðîòåêàíèÿ ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ.

Âûäåëÿþòñÿ 3 îñíîâíûå ñòàäèè ðàçâèòèÿ ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ ó
÷åëîâåêà:

1) íàðàñòàíèå íàïðÿæåííîñòè (ÀÂ);
2) ñîáñòâåííî ñòðåññ (ÂÑ);
3) ñíèæåíèå âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòè (ÑÄ).
ÀÄ – ïîêàçûâàåò óðîâåíü ôîíîâîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãî-

ñÿ â ñïîêîéíîì áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè.

Ïî ñâîåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè 1 ñòàäèÿ ñòðîãî èíäèâèäóàëüíà. Îäèí
÷åëîâåê "çàâîäèòñÿ" â òå÷åíèå 2-3 ìèíóò, à ó äðóãîãî íàðàñòàíèå ñòðåññà
ìîæåò ïðîõîäèòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé è äàæå íåäåëü. Íî â ëþáîì
ñëó÷àå, ñîñòîÿíèå è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ïîïàâøåãî â ñòðåññ, ìåíÿåòñÿ íà
"ïðîòèâîïîëîæíûé çíàê". Íà ïåðâîé ñòàäèè èñ÷åçàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé êîí-
òàêò â îáùåíèè, ïîÿâëÿåòñÿ îò÷óæäåíèå, äèñòàíöèÿ â äåëîâûõ îòíîøåíè-
ÿõ ñ êîëëåãàìè. Ëþäè ïåðåñòàþò ñìîòðåòü äðóã äðóãó â ãëàçà, ðåçêî èçìå-
íÿåòñÿ ïðåäìåò ðàçãîâîðà: ñ ñîäåðæàòåëüíî-äåëîâûõ ìîìåíòîâ îí ïåðåõî-
äèò íà ëè÷íûå âûïàäû (òèïà "òû ñàì òàêîé"). Íî ñàìîå ãëàâíîå çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî íà ïåðâîé ñòàäèè ñòðåññà ó ÷åëîâåêà îñëàáåâàåò ñàìîêîíò-
ðîëü: îí ïîñòåïåííî òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ñîçíàòåëüíî è ðàçóìíî ðåãóëèðî-
âàòü ñâîå ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå.

Âòîðàÿ ñòàäèÿ â ðàçâèòèè ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ íà÷èíàåòñÿ â òî÷êå
Â, â êîòîðîé ó ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ ýôôåêòèâíîãî ñîçíàòåëüíîãî
ñàìîêîíòðîëÿ. "Ñòèõèÿ" äåñòðóêòèâíîãî ñòðåññà ðàçðóøèòåëüíî äåéñòâó-
åò íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà. Îí ìîæåò íå ïîìíèòü, ÷òî ãîâîðèë è äåëàë, èëè
îñîçíàâàòü ñâîè äåéñòâèÿ äîâîëüíî ñìóòíî è íå ïîëíîñòüþ. Âòîðàÿ ñòà-
äèÿ, êàê è ïåðâàÿ, ïî ñâîåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñòðîãî èíäèâèäóàëüíà – îò
íåñêîëüêèõ ìèíóò è ÷àñîâ – äî íåñêîëüêèõ äíåé è íåäåëü. Èñ÷åðïàâ ñâîè
ýíåðãåòè÷åñêèå ðåñóðñû (äîñòèæåíèå âûñøåãî íàïðÿæåíèÿ îòìå÷åíî â
òî÷êå Ñ), ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò îïóñòîøåíèå, óòîìëåíèå è óñòàëîñòü.
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Íà òðåòüåé ñòàäèè ÷åëîâåê îñòàíàâëèâàåòñÿ è âîçâðàùàåòñÿ "ê ñàìîìó ñåáå",
÷àñòî ïåðåæèâàÿ ÷óâñòâî âèíû è äàåò ñåáå ñëîâî, ÷òî ýòîò "êîøìàð" áîëüøå
íèêîãäà íå ïîâòîðèòñÿ. Óâû, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñòðåññ ïîâòîðÿåòñÿ.

Ïðè÷åì, ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîé èíäèâèäóàëüíûé ñöåíàðèé
ñòðåññîâîãî ïîâåäåíèÿ "ïî ÷àñòîòå è ôîðìå ïðîÿâëåíèÿ". ×àùå âñåãî ýòîò
ñöåíàðèé óñâàèâàåòñÿ â äåòñòâå, êîãäà ðîäèòåëè íà ãëàçàõ ó ðåáåíêà êîíô-
ëèêòóþò, âîâëåêàÿ åãî â ñâîè ïðîáëåìû. Ïîâòîðÿåòñÿ òàêæå íàïðàâëåííîñòü
ñòðåññîâîé àãðåññèè: íà ñàìîãî ñåáÿ èëè íà îêðóæàþùèõ. Îäèí âèíèò âî
âñåì ñàìîãî ñåáÿ è èùåò, ïðåæäå âñåãî, ñâîè ñîáñòâåííûå îøèáêè. Äðóãîé
îáâèíÿåò âñåõ âîêðóã, íî òîëüêî íå ñåáÿ. Óñâîåííûé â äåòñòâå ñòðåññîâûé
ñöåíàðèé "çàïóñêàåòñÿ" ïî÷òè àâòîìàòè÷åñêè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ äîñòàòî÷íî
íåçíà÷èòåëüíîãî íàðóøåíèÿ ïðèâû÷íîãî ðèòìà æèçíè è ðàáîòû, êàê âêëþ-
÷àåòñÿ ñòðåññîâûé ìåõàíèçì è íà÷èíàåò "ðàñêðó÷èâàòüñÿ" ïðàêòè÷åñêè ïðî-
òèâ âîëè ÷åëîâåêà, êàê "ìàõîâèê" êàêîãî-òî ìîùíîãî è óáèéñòâåííîãî îðó-
æèÿ. Ìîæíî ëè íàó÷èòüñÿ âëàäåòü ñîáîé?

7. Óïðàæíåíèå "Àóêöèîí".
Ïî òèïó àóêöèîíà ïðåäëàãàåòñÿ êàê ìîæíî áîëüøå íàéòè ñïîñîáîâ,

ïîìîãàþùèõ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè.
Ðîëü âåäóùåãî: Äàòü âîçìîæíîñòü ó÷àñòíèêàì ïðîâåñòè ÷åðåç ñåáÿ è

ïðåäñòàâèòü äðóãèì âûáðàííûå èìè ñïîñîáû ñíÿòèÿ ñòðåññîâîãî íàïðÿæå-
íèÿ. Ýìîöèîíàëüíî ðàñïîëàãàòü ó÷àñòíèêîâ ê àêòèâíûì âûñêàçûâàíèÿì.

8. Ó÷èìñÿ ðàññëàáëÿòüñÿ, ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè.
Ðîëü âåäóùåãî: Ïîìî÷ü îâëàäåòü ñïîñîáàìè ðåëàêñàöèè è ñíÿòü ñòðåñ-

ñîâîå íàïðÿæåíèå. Âîçìîæíîñòü âûïëåñíóòü íàêîïèâøååñÿ íàïðÿæåíèå.
Îáó÷åíèå íåñêîëüêèì ñïîñîáàì ðåëàêñàöèè.

Â ïðîöåññå ðàáîòû ïîîùðÿåòñÿ îòêðûòîå ïðîÿâëåíèå ýìîöèé.

"Ââåðõ ïî ðàäóãå"
Âñòàíüòå, çàêðîéòå ãëàçà, ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ. È ïðåäñòàâüòå, ÷òî

âìåñòå ñ ýòèì âäîõîì âû âçáèðàåòåñü ââåðõ ïî ðàäóãå, à âûäûõàÿ – ñúåçæà-
åòå ñ íåå, êàê ñ ãîðêè.

Ñÿäåì ïîóäîáíåå, ñïèíà ðàññëàáëåíà, îïèðàåòñÿ íà ñïèíêó ñòóëà, ðóêè
ñïîêîéíî ëåæàò íà êîëåíÿõ. Ìîæíî çàêðûòü ãëàçà. Ñäåëàåì ãëóáîêèé ìåä-
ëåííûé âäîõ è ìåäëåííî âûäîõíåì.

Äðóãîé ñïîñîá ðàññëàáèòüñÿ ìîæíî áûëî áû íàçâàòü "Âîëøåáíîå ñëî-
âî". Íàïðèìåð, êîãäà ìû âîëíóåìñÿ, ìû ìîæåì ïðîèçíåñòè ïðî ñåáÿ ýòî
âîëøåáíîå ñëîâî è ïî÷óâñòâóåì ñåáÿ íåìíîãî óâåðåííåå è ñïîêîéíåå. Ýòî



ìîãóò áûòü ðàçíûå ñëîâà: "òèøèíà", "îñòàíîâèñü", "íåæíàÿ ïðîõëàäà". Äëÿ
âàñ ëþáûå äðóãèå, ãëàâíîå, ÷òîáû îíè ïîìîãàëè âàì.

"Ìîãëî áûòü è õóæå".
Åñòü òàêàÿ ïðèò÷à. Ïðèøåë ê ìóäðåöó ìóæ÷èíà, ãëàâà ñåìåéñòâà, ñ

æàëîáîé: äîìà æèòü íåâîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî î÷åíü òåñíî è âñå äðóã äðóãó
ìåøàþò. Ìóäðåö ïîñîâåòîâàë çàâåñòè äîìà êîçëà. ×åëîâåê óäèâèëñÿ ñîâå-
òó ìóäðåöà, íî ïîñëóøàëñÿ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí îïÿòü ïðèøåë çà
ñîâåòîì è ñî ñëåçàìè ñòàë æàëîâàòüñÿ, ÷òî æèòü ñòàëî åùå òðóäíåå. È òàê
áûëî ìàëî ìåñòà, äà åùå êîçåë ìåøàåò. Ìóäðåö ïîñîâåòîâàë ïðîäàòü êîç-
ëà. Íà äðóãîé äåíü ÷åëîâåê ïðèøåë ê ìóäðåöó ñ÷àñòëèâûì. Êàê ïîñëå ïðî-
äàæè æèâîòíîãî â äîìå ñòàëî ïðîñòîðíî.

Íàó÷èòåñü æèòü âìåñòå ñ ïðîáëåìàìè.

9. Îáùèé ðèñóíîê íà òåìó "Ìîå ñîñòîÿíèå ñåé÷àñ".
Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ îòðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà â öâåòå.
Íà îáùåì ëèñòå áóìàãè ó÷àñòíèêè ñîñòàâëÿþò îáùóþ öâåòîâóþ ãàì-

ìó ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãðóïïû.

10. Îáìåí âïå÷àòëåíèÿìè îò çàíÿòèÿ.
Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ çàêîí÷èòü ñëåäóþùèå ïðåäëîæåíèÿ:
Âî âðåìÿ çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿë, ÷òî…
Ñàìûì ïîëåçíûì äëÿ ìåíÿ áûëî…
Íà ìåñòå âåäóùåãî ÿ…

Ðåôëåêñèÿ. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ ðàáîòû.
Âåäóùèé ïðîñèò âûñêàçàòüñÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû.

Å.Ì. Òåðåíÿ
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû

ïîëèòîëîãèè è ñîöèîëîãèè
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ

(òðåíèíã)

Öåëü: ïîâûñèòü óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ñòóäåíòîâ ïî ïðîáëåìå
íàðêîìàíèè è ñôîðìèðîâàòü îòâåòñòâåííîå ïîâåäåíèå.

Çàäà÷è: ïîçíàêîìèòü ñòóäåíòîâ ñ îñíîâíûìè êëàññàìè íàðêîòèêîâ;
ðàññêàçàòü î ïîñëåäñòâèÿõ çàâèñèìîñòè îò íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, î ïà-
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ãóáíîì âëèÿíèè íàðêîòèêîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà; âîñïèòàíèå íåãàòèâíî-
ãî îòíîøåíèÿ ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì; ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ:
• ìàëåíüêèå ëèñòêè áóìàãè, ÷òîáû ó÷àñòíèêè ìîãëè íàïèñàòü ñâîè

èìåíà, è èãîëî÷êè, ÷òîáû ïðèêðåïèòü èõ ê îäåæäå;
• 4 ëèñòà âàòìàíà. Íà îäíîì èç íèõ çàðàíåå äîëæíû áûòü íàïèñàíû

öåëü âñòðå÷è è íîðìû ðàáîòû (ïðàâèëî ïîäíÿòîé ðóêè; ãîâîðèòü çà ñåáÿ;
êàæäîå ìíåíèå èìååò ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå; êîíôèäåíöèàëüíîñòü (âñå,
÷òî ãîâîðèò âåäóùèé, ðàññêàçûâàòü ìîæíî è íóæíî. À òî, ÷òî ãîâîðÿò
ó÷àñòíèêè òðåíèíãà, âîçìîæíî, î ñåáå, î ñâîèõ ïðîáëåìàõ – íè â êîåì ñëó-
÷àå); ïðàâî âåäóùåãî (âåäóùèé ìîæåò ïðåêðàòèòü ëþáûå ñïîðû);

• ðó÷êè ïî ÷èñëó ó÷àñòíèêîâ, ïàðà ìàðêåðîâ;
• ìàëåíüêèå ëèñòêè áóìàãè: ïî ÷åòûðå íà êàæäîãî ó÷àñòíèêà äëÿ èãðû

"4 äîðîãèå âåùè";
• êëóáîê òîëñòûõ íèòîê äëÿ óïðàæíåíèÿ "Êëóáîê".
Õîä çàíÿòèÿ:
1. Âñòóïèòåëüíàÿ ÷àñòü. Àêòóàëèçàöèÿ ïðîáëåìû.
2. Ðàññìàòðèâàåì îñíîâíûå êëàññû íàðêîòèêîâ è ïîñëåäñòâèÿ èõ

óïîòðåáëåíèÿ.
3. Àíàëèçèðóåì ïðîáëåìó çàâèñèìîñòè îò íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
4. Óïðàæíåíèå – "Êëóáîê".
5. Ðåôëåêñèÿ.

1. Âñòóïèòåëüíàÿ ÷àñòü. Àêòóàëèçàöèÿ ïðîáëåìû. Èòàê, íà÷àëî òðå-
íèíãà. Ó÷àñòíèêîâ – ÷åëîâåê 15, – ýòî îïòèìàëüíîå ÷èñëî ÷åëîâåê, âíèìà-
íèå êîòîðûõ ìû ïîñòîÿííî ñìîæåì êîíòðîëèðîâàòü. Ñòàâÿòñÿ ñòóëüÿ â êðóã.
Åùå äî òîãî, êàê óñàäèòü èõ â êðóã, ïðåäëàãàåòñÿ íàïèñàòü ñâîå èìÿ è ïðè-
êðåïèòü ëèñòîê ê îäåæäå. Îäíàêî â òðåíèíãîâîì óïðàæíåíèè íå ïðèíöè-
ïèàëüíî íàçûâàòü ñåáÿ ïî èìåíè, ìîæíî ïèñàòü êëè÷êè, ôàìèëèè, âñå òî,
êàê áû õîòåëîñü ÷òî áû ó÷àñòíèêà íàçûâàëè. Ïîòîì ñëåäóåò ïðîöåäóðà çíà-
êîìñòâà. Çíàêîìñòâî ïðîõîäèò ïî êðóãó, êàæäûé äîëæåí ñêàçàòü ñâîå èìÿ
è ïàðó ñëîâ î ñåáå. Íà÷èíàåò îáû÷íî êóðàòîð ñ ñåáÿ, ãîâîðèò ÷òî-íèáóäü
âåñåëîå. Çäðàâñòâóéòå! Ìåíÿ çîâóò..., ÿ î÷åíü ëþáëþ ÷èòàòü, ëþáëþ êîì-
ïàíèè, ëþáëþ ãóëÿòü âå÷åðàìè. Âíèìàòåëüíî ñëóøàåò, ÷òî ãîâîðÿò äàëü-
øå. Áëàãîäàðèò êàæäîãî, íàçûâàåò ñëåäóþùåãî ïî èìåíè, ïóñòü âèäÿò, ÷òî
ïðîöåññ èäåò íåïðåðûâíî, ÷òî îòñèäåòüñÿ íå ïîëó÷èòüñÿ. Âñå âûñêàçàëèñü.
Ïðåäëàãàåòñÿ ïîçíàêîìèòüñÿ ïîáëèæå. "Ñåé÷àñ ïîèãðàåì â âåñåëóþ èãðó.
Ïðîñòî òàê, ÷òîáû ïðîñíóòüñÿ". Ðàçäàþòñÿ ëèñòû áóìàãè, îíè ðàçëèíååíû
íà 6 êîëîíîê, íàä êàæäîé íàïèñàíî ÷òî-íèáóäü èíòåðåñíîå (êòî õîäèë íà
ñâèäàíèÿ, êòî ëþáèò ÷åðíûå íîñî÷êè è ò.ï.). Âûäàþòñÿ êàæäîìó ðó÷êè, çà
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îãðàíè÷åííûé ñðîê (3-4 ìèí.) íóæíî ñîáðàòü êàê ìîæíî áîëüøå ïîäïèñåé
â êàæäóþ êîëîíêó. Ïîòîì ïîäñ÷èòûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû ïî êàæäîé êîëîíêå.
Îáÿçàòåëüíî óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ïîáåäèòåëÿì.

Çàòåì îáúÿâëÿþòñÿ íîðìû ðàáîòû è öåëü, êîòîðûå çàðàíåå íàïèñàíû
íà âàòìàíå. Òåïåðü íåîáõîäèìî àêòóàëèçèðîâàòü ïðîáëåìó. Êóðàòîð ñïðà-
øèâàåò, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ, ïðîñèò âûñêàçàòü àññîöèàöèè ñî ñëîâîì íàð-
êîòèêè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷àñòíèêè ñàìè ìîãëè îöåíèòü, íàñêîëüêî ðàñøè-
ðèëèñü èõ çíàíèÿ ïîñëå òðåíèíãà, ñàìè îáðàòèëè âíèìàíèå íà ñâîè îøèá-
êè, ïðîâîäèòñÿ ñâîåîáðàçíîå àíêåòèðîâàíèå. Êóðàòîð ÷èòàåò âñëóõ íåêî-
òîðûå âûñêàçûâàíèÿ è ïðîñèò ïîäíèìàòü ðóêè âñåõ, êòî ñ íèìè ñîãëàñåí.
Îòâåòû íå êîììåíòèðóþòñÿ, ïîòîì, â ñàìîì êîíöå âñòðå÷è, êîãäà ó ó÷àñò-
íèêîâ óæå áóäåò íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ, êóðàòîð ïîâòîðÿåò ýòî æå àíêå-
òèðîâàíèå, è âìåñòå îáñóæäàþòñÿ âñå ïóíêòû. (Íàðêîìàíèÿ – ýòî íå áî-
ëåçíü (-). Òðàâêà íå âûçûâàåò ïðèâûêàíèÿ (-). Äàæå çà íåáîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî íàðêîòèêîâ ìîæíî ñåñòü íà ñðîê äî 15 ëåò (+). Îò îäíîãî ðàçà óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêà ïðèâûêàíèÿ íå âîçíèêíåò (-). Ëîìêà – ýòî íå òàê ñòðàø-
íî, êàê ïðî íåå ðàññêàçûâàþò. Åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü ñèëà âîëè, îí âñåãäà
ñìîæåò âûäåðæàòü ëîìêó (-)).

Ïîñëå àêòóàëèçàöèè ïðåäëàãàåòñÿ ó÷àñòíèêàì ñûãðàòü â àóêöèîí. Ñóòü
èãðû – êàæäûé ïî êðóãó ãîâîðèò íàçâàíèå êàêîãî-íèáóäü íàðêîòèêà. Êóðà-
òîð çàñ÷èòûâàåò îòâåò èëè íåò, è îäíîâðåìåííî âèäèò ñòåïåíü èíôîðìèðî-
âàííîñòè ó÷àñòíèêîâ. Ïîñëå èãðû êóðàòîð ïðåäëàãàåò ñèñòåìàòèçèðîâàòü
çíàíèÿ, òàê êàê ìíîãèå ñâåäåíèÿ èñêàæåíû èëè îòñóòñòâóþò. Ïîýòîìó ñåé-
÷àñ êîðîòêî ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå êëàññû íàðêîòèêîâ. Äëÿ ýòîãî ïðè-
ãëàøàåòñÿ äîáðîâîëåö. Îí áóäåò íà îäíîì âàòìàíå çàïèñûâàòü íàçâàíèÿ
íàðêîòèêîâ, à íà äðóãîì – ïîñëåäñòâèÿ åãî óïîòðåáëåíèÿ.

2. Îñíîâíûå êëàññû íàðêîòèêîâ è ïîñëåäñòâèÿ èõ óïîòðåáëåíèÿ.
ÎÏÈÀÒÛ: Íàðêîòèêè, îáëàäàþùèå ñåíñèòèâíûì, çàòîðìàæèâàþùèì

äåéñòâèåì. Ïðèðîäíûå è ñèíòåòè÷åñêèå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèå ìîðôèíî-
ïîäîáíûå ñîåäèíåíèÿ. Âñå ïðèðîäíûå îïèàòû ïîëó÷àþò èç ìàêà. Íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûé â íàøåé ñòðàíå îïèéíûé íàðêîòèê – ãåðîèí. Íàðÿ-
äó ñ ÿðêî âûðàæåííûì íàðêîòè÷åñêèì ýôôåêòîì îí îáëàäàåò êðàéíå âû-
ñîêîé òîêñè÷íîñòüþ è ñïîñîáíîñòüþ áûñòðî âûçûâàòü ôèçè÷åñêóþ çàâè-
ñèìîñòü. Ïðèçíàêè îïèéíîãî îïüÿíåíèÿ: áëåäíîñòü, ñîíëèâîñòü, óçêèé çðà-
÷îê, ñíèæåíèå áîëåâîãî ïîðîãà, ïðåäóïðåäèòåëüíîñòü. Ïîñëåäñòâèÿ: ðàç-
ðóøåíèå çóáîâ, ñíèæåíèå óðîâíÿ èíòåëëåêòà, çàïîðû, ïîíîñû, íàðóøåíèå
èëè ïðåêðàùåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó äåâî÷åê, èìïîòåíöèÿ ó ïàðíåé,
ïîðàæåíèå âåí, ïå÷åíè, ìîçãà, ñóñòàâîâ èç-çà íåêà÷åñòâåííûõ ðàçáàâèòå-
ëåé, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â óëè÷íîì ãåðîèíå. Äëÿ ëå÷åíèÿ ãåðîèíîâîé çà-
âèñèìîñòè èñïîëüçóåòñÿ ìåòàäîí – ñèíòåòè÷åñêèé ãåðîèí. Çà ïðèîáðåòå-
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íèå, õðàíåíèå, ðàñïðîñòðàíåíèå, à òåì áîëåå ïðèîáùåíèå ê îïèàòàì äðó-
ãèõ ëèö ïðåäóñìîòðåíî íàêàçàíèå îò 3 äî 15 ëåò â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè
ñîâåðøåííîãî äåÿíèÿ.

ÊÀÍÍÀÁÈÍÎÈÄÛ: Ïðåïàðàòû êîíîïëè. Ñ÷èòàåòñÿ òàêèì æå íàð-
êîòèêîì, êàê, íàïðèìåð, ãåðîèí èëè êîêàèí. Êîíîïëÿ ïðîèçðàñòàåò â ðåãè-
îíàõ ñ óìåðåííî òåïëûì êëèìàòîì. ×åì þæíåå âûðàùåíî ðàñòåíèå, òåì
áîëüøèé ýôôåêò âûçûâàåò èçãîòîâëåííûé èç íåãî íàðêîòèê. Ïîýòîìó íàøà
áåëîðóññêàÿ òðàâà íåðåäêî ñìà÷èâàåòñÿ ðàñòâîðîì ïàëåíîãî (íåêà÷åñòâåí-
íîãî) ãåðîèíà, ÷òîáû ïîâûñèòü ýôôåêò îò åå óïîòðåáëåíèÿ. Ýòî íå òîëüêî
ðàçðóøèòåëüíî äëÿ âàøåãî ìîçãà è ïå÷åíè, íî è ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó
ïðèâûêàíèþ ê íàðêîòèêó. Ïîìíèòå îá ýòîì, åñëè êòî-òî óãîùàåò âàñ òðàâ-
êîé. ×àñòî ãîâîðÿò, ÷òî òðàâà – íå íàðêîòèê. Ýòî íåïðàâäà. Ïðåïàðàòû êî-
íîïëè ñïîñîáíû âûçûâàòü ïðèâûêàíèå, à ñïèñîê ïîñëåäñòâèé ó íèõ íå
íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì ó îñòàëüíûõ íàðêîòèêîâ. Êèñëîòà, ñîäåðæàùàÿñÿ â
ïðåïàðàòàõ êîíîïëè è îáåñïå÷èâàþùàÿ íàðêîòè÷åñêèé ýôôåêò, èñïîëüçó-
åòñÿ âîåííûìè êàê áîåâîå îòðàâëÿþùåå ñðåäñòâî. Ñëåäóåò òàêæå ïîìíèòü,
÷òî áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ, ïëîòíî ñèäÿùèõ ñåãîäíÿ íà èãëå, â÷åðà íà-
÷èíàëè ñ òðàâêè, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàëè åå áåçîáèäíîé. Ïîñëåäñòâèÿ: ïñèõè-
÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü; ëîìêà íàïîìèíàåò ïîõìåëüå: âñïûëü÷èâîñòü, ðàçäðà-
æåíèå, ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ ñíà; óõóäøàåòñÿ äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü; êàê
ñëåäñòâèå ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ, ñíèæàåòñÿ èììóíèòåò. Ïî
âðåäíîìó âîçäåéñòâèþ êàííàáèíîèäû â 5-6 ðàç âðåäíåå òàáàêà, ïðèâîäÿò ê
áðîíõèòó, ê ýêçåìå, ðàêó ëåãêèõ. Ó áåðåìåííûõ æåíùèí ìîãóò âûçâàòü
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, íåäîñòàòî÷íûé âåñ ïëîäà, èñòîùåíèå ìàòåðè.
Äëèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå ãàøèøà ìîæåò âûçâàòü ãàøèøíûé ïñèõîç, êî-
òîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ èçìåíåíèåì ëè÷íîñòè è ñëàáîóìèåì. Êðîìå òîãî,
÷åðåç îáùèé êîñÿê î÷åíü ïðîñòî çàðàçèòüñÿ ãåðïåñîì è äðóãèìè èíôåêöè-
îííûìè çàáîëåâàíèÿìè.

ÀÌÔÅÒÀÌÈÍÛ: íàðêîòèêè, îáëàäàþùèå ïñèõîñòèìóëèðóþùèì,
âîçáóæäàþùèì äåéñòâèåì. Äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåíû íà äèñêîòåêàõ, âû-
çûâàþò ïðèâûêàíèå è èñïîëüçóþòñÿ äëÿ âîâëå÷åíèÿ â óïîòðåáëåíèå áîëåå
òÿæåëûõ íàðêîòèêîâ. Àìôåòàìèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ èìååò ñâîþ îñîáåííîñòü –
çàïîéíûé õàðàêòåð, êîãäà ïåðèîäû óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà ñìåíÿþòñÿ ïå-
ðèîäàìè, â êîòîðûå íàðêîòèê íå íóæåí. Ýòî ñîçäàåò ó íàðêîìàíîâ èëëþ-
çèþ, ÷òî îíè â ëþáîé ìîìåíò ìîãóò îòêàçàòüñÿ îò ïðèåìà íàðêîòèêîâ, îä-
íàêî ýòî íåïðàâäà. "Ñïîêîéíûå ïåðèîäû" ñòàíîâÿòñÿ âñå êîðî÷å è êîðî÷å,
è îòêàçàòüñÿ îò àìôåòàìèíîâ ñàìîñòîÿòåëüíî ñòàíîâèòñÿ ïðàêòè÷åñêè íå-
âîçìîæíî. Ñîñòîÿíèå ëîìêè – àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà – õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñèëüíåéøèìè äåïðåññèâíûìè è äèñòðîôè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ ñîíëèâîñòü, îáîñòðÿþòñÿ âñïûëü÷èâîñòü, çëîáíîñòü,
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àãðåññèâíîñòü. Ñî âðåìåíåì ïîÿâëÿåòñÿ íåîáîñíîâàííàÿ òðåâîæíîñòü è
ïîäîçðèòåëüíîñòü, âîçìîæíû ïîïûòêè ñóèöèäà. Ïðèçíàêè óïîòðåáëåíèÿ:
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, àãðåññèâíîñòü, îòñóòñòâèå ãîëîäà, ïîâûøåííàÿ
âûíîñëèâîñòü, ðàñêðåïîùåíèå. Ïîñëåäñòâèÿ: ïîëíîå èñòîùåíèå îðãàíèç-
ìà (êàê ïëàòà çà èñêóññòâåííûé ðàçãîí íåðâíîé ñèñòåìû), ïîíèæåíèå èì-
ìóíèòåòà, íåîáðàòèìûå ïîñëåäñòâèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå, ïå÷åíè, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìå, î÷åíü âåëèêà âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ ÑÏÈÄîì, âåíå-
ðè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ÷åðåç èãëó, ïåðåäîçèðîâêè ñ òÿæåëûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè, âïëîòü äî ëåòàëüíîãî èñõîäà.

ÝÊÑÒÀÇÈ: îáùåå íàçâàíèå äëÿ ãðóïïû ñèíòåòè÷åñêèõ íàðêîòèêîâ-
ñòèìóëÿòîðîâ. Ñíà÷àëà ïðèìåíÿëèñü äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèé, íî âñêîðå âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî ïðåïàðàòû ýêñòàçè ðàçðóøàþò ãîëîâíîé ìîçã è ìåäèöèíñêîå
ïðèìåíåíèå íàðêîòèêà çàêîí÷èëîñü. Ïðè ïðèíÿòèè ïðåïàðàòà âîçáóæäàåò-
ñÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ïîâûøàåòñÿ òîíóñ îðãàíèçìà, óâåëè÷èâàåòñÿ âûíîñ-
ëèâîñòü, ôèçè÷åñêàÿ ñèëà, óñêîðÿþòñÿ âñå ðåàêöèè, ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè
ïåðåæèâàòü ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèîíàëüíûå è ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Îäíà-
êî çà èñêóññòâåííûé ðàçãîí îðãàíèçìà íóæíî ðàñïëà÷èâàòüñÿ: ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ äåéñòâèÿ íàðêîòèêà íàáëþäàåòñÿ ñîñòîÿíèå àïàòèè, ïîäàâëåí-
íîñòè, ñèëüíîé äåïðåññèè, óñòàëîñòè, ñîíëèâîñòè. Î÷åíü ñêîðî ÷åëîâåê
ñòàíîâèòñÿ íåñïîñîáíûì ê îáû÷íîé ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, "ïîäêà÷-
êà" òðåáóåòñÿ äàæå äëÿ ïîâñåäíåâíîé ðàáîòû.

ÃÀËËÞÖÈÍÎÃÅÍÛ: ËÑÄ – ñèíòåòè÷åñêèé íàðêîòèê, ñèëüíåéøèé
ïî ñâîåìó äåéñòâèþ. Âûçûâàåò ÿðêèå ãàëëþöèíàöèè, êàðòèíêè íîâûõ ìè-
ðîâ, ðàäóæíûå ïåðåæèâàíèÿ. Îäíàêî óæå îäíîêðàòíîå ïðèìåíåíèå ñïî-
ñîáíî âûçâàòü íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â ìîçãó. Âîçíèêàþò ïñèõè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè âïëîòü äî ïîëíîãî ðàñïàäà ëè÷íî-
ñòè. Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íåîòäåëèìû îò çàáîëåâàíèÿ øèçîôðåíèåé.
Òàêæå íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, îáëàäàþùèå ãàëëþöèíîãåííûì ýôôåêòîì,
ñîäåðæàòñÿ â ïñèëîöèáèíîâûõ ãðèáàõ. Ïðèçíàêè: ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà
ïóëüñà, ïîâûøåííîå äàâëåíèå, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, äðîæàíèå ðóê, ñóõîñòü
êîæè. Íàðêîòè÷åñêîå îïüÿíåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì âîñïðèÿòèÿ
âíåøíåãî ìèðà, íàðóøåíèÿìè îùóùåíèÿ ñâîåãî òåëà, íàðóøåíèÿìè êîîð-
äèíàöèè äâèæåíèÿ. Ïîëíîñòüþ óòðà÷èâàåòñÿ ñàìîêîíòðîëü.

ÈÍÃÀËßÍÒÛ: Ëåòó÷èå âåùåñòâà íàðêîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ñîäåð-
æàòñÿ â ïðåïàðàòàõ áûòîâîé õèìèè: êðàñèòåëè, ðàñòâîðèòåëè, êëåé è áåí-
çèí. Ñàìè ïî ñåáå ýòè âåùåñòâà íå îòíîñÿòñÿ ê íàðêîòèêàì, îïüÿíÿþùåå
äåéñòâèå âîçìîæíî, åñëè êîëè÷åñòâî âåùåñòâà, ïîñòóïèâøåå â îðãàíèçì,
î÷åíü âåëèêî. Ñîñòîÿíèå: ãàëëþöèíàöèè, íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå, íàðó-
øåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèÿ. Ïðè óïîòðåáëåíèè èíãàëÿíòîâ ëåãêî ïîëó-
÷èòü î÷åíü òÿæåëîå îòðàâëåíèå ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì. Ïîñëåäñòâèÿ:
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òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè, íåîáðàòèìîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà,
÷àñòûå òÿæåëûå ïíåâìîíèè, òîøíîòà, ãîëîâíûå áîëè, ñóäîðîæíîå ïîäåð-
ãèâàíèå ìûøö, áëåäíîñòü, ñèíÿêè ïîä ãëàçàìè, ñìåðòü. Ñâîéñòâà ïîëèýòè-
ëåíà (åñëè êëåé íþõàþò ÷åðåç ïàêåò) èçìåíÿþò ñîñòàâ êðîâè.

Òàêàÿ äëèòåëüíàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü, êîíå÷íî, óòîìëÿåò. Ïðåäëàãà-
åòñÿ îòâëå÷üñÿ.

Äëÿ ýòîãî èãðàåì â èãðó "Ïîìåíÿéòåñü ìåñòàìè òå, êòî". Ñóòü èãðû:
óáèðàåòñÿ èç êðóãà îäèí ñòóë, òîò, êòî áåç ñòóëà, – âîäÿùèé – ñòîèò â öåíò-
ðå. Îí ãîâîðèò ôðàçó: "Ïîìåíÿéòåñü ìåñòàìè âñå, êòî..." è íàçûâàåò ëþáîé
ïðèçíàê. (Íàïðèìåð: íà êîì ÷åðíûå íîñî÷êè, êòî óòðîì ïîçàâòðàêàë, êòî
õîòü ðàç ïðîãóëèâàë óðîêè è ò.ä.). Âñå, êòî ïîïàäàåò ïîä äàííîå îïðåäåëå-
íèå, äîëæíû ïåðåñåñòü íà äðóãîé ñòóë. Îñòàâøèéñÿ áåç ñòóëà – íîâûé âî-
äÿùèé. Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ 5-7 ìèíóò è ïðîõîäèò øóìíî è âåñåëî.

3. Àíàëèç ïðîáëåìû çàâèñèìîñòè îò íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
Çàâèñèìîñòü îò íàðêîòèêîâ ñîñòîèò èç äâóõ àñïåêòîâ: ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî è áèîëîãè÷åñêîãî. Íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå âîçíèêàþò ðàçíîîá-
ðàçíûå èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ: ýìîöèîíàëüíàÿ îïóñòîøåí-
íîñòü, ñíèæåíèå èíòåëëåêòà, âûòåñíåíèå îáû÷íûõ ñòðåìëåíèé è ïîòðåá-
íîñòåé òÿãîé ê íàðêîòèêàì, ñóæàåòñÿ êðóã èíòåðåñîâ, ñíèæàåòñÿ ñòðåìëå-
íèå óçíàòü ÷òî-òî íîâîå, ïîâûøàåòñÿ óòîìëÿåìîñòü. Ãëàâíûì â ýòîì àñ-
ïåêòå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî çàâèñèìûé ÷åëîâåê òåðÿåò íðàâñòâåííûé ñòåðæåíü.
Íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå íàðêîòèêè âêëþ÷àþòñÿ â îáìåííûå ïðîöåññû â
îðãàíèçìå. Ôîðìèðóåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ó çàâè-
ñèìîãî ÷åëîâåêà áåç íàðêîòèêà íå ìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü íè îäèí îðãàí
èëè ñèñòåìà. Íàðêîòèê ïðèíèìàåòñÿ óæå íå äëÿ óäîâîëüñòâèÿ, à äëÿ òîãî,
÷òîáû èçáåæàòü ëîìêè. Ëîìêà èëè àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì íà÷èíàåòñÿ ãäå-
òî ÷åðåç ñóòêè ïîñëå ïðèíÿòèÿ ïîñëåäíåé äîçû íàðêîòèêà. Íà ïåðâûå ñóò-
êè îíà ïðîÿâëÿåòñÿ êàê òîøíîòà, ãîëîâíûå áîëè, ðâîòà. Íà âòîðûå ñóòêè
íà÷èíàåòñÿ ëîìîòà â ñóñòàâàõ, ïîíîñû, äèêèå áîëè, ãàëëþöèíàöèè. Íàðêî-
ìàíû ïåðåãðûçàþò ñåáå âåíû, áüþòñÿ ãîëîâîé î ñòåíû, íåðåäêî ïûòàþòñÿ
ïîêîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. Òå, êòî ïðîøëè ÷åðåç ëîìêó, íå ëþáÿò îá
ýòîì ðàññêàçûâàòü. Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî íà äàííîì ýòàïå ïðèåìà íàðêîòèêîâ
âàø îðãàíèçì óæå àáñîëþòíî íå ïðèíàäëåæèò âàì. Ñî âðåìåíåì îðãàíèçì
ïðèâûêàåò ê äîçàì, êîòîðûìè âû åãî òðàâèòå. Èõ ñòàíîâèòñÿ íåäîñòàòî÷-
íî. Íàðêîìàíû ïîâûøàþò äîçû, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü õîòü êàêîé-òî ýô-
ôåêò, ÷òî ïðèâîäèò ê ïåðåäîçèðîâêå.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðî÷óâñòâîâàòü íà ñåáå, ÷òî òàêîå çàâèñèìîñòü, ïðåä-
ëàãàåòñÿ ñûãðàòü â èãðó "4 äîðîãèå âåùè". Êàæäîìó ó÷àñòíèêó ðàçäàåòñÿ
÷åòûðå ëèñòèêà è ðó÷êà. Íóæíî âûáðàòü è íàïèñàòü íà ëèñòèêàõ ÷åòûðå
ñàìûå äîðîãèå âåùè. Äëÿ êîãî-òî ýòî áóäåò ìàìà, äëÿ êîãî-òî ìèð âî âñåì
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ìèðå, äëÿ êîãî-òî êîøêà Äóñÿ. Ýòî íå âàæíî. Êóðàòîð ïðåäóïðåæäàåò ñðà-
çó, ÷òî ÷èòàòü ýòè ëèñòèêè íèêòî íå áóäåò, îñîáî íåäîâåð÷èâûå ìîãóò øèô-
ðîâàòü çàïèñè, ñòàâèòü êðåñòèêè èëè ãàëî÷êè, ãëàâíîå, ÷òîáû îíè ñàìè
ïîìíèëè, ÷òî çàïèñàëè íà êàæäîì ëèñòèêå. Ïðàâèëà â ýòîé èãðå âûïîëíÿ-
þòñÿ íåóêîñíèòåëüíî, âñå, ÷òî ãîâîðèòñÿ, îáñóæäåíèþ íå ïîäëåæèò. Íà÷è-
íàåì èãðó. Êóðàòîð ãîâîðèò: "Âîò ó âàñ åñòü 4 î÷åíü äîðîãèå âàì âåùè. ß íå
çíàþ, ÷òî ýòî. Íî, íàâåðíîå, ýòî ÷òî-òî õîðîøåå è âàæíîå. È âû õîòèòå,
÷òîáû ýòî áûëî ñ âàìè âñþ æèçíü. Îäíàêî ïðàâèëà èãðû íå ïîçâîëÿþò
ýòîãî. Ñåé÷àñ âàì ïðèäåòñÿ èç ýòèõ ÷åòûðåõ âåùåé âûáðàòü òó, êîòîðàÿ äëÿ
âàñ íàèìåíåå âàæíà. Îòäàéòå åå ìíå". Äàåòñÿ ïàðó ñåêóíä ïîäóìàòü, êóðà-
òîð ïðîõîäèò ïî êðóãó è çàáèðàåò ëèñòèêè. Ïîòîì ñïðàøèâàåò, êàê îíè
ñåáÿ ÷óâñòâóþò, âåäü òåïåðü ó íèõ òîëüêî òðè âåùè, à ÷åòâåðòîé, òîé, ÷òî
òîëüêî ÷òî çàáðàëè, áîëüøå â èõ æèçíè íèêîãäà íå áóäåò. Ïîñèäåëè, ïîäó-
ìàëè. Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ. Òî÷íî òàêèì æå ñïîñîáîì çàáèðàþòñÿ ó ó÷àñò-
íèêîâ îñòàëüíûå ëèñòêè. Ïîñëå êàæäîãî ïðåäëàãàåòñÿ ïðî÷óâñòâîâàòü ÷òî-
òî, ÷òî îíè òîëüêî ÷òî ïîòåðÿëè, îíè ïîòåðÿëè íàâñåãäà. Ïîñëå ïîñëåäíåãî
ëèñòêà êóðàòîð ñïðàøèâàåò, çà÷åì îíè âçÿëè è îòäàëè åìó ñâîè ñàìûå äî-
ðîãèå âåùè íà ñâåòå? Êàê ïðàâèëî, îòâå÷àþò – ïîòîìó ÷òî òàêèìè áûëè
ïðàâèëà èãðû. Òîãäà ãîâîðèò êóðàòîð, ÷òî íàðêîòèêè – ýòî òîæå ïðàâèëà
èãðû. Åñëè âû áóäåòå íàðêîìàíàìè, âû áåç òðóäà íàïëþåòå íà ìàìó, íà
ìëàäøóþ ñåñòðè÷êó, íà áîëüøóþ ëþáîâü, íà ìèð âî âñåì ìèðå, íà âñå, ÷òî
ñ÷èòàåòå âàæíûì. È ðàíî èëè ïîçäíî ó âàñ íå îñòàíåòñÿ íè÷åãî. È ýòî ðàíî
èëè ïîçäíî îáÿçàòåëüíî íàñòóïèò, ïîòîìó ÷òî òàêèå ïðàâèëà èãðû. Ïîìíè-
òå îá ýòîì, åñëè ðåøèòå õîòü ðàç ïîïðîáîâàòü íàðêîòèêè. Ìíîãèå íàðêîòè-
êè âûçûâàþò ïðèâûêàíèå óæå ñ îäíîãî ðàçà.

Ïîñëå ýòîé èãðû ó÷àñòíèêè, êîíå÷íî, çàäóìàëèñü. Íî îäíî äåëî áûòü
ñîãëàñíûì â òåîðèè, à äðóãîå äåëî ïðàâèëüíî ïîâåñòè ñåáÿ íà ïðàêòèêå.
Êóðàòîð êëàäåò â öåíòð êðóãà çàêðûòóþ êîðîáî÷êó. Ãîâîðèò: "Òî, ÷òî â íåé
ëåæèò, âàì íå íóæíî, íî åñëè õîòèòå, ìîæåòå ïîñìîòðåòü". Âñåãäà íàõî-
äèòñÿ òîò, êîìó î÷åíü èíòåðåñíî. Â êîðîáî÷êå ëåæèò, íàïðèìåð, èãîëêà îò
øïðèöà. Ñïðàøèâàåò, çà÷åì ó÷àñòíèêè ïîëåçëè â êîðîáî÷êó, åñëè çíàëè,
÷òî òàì íå÷òî, èì íåíóæíîå. Çàòåì áåðåòñÿ âàòìàí, ðàçëèíåèâàåòñÿ ïîïî-
ëàì è íà îäíîé ïîëîâèíå ïèøóòñÿ ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ëþäè ïðîáóþò
íàðêîòèêè (èíòåðåñíî, çà êîìïàíèþ, íàçëî ðîäèòåëÿì è ò.ä.), ïîòîì ðàçáè-
ðàåòñÿ êàæäûé ïóíêò. Ó÷àñòíèêè òðåíèíãà ñàìè ïðèäóìûâàþò êîíòðàðãó-
ìåíòû (íàïðèìåð: èíòåðåñíî. À ñïðûãíóòü ñ ïàðàøþòîì, ðàçâå íå èíòå-
ðåñíî? À åçäèòü ïî äðóãèì ñòðàíàì? Ïðî÷èòàòü ìíîãî íîâûõ êíèã? Òîãäà
ïî÷åìó íàðêîòèêè?).

Ïðè÷èíû ðàçîáðàëè. Ìîæíî åùå ïðèäóìàòü âàðèàíòû îòêàçà îò íàð-
êîòèêà, åñëè åãî ïðåäëàãàþò â êîìïàíèè. Òåïåðü åùå ðàç ïåðå÷èòûâàåòñÿ
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àíêåòà, êîòîðàÿ ïîêàæåò, êàê óñâîåí  ìàòåðèàë. Êóðàòîð áëàãîäàðèò çà ó÷à-
ñòèå.

4. Óïðàæíåíèå – "Êëóáîê".
Öåëü: ïîêàçàòü âàæíîñòü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Êàæäûé ó÷àñòíèê

ãðóïïû ãîâîðèò: çäîðîâüå – ýòî … è íàçûâàåò ñëîâî è áðîñàåò êëóáîê íè-
òîê (ïðè ýòîì íàìàòûâàÿ íèòü ñåáå íà ïàëåö) äðóãîìó (íàïðîòèâ ñèäÿùåìó
ó÷àñòíèêó). Â ýòîé èãðå ó÷àñòâóþò âñå ïðèñóòñòâóþùèå. Òàêèì îáðàçîì,
ïîëó÷àåòñÿ ùèò, êîòîðûé ïîìîãàåò âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè. È òîëüêî
îò íàñ çàâèñèò, óäåðæèì ëè ìû åãî â ñâîèõ ðóêàõ. Êóðàòîð  æåëàåò, ÷òîáû ó
êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ âñåãäà áûë ñâîé ùèò!

5. Ðåôëåêñèÿ.
Íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü îòçûâ î òðåíèíãå. Ìîæíî ñäåëàòü ýòî â èãðî-

âîé ôîðìå. Íàïðèìåð, èãðà "×åðíîå è áåëîå". Êàæäûé ó÷àñòíèê òðåíèíãà
ïî êðóãó äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî ó íåãî ñåãîäíÿ â æèçíè áûëî áåëîãî, à ÷òî
÷åðíîãî. Åñëè ñòóäåíòàì íå íðàâèòñÿ òðåíèíã, îíè îáÿçàòåëüíî çàíåñóò åãî
â ÷åðíîå. Îáû÷íî êóðàòîð íà÷èíàåò ñ ñåáÿ, íàïðèìåð, "×åðíîå – ÿ ñåãîäíÿ
íåìíîãî óñòàëà. Áåëîå – ÿ ðàäà, ÷òî ïîçíàêîìèëàñü ñ âàìè. Ìíå î÷åíü ïî-
íðàâèëîñü ñ âàìè ðàáîòàòü".

Âûñëóøèâàþòñÿ ó÷àñòíèêè è ïðîùàþòñÿ.

Å.À. Áîëòîâñêàÿ
àññèñòåíò êàôåäðû ðóññêîãî ÿçûêà

ÏÎÄÀÐÈ ÑÅÁÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ!
(ñåìèíàð-ïðàêòèêóì)

Öåëè: ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ ê ñâîåìó
çäîðîâüþ è çäîðîâüþ îêðóæàþùèõ; èíôîðìèðîâàíèå ñòóäåíòîâ î ïóòÿõ
çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé, î âðåäîíîñíîì âëèÿíèè àëêîãîëÿ è íàðêîòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ, î ïàãóáíîì âîçäåéñòâèè êóðåíèÿ íà îðãàíèçì.

Â ñâîèõ áåäñòâèÿõ ëþäè ñêëîííû
âèíèòü ñóäüáó, áîãîâ è âñå, ÷òî óãîäíî,

íî òîëüêî íå ñàìèõ ñåáÿ.
Ïëàòîí

Õîä çàíÿòèÿ
Êóðàòîð: "Çäîðîâüå çà äåíüãè íå êóïèøü", "Çäîðîâüþ öåíû íåò", "Çäî-

ðîâüå âñåãî äîðîæå" – ãëàñèò ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ìóäðîñòü, è ìû ñòàðàåìñÿ
åå ïðèäåðæèâàòüñÿ. Ê ñîæàëåíèþ, îñîçíàíèå öåííîñòè çäîðîâüÿ èíîãäà
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ïðèõîäèò ê íàì òîëüêî âìåñòå ñ áîëåçíÿìè. Êîíå÷íî, ïî÷òè ñî âñåìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà, íî íèêòî èç íàñ
íå çàñòðàõîâàí îò ñòîëêíîâåíèÿ ñ òåìè ñòðàøíûìè áåäàìè, åäèíñòâåííî
âåðíûì ñðåäñòâîì ïðîòèâ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ  ïðîôèëàêòèêà. Ñíà÷àëà õî÷ó
ïðåäëîæèòü âàì òåñò.

Òåñò "Ìîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ"
Ïðîéäÿ ýòîò òåñò, ïóñòü êàæäûé ñäåëàåò îïðåäåëåííûå âûâîäû îá óðîâ-

íå îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå çäîðîâüå â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè. Íàëè÷èå
ýòîãî êà÷åñòâà ïîçâîëèò âàì âûáðàòü ïðàâèëüíûé âàðèàíò ïîâåäåíèÿ â ðèñ-
êîâàííûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà âàøåìó çäîðîâüþ è æèçíè ìîæåò óãðîæàòü îïàñ-
íîñòü.

Èç òðåõ âàðèàíòîâ îòâåòîâ âûáåðèòå òîò, êîòîðûé âàì áîëüøå âñåãî
ïîäõîäèò.

1. ß áåðåãó ñâîå çäîðîâüå (íå êóðþ, íå óïîòðåáëÿþ ñïèðòíîãî, íàðêî-
òèêîâ).

2. ß çíàþ, êàê ïåðåäàåòñÿ ÂÈ× êàê çàùèòèòüñÿ îò íåãî.
3. ß íå áóäó èìåòü ïîëîâûõ êîíòàêòîâ íà ýòîì ýòàïå ìîåé æèçíè (ïîêà

ó÷óñü â âóçå).
4. ß íèêîãäà íå áóäó ïðîáîâàòü íàðêîòèê.
5. Êîãäà ÿ ðåøó âñòóïèòü â ïîëîâîé êîíòàêò, ÿ áóäó ïîëüçîâàòüñÿ ïðå-

çåðâàòèâîì.
6. ß áû ðàññêàçàë(-à) ðîäèòåëÿì, åñëè áû áûë(-à) çàðàæåí(-à) ÂÈ×.
7. ß íå áóäó ïîëüçîâàòüñÿ íåñòåðèëüíûìè èíñòðóìåíòàìè äëÿ ïðîêà-

ëûâàíèÿ óøåé, íàíåñåíèÿ òàòóèðîâîê, áðèòüÿ.
8. Åñëè ó ìåíÿ ïîÿâèòñÿ ìûñëü î òîì, ÷òî ÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàí(-à),

ïîéäó â ïîëèêëèíèêó è ñäàì àíàëèç.
9. Åñëè ìîé äðóã (ïîäðóãà) èëè ñîñåä(-êà) ÂÈ×-èíôèöèðîâàí èëè áî-

ëåí ÑÏÈÄîì, ÿ ñîõðàíþ äðóæáó ñ íèì (íåé).
10.  ß îáðàùóñü çà ïîìîùüþ, åñëè ó ìåíÿ âîçíèêíóò ïðîáëåìû ñ óïîò-

ðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ.
11.  ß îáðàùóñü çà ïîìîùüþ, åñëè ìíå ïîêàæåòñÿ, ÷òî ó ìåíÿ âåíåðè-

÷åñêîå çàáîëåâàíèå èëè çàðàæåíèå ÂÈ×.
Äà, ñîãëàñåí – 3 áàëëà.
Ñîìíåâàþñü – 2 áàëëà.
Íåò, íå ñîãëàñåí – 1 áàëë.
Áàëëû ñóììèðóþòñÿ.
Ïîêàçàòåëè îòâåòñòâåííîñòè:
31-33 – î÷åíü îòâåòñòâåííûé,
26-30 – îòâåòñòâåííûé,
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21-25 – íåäîñòàòî÷íî îòâåòñòâåííûé,
11-20 – âû ðèñêóåòå çàðàçèòüñÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Êóðàòîð: Ïðèÿòíî, ÷òî ñðåäè ïðèñóòñòâóþùèõ áîëüøèíñòâî – çäðà-
âîìûñëÿùèå, îòâåòñòâåííûå çà ñâîå çäîðîâüå ëþäè. Ïðåäëàãàþ â õîäå èãðû
îïðåäåëèòü íàøå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå.

"Àññîöèàöèè"
Çàäàíèå: ïðåäëàãàåòñÿ íàçâàòü îäíî-äâà ñëîâà, ñ êîòîðûìè àññîöèè-

ðóþòñÿ âûðàæåíèÿ: "ÑÏÈÄ", "ÂÈ×-èíôåêöèÿ", "àëêîãîëèçì", "íàðêîìà-
íèÿ", "êóðåíèå".

Èãðà ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà â äâóõ âàðèàíòàõ – óñòíî èëè ïèñüìåííî.
1. Ó÷àñòíèêè ïî êðóãó âûñêàçûâàþò îäíó-äâå àññîöèàöèè, êîòîðûå ó

íèõ âûçûâàåò ýòè âûðàæåíèÿ.
2. Ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò ïî íåáîëüøîìó ëèñòêó áóìàãè, íà êîòîðîì çà-

ïèñûâàþò ñâîè àññîöèàöèè.
Ïðè ëþáîì âàðèàíòå ïðîâåäåíèÿ èãðû ðåçóëüòàòû îáñóæäàþòñÿ.
Àññîöèàöèè áûâàþò ðàçíûå, ÷àùå âñåãî îíè îòðàæàþò ëè÷íîñòíîå

îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ýòîé ïðîáëåìå, äàæå íåîñîçíàííîå. Âûñêàçàííûå
àññîöèàöèè ìîãóò èìåòü íåãàòèâíóþ îêðàñêó, íàïðèìåð, áîëü, ãðÿçü, ñòûä.
Â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ íåãàòèâíûõ âûñêàçûâàíèé âåäóùèé îáúÿâëÿåò, ÷òî äîë-
ãîå âðåìÿ â îáùåñòâå ñóùåñòâîâàëî ìíåíèå, ÷òî áîëåþò ýòèìè áîëåçíÿìè
îïóñòèâøèåñÿ ëþäè, ïîýòîìó ëþáîå îáðàùåíèå ê âðà÷ó òðåáîâàëî îò ÷å-
ëîâåêà îïðåäåëåííîãî ìóæåñòâà. Îäíàêî ñåãîäíÿ â "ãðóïïå ðèñêà" êàæäûé
èç íàñ.

Êóðàòîð: Èçäàâíà ñ íåèçâåñòíûì è ïóãàþùèì ëþäè áîðîëèñü ïðè
ïîìîùè þìîðà è î÷èùàþùåãî äóøó èñêóññòâà. Ïîçâîëüòå ïðèãëàñèòü âñåõ
âàñ íà ïðîñìîòð ìèíè-ñïåêòàêëÿ "Ñóäíûé äåíü Îëèìïà".

ÑÓÄÍÛÉ ÄÅÍÜ ÎËÈÌÏÀ
(Íà ñöåíå íåñêîëüêî ñòóëüåâ. Çâó÷èò ãîëîñ çà êàäðîì)

Ãîëîñ çà êàäðîì. Ñòóäèÿ "ÑÏÈÄ íå ñïèò" ïðè ñîäåéñòâèè ñòóäåíòîê
ôàêóëüòåòà ñëàâÿíñêîé ôèëîëîãèè ïðåäñòàâëÿåò íîâîãðå÷åñêóþ äðàìó "Ñóä-
íûé äåíü Îëèìïà".

Äåéñòâóþùèå ëèöà:
Çåâñ – ãëàâíûé áîã.
Ãåðà – æåíà ãëàâíîãî áîãà.
Àôðîäèòà – áîãèíÿ "ñâîáîäíîé ëþáâè".
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Àôèíà – áîãèíÿ âîéíû.
Ýðîò – áîã ñîâðàùåíèÿ è èñêóøåíèÿ.
Ìîðôåé – áîã ñíà.
(Âî âðåìÿ ïðîèçíåñåíèÿ òåêñòà ãåðîè âûõîäÿò è çàíèìàþò ñâîè ìåñ-

òà. Ãåðà ñ Àôðîäèòîé çàèãðûâàþò è ïûòàþòñÿ ñîáëàçíèòü Çåâñà, íàõî-
äÿùåãîñÿ â êðàéíåé ñòåïåíè ðàçäðàæåíèÿ).

Çåâñ.   Ìóçûêà, òàíöû è ïåíèå, êîíå÷íî, ïðåäìåò ìíîãîâàæíûé.
           Òîëüêî óéìèòåñü, íåñ÷àñòíûå, óæ äîïëÿñàëèñü!
           Ëþäè ëþáèòü íà Çåìëå ðàçó÷èëèñü, â òîì Ýðîò ïîâèíåí.
           Ìû äîëæíû ñóä íàä ðàçâðàòîì ñåé÷àñ ó÷èíèòü.

(Àôèíà âûòàëêèâàåò íà ñåðåäèíó ñöåíû Ýðîòà).
Ãåðà.  Çåâñ, ïîñìîòðè, îáðàòèòå âíèìàíèå, áîãè!
           Âîò îí ïðåä âàìè ñòîèò, îáîëüñòèòåëü ïðîêëÿòûé.
Àôðîäèòà.  Òîò, êòî ñìóùàåò áîãîâ è ëþäåé íåèçìåííî,

       Ðàíèò èõ ñòðåëàìè òî÷íî, ñòðàñòè â ñåðäöàõ çàæèãàÿ.
Ýðîò.           Î, ðàçâîïèëèñü, óæå âñåì áîãàì íàñòó÷àëè...

       Íó, à çà ÷òî íà ìåíÿ âû ïîãíàëè, â íàòóðå?
                     ×åñòíî ïàõàë ÿ, â òðè ñìåíû ñâîé äîëã èñïîëíÿÿ...
                     Íðàâÿòñÿ âñåì íàñëàæäåíüÿ ëþáâè ìíîãîëèêîé.
                     Íå âèíîâàò ÿ, ÷òî ÑÏÈÄ ñðåäü ëþäåé ïîÿâèëñÿ.
Çåâñ.            Êòî ýòî – ÑÏÈÄ? Ýòî íîâûé öèêëîï îäíîãëàçûé?
Ãåðà.            Èëè ÷óäîâèùå òèïà Ìåäóçû Ãîðãîíû?
Àôèíà.        Íåòó ïðîáëåì: âûçûâàåì íà ïîìîùü Ãåðàêëà!..
                     Ïëàòèì ïîëòèííèê, è îí ýòîò ÑÏÈÄ áûñòðî ïðèêîí÷èò.
Ýðîò.           Ñ÷àñ, ðàçáåæàëèñü, ÷óòü ÷òî – òàê ñêîðåé çà Ãåðàêëîì.
                    Òîëüêî, óâû, íè÷åãî îí çäåñü ñäåëàòü íå ñìîæåò.
Áîãè.          Êàê?.. Ïî÷åìó?.. Íå ãíåâè íàñ!.. Ñêàæè áåç îáìàíà!
Ýðîò.           ÑÏÈÄ – íå öèêëîï, íå Ìåäóçà, à êðîõîòíûé âèðóñ.
                    Õîòü îí íåâèäèì, íî î÷åíü ñèëåí è îïàñåí.
                   Ëþäè, ëþáâè ïðåäàâàÿñü òåïåðü, íåïîìåðíî ðèñêóþò!
                   Ìîãóò çà ýòî è æèçíüþ ïîòîì ïîïëàòèòüñÿ!!!

(Áîãè óæàñàþòñÿ).
Àôðîäèòà. Áîãè, ñïîêîéíî! Ïðåäëîæèòü ìîãó âåðíîå äåëî:

Ãåëèîñ-ñîëíöå ñìåðòíûì ïóñòü áîëüøå íå ñâåòèò.
×òîá íàñòóïèë íà Çåìëå ïîëíûé ìðàê è çàòìåíèå...
Ëþäè äðóã äðóãà âî òüìå íàéòè íå ñóìåþò!

Çåâñ.           Êàê æå, äîæäåìñÿ; âî òüìå, ïî ñåêðåòó ñêàæó âàì,
Ñòàíåò èõ áîëüøå â ïÿòü ðàç, ÿ âàì îáåùàþ.
×òîáû ëþäåé îò ìóê è ñòðàäàíèé èçáàâèòü... (äóìàåò),
ß çàïðåùàþ ëþáîâü!!! Çàïðåùàþ íàâåêè!!!



84

Àôðîäèòà. ×òî çà ìàíåðà!  ×óòü ÷òî – "çàïðåùàþ íàâåêè".
Çåâñ, òû ñóðîâ! È î áîãàõ íå ïîäóìàë:
Ìû íå ñîãëàñíû òåðÿòü ïðîñòî òàê ëó÷øèå ïðåëåñòè æèçíè.

Ìîðôåé.     Íå ïàíèêóéòå, äðóçüÿ! ß çíàþ: îñòàëîñü è â æèçíè áëàæåíñòâî.
Èçâåäàâ åãî õîòü ÷óòü-÷óòü, ïîçíàåòå âû ñîâåðøåíñòâî!
(Ïðåäëàãàåò âñåì øïðèö ñ êàêîé-òî æèäêîñòüþ).

Çåâñ.           Íå âèæó ÿ áëàæåíñòâà â òîì, ÷òîá äîñòàâëÿòü ñåáå ëèøü ðàäîñòü.
Ìîðôåé.   Ïîçâîëü òîãäà ìíå óãîñòèòü âñåõ æèòåëåé Îëèìïà.
(Çåâñ ïåðåãëÿäûâàåòñÿ ñ Ãåðîé.  Áîãè õîòÿò íà÷àòü êîëîòüñÿ).
Ãåðà.          Áîãè, îïîìíèòåñü, â íàðêîòèêàõ ðàäîñòè ìàëî!

Ñåáÿ ðàçðóøàÿ, âû íèêîãäà íå äîñòèãíåòå ñ÷àñòüÿ.
Ýòî áëàæåíñòâî – êîâàðñòâî Àèäà çàãðîáíîãî!

Çåâñ (Ìîðôåþ).      Òû áóäåøü èçãíàí ñ Îëèìïà, ïðåäàòåëü!
(Ìîðôåÿ ïîä ðóêè  óâîäÿò).

Ãåðà.    Èòàê, îòíûíå æèçíü óíûëà è ãðóñòíà:
             Ìîðôåé â èçãíàíèè. Ëþáîâü çàïðåùåíà.
Àôèíà.      Ïóñòü îò ñâîáîäíîé ëþáâè ëþäåé óìèðàþò õîòü òûñÿ÷è!

     Ìû-òî áåññìåðòíû, è ÑÏÈÄ äëÿ íàñ íå óãðîçà...
Àôðîäèòà. Íî, íåáîæèòåëè íàøè, ñìåþ çàìåòèòü, îäíàêî,

     ×àñòî ãåðîåâ çåìíûõ ëþáîâüþ ñâîåé íàãðàæäàþò.
     È ÷òî çàðàçû íå áóäåò íà íàøåì Îëèìïå,
     ß íå óâåðåíà â ýòîì, ñêàæó âàì ïî ïðàâäå.

Ãåðà.     Êàê æå íàì áûòü? ×òî æå äåëàòü, ñêàæèòå íà ìèëîñòü?
(Ýðîòó)      Ïðîùå, êîíå÷íî, êðûëàìè òðåùàòü áåç ðàçáîðó.
(Àôðîäèòå). Äà è ìóæåé ÷óæèõ óâîäèòü íå ëó÷øå çàíÿòèå...
Àôèíà.        Âñå îò òåáÿ, Ýðîò, îëóõ êðûëàòûé!
(Ýðîòó).     ß á òåáÿ â ñóï, äà ïåðüÿ á òâîè îùèïàëà!

      Âå÷íî õîðîøèõ ëþäåé ñ òîëêó ñáèâàåøü!
      Íåêîãäà èì íè äåòüìè, íè äîìîì çàíÿòüñÿ!
      Âìåñòî âîéíû ïî êóñòàì ðàçáðåäàþòñÿ âîèíû!

Çåâñ.           Òèøå, áîãèíè, íå ñïîðüòå, ïðèäóìàë äîñòîéíûé ÿ âûõîä.
                    ×òîáû ñïàñòè è ëþäåé, è áîãîâ îò áîëåçíè,
                    ß èçîáðåë êîå-÷òî: ëó÷øèé ñïîñîá çàùèòû.
                   Ìîæíî òåïåðü áóäåò ñíîâà ëþáîâü ðàçðåøèòü,
                   È, íå îáèäåâ äðóãîãî, â êðåïêîì çäîðîâüå óâåðåííûì áûòü.
(Çåâñ ïîêàçûâàåò âñåì ïðåçåðâàòèâû).
Ýðîò.          Ñòàíåò òåïåðü áåçîïàñíûì ñåêñ, ýòî òî÷íî.
Õîð Áîãîâ. Ñëàâüñÿ â âåêàõ, íàø Çåâñ.
                    Ìû æå çàïîìíèì íàâå÷íî,
                   ×òî è ëþáîâü äîëæíà áûòü âñåãäà áåçóïðå÷íà!
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Êóðàòîð: Ïîêà íàøè çàìå÷àòåëüíûå íåáîæèòåëè ïðåâðàùàþòñÿ â ïðî-
ñòûõ ñìåðòíûõ, êîòîðûå ïðèñîåäèíÿòñÿ ê íàì â îáñóæäåíèè çåìíûõ ïðî-
áëåì, âñïîìíèì, êàêèå ïðèâû÷êè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü "âðåäíûìè" è  ïî÷åìó.

ÂÐÅÄÍÛÅ ÏÐÈÂÛ×ÊÈ
Âðåäíûå ïðèâû÷êè îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå.

Êðîìå ôèçè÷åñêèõ íàðóøåíèé (íàðóøåíèÿ ðàáîòû ñåðäöà, æåëóäêà, ïå÷å-
íè, ëåãêèõ) ó ÷åëîâåêà ðàçâèâàþòñÿ íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêèå. Òàê, â ñîñòî-
ÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ìåíÿåòñÿ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Îí ñòàíîâèò-
ñÿ íåóïðàâëÿåìûì, àãðåññèâíûì, òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñîáîé. Åñëè ïðèåì
àëêîãîëÿ ïîâòîðÿåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî, ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ áîëåçíü -
àëêîãîëèçì. Âñÿ æèçíü àëêîãîëèêà ïðåâðàùàåòñÿ â ïîèñê âûïèâêè. Ñòàíî-
âÿñü çàâèñèìûìè îò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, ëþäè íà÷èíàþò
ññîðèòüñÿ ñ ðîäíûìè è áëèçêèìè, äðóçüÿìè, ïåðåñòàþò õîäèòü íà ðàáîòó,
ïîñòîÿííî îáìàíûâàþò è äàþò ëîæíûå îáåùàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ðàçðóøà-
þòñÿ ñåìüè, òåðÿþòñÿ äðóçüÿ – àëêîãîëèêè îñòàþòñÿ îäíè.

Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ åùå áîëåå îïàñíî, ÷åì óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ.

Â ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ ó ÷åëîâåêà ïðîèñõîäÿò î÷åíü
ðåçêèå èçìåíåíèÿ ïñèõèêè: ïîÿâëÿþòñÿ ãàëëþöèíàöèè, ò.å. âèäåíèÿ, êîòî-
ðûå ðåàëüíî íå ñóùåñòâóþò. Ýòè âèäåíèÿ íàñòîëüêî ÿðêèå, ÷òî ÷åëîâåê íå
çàìå÷àåò íè÷åãî âîêðóã ñåáÿ, à æèâåò òîëüêî ñâîèìè îùóùåíèÿìè. Òàêèå
ãàëëþöèíàöèè î÷åíü îïàñíû, òàê  êàê ìîãóò íîñèòü óñòðàøàþùèé õàðàê-
òåð. Óïîòðåáëÿþùåìó íàðêîòèêè êàæåòñÿ, ÷òî åãî ïðåñëåäóþò èëè õîòÿò
óáèòü, îí íà÷èíàåò èñïûòûâàòü ñòðàõ, êîòîðûé ìîæåò ïðèâåñòè ê ñàìî-
óáèéñòâó. Â òàêîì ñîñòîÿíèè êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì îñëà-
áåâàåò, ÷åëîâåê ñïîñîáåí îáèäåòü áëèçêèõ ëþäåé, ñîâåðøèòü íàñèëèå èëè
äàæå óáèéñòâî. Î÷åíü òÿæåëûì ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå, êîòîðîå íàñòóïàåò
ïîñëå òîãî, êîãäà äåéñòâèå íàðêîòèêîâ ïðîéäåò. Îíî íàñòîëüêî áîëåçíåí-
íî, ÷òî ÷åëîâåê âûíóæäåí ïðèìåíÿòü íàðêîòèê âíîâü è âíîâü. Ðàçâèâàåòñÿ
áîëåçíü – íàðêîìàíèÿ, êîòîðàÿ î÷åíü áûñòðî ïðèâîäèò ê ñìåðòè. Íàðêîìà-
íû ïåðåñòàþò èíòåðåñîâàòüñÿ äåëàìè ñåìüè, äðóçåé. Îíè ïîñòîÿííî îçà-
áî÷åíû òåì, ãäå äîñòàòü î÷åðåäíóþ ïîðöèþ íàðêîòèêà ("äîçó"). Ðàäè íåå
îíè ãîòîâû ïîéòè ïà ëþáîå ïðåñòóïëåíèå. Íàðêîìàíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííàÿ
ñðåäè ìîëîäåæè, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé çàðàæåíèÿ ÂÈ× â íàøåé
ðåñïóáëèêå (70,7%). Êàê ïðàâèëî, âñå íà÷èíàåòñÿ ñ óïîòðåáëåíèÿ äóðìà-
íÿùèõ ñðåäñòâ, êóðåíèÿ, à çàêàí÷èâàåòñÿ èíúåêöèîííûì ââåäåíèåì íàð-
êîòèêîâ.

Â îòëè÷èå îò àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ òàáàê íå âûçûâàåò ñèëüíûõ èçìå-
íåíèé â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà. Îäíàêî â ýòîì è òàèòñÿ åãî êîâàðñòâî. Â òà-
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áà÷íîì äûìå ñîäåðæèòñÿ ìíîãî âðåäíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå, ïîïàäàÿ â îðãà-
íèçì, íàêàïëèâàþòñÿ è ïîñòåïåííî ðàçðóøàþò åãî. Êóðÿùèå ëþäè íàíî-
ñÿò âðåä íå òîëüêî ñåáå, íî è ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ ðÿäîì â ìîìåíò êóðå-
íèÿ. Äëèòåëüíîå êóðåíèå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê ÷àñòî áîëååò, ó íåãî
ñíèæàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, âíèìàíèå è ôèçè÷åñêàÿ âûíîñëèâîñòü. Ó
êóðÿùèõ ïîâûøàåòñÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå
âåäóò ê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè èëè èíâàëèäíîñòè. Òàêèå ëþäè íå ñïî-
ñîáíû äîñòè÷ü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ñïîðòå è íåêîòîðûõ äðóãèõ âèäàõ
äåÿòåëüíîñòè òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ïåíèå. Êóðåíèå ïëîõî âëèÿåò íà ãîëî-
ñîâûå ñâÿçêè, ãîëîñ ñòàíîâèòñÿ ñèïëûì. Áûñòðî ñòàðååò êîæà, ïîÿâëÿþòñÿ
ìîðùèíû, æåëòåþò çóáû – êóðÿùèå âûãëÿäÿò ñòàðøå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ.
À ýòî íåìàëîâàæíî, îñîáåííî äëÿ äåâóøåê, êîòîðûå õîòÿò êàê ìîæíî äîëü-
øå îñòàâàòüñÿ ïðèâëåêàòåëüíûìè.

Ïîýòîìó íå ñòîèò ïðèó÷àòü ñåáÿ ê ïîäîáíûì ïðèâû÷êàì.
Êóðàòîð: XX âåê ïîñòàâèë íàñ ïåðåä íîâîé ñëîæíîé ïðîáëåìîé –

ÑÏÈÄîì. Íà÷àâøèñü ñ íåñêîëüêèõ ñëó÷àåâ, óæå ÷åðåç ãîä áîëåçíü áûëà
çàðåãèñòðèðîâàíà â 16 ñòðàíàõ ìèðà ó 711 ÷åëîâåê. Ðîâíî ÷åðåç 5 ëåò â 113
ñòðàíàõ âûÿâëåíî 72,5 òûñÿ÷è ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. Ïî äàííûì Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ê íà÷àëó 2004 ã. îáùåå ÷èñëî ëþäåé,
æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, â ìèðå ñîñòàâèëî áîëåå 42 ìëí., ïî÷òè 30 ìëí.
âçðîñëûõ è äåòåé óìåðëî îò ÑÏÈÄà. Åæåäíåâíî âèðóñîì èììóíîäåôèöè-
òà ÷åëîâåêà (ÂÈ×) çàðàæàåòñÿ 16 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü êîëè÷åñòâî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ èñ÷èñëÿåò-
ñÿ òûñÿ÷àìè – è ýòî ëèøü âåðøèíà àéñáåðãà. Â 1987 ã. â Áåëàðóñè áûëî
âûÿâëåíî 19 íîñèòåëåé âèðóñà (èíîñòðàííûå ñòóäåíòû, èõ äåïîðòèðîâàëè).
Â 1988 ã. âûÿâëåíà ìîëîäàÿ ñåìåéíàÿ ïàðà – óæå íàøè çåìëÿêè. Â 1996 ã.
çàðåãèñòðèðîâàíà âñïûøêà ÂÈ×-èíôåêöèè â ãîðîäå Ñâåòëîãîðñêå. Ñ 1987
ïî 2004 ãã. â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 6 òûñ. ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ. Ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî íà êàæäûé âûÿâëåííûé ñëó÷àé ÂÈ×-
èíôåêöèè ïðèõîäèòñÿ îêîëî 5 íåðàñïîçíàííûõ. Òàêèì îáðàçîì, óæå ñåé÷àñ
â íàøåé ñòðàíå íàñ÷èòûâàþò áîëåå äåñÿòêà òûñÿ÷ òàêèõ áîëüíûõ.

Îäíàêî äî ñèõ ïîð ìíîãèå ñîõðàíÿþò óäèâèòåëüíîå áëàãîäóøèå è ñïî-
êîéñòâèå, ñ÷èòàÿ, ÷òî ÑÏÈÄ – ýòî ãäå-òî â Àìåðèêå èëè â Àôðèêå, íî íå â
èõ äîìå. À ìåæäó òåì ÑÏÈÄ óãðîæàåò íàì âñåì, òàê êàê íå ïðèçíàåò íèêà-
êèõ ãðàíèö: ïîëà, âîçðàñòà, íàöèîíàëüíîñòè, ïðîôåññèè, âåðû è ñîöèàëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ.

Êóðàòîð: ×àñòî íàì òðóäíî áûâàåò îòêàçàòüñÿ îò ïðåäëîæåííîé ñèãà-
ðåòû, óäåðæàòüñÿ îò æåëàíèÿ ïîïðîáîâàòü íàðêîòèêè. Ìû óñïîêàèâàåì ñåáÿ,
ãîâîðèì, ÷òî ýòî áóäåò òîëüêî îäèí ðàç, çàáûâàÿ î òîì, ÷òî ïåðâûé ðàç
ìîæåò ñòàòü ïîñëåäíèì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñòè. ×òîáû âûðàáî-
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òàòü íàâûêè îòêàçà ïðåäëàãàþ âàøåìó âíèìàíèþ ðîëåâóþ èãðó "Ïîä äàâ-
ëåíèåì".

"Ïîä äàâëåíèåì"
Öåëü: îòðàáîòêà íàâûêîâ îòêàçà, âûáîð íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñòðà-

òåãèé îòêàçà.
Âûáèðàåòñÿ 6 äîáðîâîëüöåâ äëÿ ó÷àñòèÿ â "ãëàâíûõ ðîëÿõ". Îíè ðàç-

áèâàþòñÿ ïî ïàðàì, êîòîðûì ãîâîðèòñÿ, ÷òî áóäåò ïðåäëîæåíà ñèòóàöèÿ,
ãäå íåîáõîäèìî îäíîìó ÷åëîâåêó íàñòîé÷èâî ïðåäëàãàòü ÷òî-òî ñäåëàòü, à
äðóãîìó – îòêàçûâàòüñÿ îò ýòîãî. Îòêàçûâàòüñÿ íóæíî îäíèì èç òðåõ ñïî-
ñîáîâ: àãðåññèâíî, óâåðåííî, íåóâåðåííî. Ãðóïïà îáñóæäàåò, êòî â ïàðå
áûë óáåäèòåëüíåå.

Ñèòóàöèÿ 1: Âàøà ëó÷øàÿ ïîäðóãà ïðåäëîæèëà Âàì ïîéòè ñ íåé íà
âå÷åðèíêó â íåçíàêîìîå ìåñòî. Âû íå çíàåòå ëè÷íî íè îäíîãî èç òåõ ëþ-
äåé, êîòîðûå áóäóò òàì ïðèñóòñòâîâàòü, è ýòî Âàñ áåñïîêîèò. Òàêæå Âû
ñëûøàëè, ÷òî âå÷åðèíêà áóäåò ïðîõîäèòü íà êâàðòèðå ÷åëîâåêà, êîòîðûé
óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè. Êàê Âû îòêàæåòåñü îò ïðåäëîæåíèÿ?

Ñèòóàöèÿ 2: Âàøà ëó÷øàÿ ïîäðóãà ÷àñòî âûïèâàåò. Îäíàæäû îíà ïðî-
ñèò ïîäåðæàòü íåêîòîðîå âðåìÿ ó Âàñ äîìà öåííóþ âåùü. Âû ïîäîçðåâàå-
òå, ÷òî âåùü êðàäåíàÿ. Êàê Âû îòêàæåòå ïîäðóãå?

Ñèòóàöèÿ 3: Âàøà ëó÷øàÿ ïîäðóãà ïðåäëàãàåò Âàì âûêóðèòü ñèãàðå-
òó "ñ òðàâêîé", êðàñî÷íî îïèñûâàÿ ñâîè îùóùåíèÿ. Âû äî ýòîãî íå ïðîáî-
âàëè êóðèòü âîîáùå. Íàéäèòå óáåäèòåëüíûå äîâîäû äëÿ îòêàçà.

Îáñóæäåíèå. Êàê ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ÷åëîâåê â ñèòóàöèè äàâëåíèÿ? ×òî
ìîæíî áûëî ñäåëàòü, ÷òîáû îòêàç áûë áîëåå óáåäèòåëüíûì? Ëåãêî ëè áûëî
ïîäáèðàòü äîñòîéíûé îòêàç? Êàêèå èç ïðîèçíåñåííûõ âàðèàíòîâ îòêàçà
áûëè ñàìûìè ýôôåêòèâíûìè? Ïî÷åìó? Êàê ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè ó÷àñòíèêè â
ðîëè óãîâàðèâàþùåãî è îòêàçûâàþùåãî? Ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î ñëîæ-
íîñòÿõ è ïðåèìóùåñòâàõ îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Êóðàòîð: Äëÿ òîãî ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ îò îïàñíîñòåé, ÷åëîâåê äîë-
æåí îáëàäàòü îïðåäåëåííûìè çíàíèÿìè. Ïðåäëàãàþ â õîäå èãðû-âèêòîðè-
íû ïðîâåðèòü ñâîþ îñâåäîìëåííîñòü ïî îáñóæäàåìûì òåìàì. Âàì íóæíî
ðàçäåëèòüñÿ íà 4 êîìàíäû, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïîî÷åðåäíî áóäåò îòâå÷àòü
íà âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ îòäåëüíîé ïðîáëåìû: "ÂÈ×/ÑÏÈÄ", "Àëêîãî-
ëèçì", "Íàðêîìàíèÿ", "Êóðåíèå". Êîìàíäû çà 3 ìèíóòû äàþò ñåáå çâó÷íîå
íàçâàíèå, çàïèñûâàåìîå íà äîñêå, è âûáèðàþò êàïèòàíà, êîòîðûé òÿíåò
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æðåáèé äëÿ âûáîðà òåìû. Åñëè êîìàíäà "ýêñïåðòîâ" íå ìîæåò äàòü ïðà-
âèëüíîãî îòâåòà íà âîïðîñ, îòâå÷àåò ëþáàÿ äðóãàÿ êîìàíäà, çàðàáàòûâàÿ
ñåáå áàëëû. Åñëè æå ïðàâèëüíîãî îòâåòà íå çíàåò íèêòî, òî åãî îçâó÷èâàåò
âåäóùèé, à êîìàíäà "ýêñïåðòîâ" ïëàòèò øòðàô øóòêîé, ïîñëîâèöåé, ïåñ-
íåé, àíåêäîòîì è ò. ï. íà ëþáóþ èç 4-õ êàòåãîðèé.

Âèêòîðèíà "Áîëüøå çíàåøü – çäîðîâüÿ ïðèáàâëÿåøü"

"ÂÈ×/ÑÏÈÄ"
1. Êîãäà è ãäå âïåðâûå áûë îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàí ÑÏÈÄ?
(Â ÑØÀ, â 1981 ã.)
2. ×òî ÿâëÿåòñÿ ìåæäóíàðîäíûì ñèìâîëîì áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì? (Êðàñ-

íàÿ ëåíòî÷êà äëèíîé 15 ñì, ïðèêðåïëÿÿ åå ê îäåæäå, ëþäè äåìîíñòðèðó-
þò òåì ñàìûì òðåâîãó çà òåõ, êòî æèâåò ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì).

3. Êîãäà îòìå÷àåòñÿ Âñåìèðíûé äåíü ïðîôèëàêòèêè ÑÏÈÄà? (Ïî ðå-
øåíèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ 1 äåêàáðÿ).

4. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âåðñèé ïðîèñõîæäåíèÿ ÂÈ×. Íàçîâèòå èõ.
(Ñïåöèàëèñòû, çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëåìîé ÂÈ×/ÑÏÈÄ, âûñêàçûâàþò íå-
ñêîëüêî îñíîâíûõ ãèïîòåç ïðîèñõîæäåíèÿ âèðóñà. Ïî ìíåíèþ àìåðèêàíñêî-
ãî ó÷åíîãî Ð. Ãàëëî, âèðóñ âîçíèê î÷åíü äàâíî, ýïèäåìèè ÑÏÈÄà ñòèðàëè ñ
ëèöà Çåìëè öåëûå íàðîäû. Â ñêðûòîé ôîðìå âèðóñ ïðèñïîñàáëèâàëñÿ ê
îïðåäåëåííîìó êðóãó õîçÿåâ: öèðêóëèðîâàë â èçîëèðîâàííûõ îò âíåøíåãî
ìèðà ãðóïïàõ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Àôðèêè. Ýêîíîìè÷åñêîå îñâîåíèå ýòèõ
òåððèòîðèé, ðàñøèðåíèå êîíòàêòîâ è ìèãðàöèÿ íàñåëåíèÿ ñïîñîáñòâî-
âàëè ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèè íà äðóãèå ãðóïïû íàñåëåíèÿ.

Ñîãëàñíî äðóãîé âåðñèè, åùå â 1969 ã. áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà
ïî ñîçäàíèþ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî îðóæèÿ, ñïîñîáíîãî ïîäàâëÿòü èììóí-
íóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà. Íîâûé âèðóñ èñïûòûâàëè íà äîáðîâîëüöàõ èç ÷èñ-
ëà ïðèãîâîðåííûõ ê ñìåðòíîé êàçíè â îáìåí íà îñâîáîæäåíèå ïî îêîí÷à-
íèè ýêñïåðèìåíòà. Êàê ñ÷èòàþò ñòîðîííèêè ýòîé âåðñèè, âèðóñ âûøåë
èç ñòåí ëàáîðàòîðèè è ïîëó÷èë ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Åùå îäíà âåðñèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà
ïîñòðîåíà íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî ÑÏÈÄîì ÷åëîâåêà çàðàçèëè øèìïàíçå.
Âîçìîæíî, â ðåçóëüòàòå ìóòàöèè âèðóñ ïðèîáðåë íîâûå êà÷åñòâà è, ïðå-
îäîëåâ âèäîâîé áàðüåð, ñòàë îïàñåí äëÿ ÷åëîâåêà. Ïðè÷èíîé ìóòàöèé ìîã
ñòàòü ïîâûøåííûé ðàäèàöèîííûé ôîí â ðÿäå ðàéîíîâ Àôðèêè, áîãàòûõ
çàëåæàìè óðàíà. Àâòîðû äàííîé âåðñèè óáåæäåíû, ÷òî âèðóñ ñíà÷àëà
âíåäðèëñÿ â îðãàíèçì îõîòíèêîâ ÷åðåç èíôèöèðîâàííóþ êðîâü îáåçüÿí. Çà-
ðàæåíèå îáåçüÿíüèì âèðóñîì ìîãëî ïðîèçîéòè ïðè ðàçäåëûâàíèè òóøè
÷åðåç ïîâðåæäåíèÿ íà êîæå îõîòíèêà, óïîòðåáëåíèè ñûðûõ ìÿñà èëè ìîç-
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ãà îáåçüÿí. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôàêòîâ è äîêàçàòåëüñòâ â
ïîëüçó ðàçëè÷íûõ âåðñèé, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î
ïðîèñõîæäåíèè âèðóñà).

5. ÂÈ×-èíôåêöèÿ ìåäëåííî ïîðàæàåò èììóííóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà.
Ñêîëüêî âðåìåíè ìîæåò ïðîéòè ñ ìîìåíòà çàðàæåíèÿ äî ïîÿâëåíèÿ ïðè-
çíàêîâ áîëåçíè? (Îò 2 äî 15 ëåò).

6. Ðàññêàæèòå, ïðè êàêîé òåìïåðàòóðå è â òå÷åíèå êàêîãî âðåìåíè ïî-
ãèáàåò âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà. (Âèðóñû – ìåëü÷àéøèå æèâûå
îðãàíèçìû. Ïîä ýëåêòðîííûì ìèêðîñêîïîì îíè íàïîìèíàþò ýêçîòè÷åñ-
êèé öâåòîê èëè ìîðñêóþ ìèíó (ñôåðè÷åñêàÿ ôîðìà ñ ìíîãî÷èñëåííûìè âû-
ðîñòàìè â ôîðìå áóëàâû). Ñ ïîìîùüþ ýòèõ âûðîñòîâ âèðóñ ðàñïîçíàåò
íóæíûå åìó êëåòêè è ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê èõ ïîâåðõíîñòè. Ïîñëå ïðèñîåäè-
íåíèÿ îáîëî÷êà âèðóñà ñëèâàåòñÿ ñ êëåòî÷íîé ìåìáðàíîé, âíóòðåííåå ñî-
äåðæàíèå âèðóñà "âïðûñêèâàåòñÿ" â êëåòêó-ìèøåíü. Ðàçìåðû ÂÈ× î÷åíü
ìàëû: íà ëèíèè â 1 ñì ðàçìåùàåòñÿ äî 100 òûñÿ÷ âèðóñíûõ ÷àñòèö. ÂÈ×
îòíîñèòñÿ ê ìàëîóñòîé÷èâûì âî âíåøíåé ñðåäå âèðóñàì. Îí ïîãèáàåò
ïðè òåìïåðàòóðå +56 °Ñ â òå÷åíèå 30 ìèí, ïðè âîçäåéñòâèè ýòèëîâîãî
ñïèðòà, ýôèðà, õëîðàìèíà è äðóãèõ äåçèíôåêòàíòîâ).

7. Êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, êîòîðûé áîëåí
ÑÏÈÄîì? (Ðàçðóøàåòñÿ èììóííàÿ ñèñòåìà èíôèöèðîâàííîãî, ðàçâèâà-
åòñÿ ïîðàæåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îðãàíîâ çðåíèÿ, íåðâíîé ñèñ-
òåìû, íàáëþäàåòñÿ ïîòåðÿ âåñà äî 10%).

8. Íàçîâèòå òðè ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×. (Ïàðåíòåðàëüíûé: ïîïàäàíèå
èíôèöèðîâàííîé êðîâè â îðãàíèçì çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïðè èñïîëüçîâàíèè
çàðàæåííûõ òàêîé êðîâüþ èãë, øïðèöåâ; ïîëîâîé: íåçàùèùåííûå ïîëî-
âûå êîíòàêòû ñ èíôèöèðîâàííûì ïàðòíåðîì. Íàëè÷èå êàêîãî-ëèáî ãèíå-
êîëîãè÷åñêîãî èëè âåíåðè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ,
à òàêæå ÷àñòàÿ ñìåíà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ óâåëè÷èâàåò îïàñíîñòü çàðà-
æåíèÿ; âåðòèêàëüíûé: îò èíôèöèðîâàííîé æåíùèíû ðåáåíêó âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Âåðîÿòíîñòü ïåðåäà÷è ÂÈ×-èí-
ôåêöèè íîâîðîæäåííîìó ñîñòàâëÿåò 25-30%). Äðóãèõ ïóòåé ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ÂÈ× ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò, è áîÿòüñÿ ïðîòÿíóòü ðóêó èíôèöèðîâàí-
íîìó – íåäîñòîéíî äëÿ öèâèëèçîâàííîãî ãóìàííîãî ÷åëîâåêà.

9. Â ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî "êâèëò" îçíà÷àåò "îäåÿëî". Ïî òðàäèöèè
òàêîå îäåÿëî øèëè âñåé ñåìüåé, èíîãäà âìåñòå ñ ñîñåäÿìè è çíàêîìûìè, è
íåèçâåñòíî, ÷òî áûëî âàæíåå – ñàìî îäåÿëî èëè àòìîñôåðà áëèçîñòè è âçà-
èìîïîíèìàíèÿ. Êàêîå îòíîøåíèå ýòî ñëîâî èìååò ê ïðîáëåìå ÑÏÈÄà?
(Ýïèäåìèÿ ÑÏÈÄà äàëà ñòàðîé òðàäèöèè íîâîå òðàãè÷åñêîå çâó÷àíèå.
ÊÂÈËÒîì òåïåðü íàçûâàþò ñåêöèè ñîåäèíåííûõ âìåñòå ïîëîòåí, ñøè-
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òûõ â ïàìÿòü î òåõ, êîãî óíåñëà îò íàñ áîëåçíü. Åãî øüþò ðîäíûå è áëèç-
êèå, äðóçüÿ è ëþáèìûå, ðîäèòåëè è äåòè ëþäåé, óìåðøèõ îò ÑÏÈÄà. Ýòî
îãðîìíîå ëîñêóòíîå îäåÿëî, îáúåäèíÿþùåå äåñÿòêè òûñÿ÷ ïàìÿòíûõ ïî-
ëîòåí, êàæäîå èç êîòîðûõ èìååò ðàçìåð ìîãèëû – 1x2 ì. Íà ýòèõ ïîëîò-
íàõ íàïèñàíû èìåíà, äàòû ðîæäåíèÿ è ñìåðòè, ñòðîêè âîñïîìèíàíèé,
ñòèõè, ïðèøèòû ëè÷íûå âåùè, äåòñêèå èãðóøêè è ò.ä. ÊÂÈËÒ çàÿâëÿåò î
òîì, ÷òî êàæäàÿ æèçíü äðàãîöåííà, è ÷òî ýïèäåìèÿ, îõâàòèâøàÿ âñþ
ïëàíåòó, çàòðîíóëà êàæäîãî èç íàñ áåç èñêëþ÷åíèÿ. ÊÂÈËÒ – ýòî æèâîé,
êðàñî÷íûé ïàìÿòíèê òåì, êîãî ìû ïîòåðÿëè. Ëþäè, ñîçäàâøèå ïîëîòíà,
õîòåëè, ÷òîáû ìû ñ âàìè ñîõðàíèëè çäîðîâüå è æèçíü, ÷òîáû òå, êîãî
ýïèäåìèÿ ïîêà íå êîñíóëàñü, ïîçàáîòèëèñü î ñâîåé áåçîïàñíîñòè. Çà êàæ-
äûì ïîëîòíîì ñòîèò ñóäüáà êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.

Ïåðâîå ïîëîòíî ñøèòî â 1987 ã. Æèòåëü Ñàí-Ôðàíöèñêî ñøèë ïî-
ëîòíî â ïàìÿòü îá óìåðøåì îò ÑÏÈÄà äðóãå, âûðàæàÿ ýòèì íå òîëüêî
ëþáîâü è ãîðå÷ü, íî è âîçìóùåíèå áåçäåéñòâèåì ïðàâèòåëüñòâà. Ýòè íà-
÷èíàíèÿ ïîääåðæàëè. Â Ñàí-Ôðàíöèñêî ñîçäàí ïåðâûé øâåéíûé öåíòð,
êóäà ëþäè ïðèõîäèëè, ÷òîáû øèòü ïàìÿòíûå ïîëîòíà. Âñêîðå ïîäîáíûå
öåíòðû âîçíèêëè âî ìíîãèõ ãîðîäàõ Àìåðèêè è äðóãèõ ñòðàíàõ ìèðà, íà-
ïðèìåð, ìåæäóíàðîäíûé ÑÏÈÄ-ìåìîðèàë "ÊÂÈËÒ". Ëþäè íà÷àëè ïîíè-
ìàòü, ÷òî áîëåçíü íå ãäå-òî äàëåêî, à ðÿäîì, ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×/ÑÏÈ-
Äîì, îáû÷íûå, òàêèå æå, êàê è âñå. Ýêñïîçèöèÿ ÊÂÈËÒà çàñòàâëÿåò çà-
äóìàòüñÿ îá îãðîìíûõ ìàñøòàáàõ ýïèäåìèè.

Ëåòîì 1999 ã. â ã. Ìèíñêå ñîñòîÿëàñü àêöèÿ, êîòîðàÿ îòêðûëàñü ðîê-
êîíöåðòîì è áîëüøèì, âïåðâûå ïðîâîäèìûì â Áåëàðóñè ìåðîïðèÿòèåì Åâðî
ÊÂÈËÒ-99, â ðàìêàõ êîòîðîãî áûëà ðàçâåðíóòà ýêñïîçèöèÿ ïîëîòåí. Ìíî-
ãîöâåòíàÿ ìîçàèêà ÊÂÈËÒà ëó÷øå âñÿêèõ ñëîâ äîêàçûâàåò, ÷òî ÑÏÈÄ
ìîæåò çàòðîíóòü êàæäîãî, íåçàâèñèìî îò ïîëà, âîçðàñòà, íàöèîíàëü-
íîñòè, ãðàæäàíñòâà).

10. Íàçîâèòå, êàêèìè ñïîñîáàìè ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ. (Íåëüçÿ çàðà-
çèòüñÿ: ïðè äðóæåñêèõ îáúÿòèÿõ è ïîöåëóÿõ; ÷åðåç ðóêîïîæàòèå; ïðè îá-
ùåì ïîëüçîâàíèè ñòîëîâûìè ïðèáîðàìè, ïîñòåëüíûìè ïðèíàäëåæíîñòÿ-
ìè; ïðè îáùåì ïîëüçîâàíèè áàññåéíîì, äóøåì; â îáùåñòâåííîì òðàíñ-
ïîðòå; âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì.

Íå ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòè â ïëàíå çàðàæåíèÿ óêóñû êîìàðîâ è äðó-
ãèõ êðîâîñîñóùèõ íàñåêîìûõ, òàê êàê âèðóñ áûñòðî ðàçðóøàåòñÿ â èõ æå-
ëóäêå. Ïèùåâàðèòåëüíûé àïïàðàò íàñåêîìûõ óñòðîåí òàê, ÷òî ïðàêòè-
÷åñêè íåâîçìîæíî ïîñòóïëåíèå êðîâè èç æåëóäêà îáðàòíî.

Ó æèâîòíûõ (îáåçüÿí, êîøåê è äð.) èìåþòñÿ ñâîè âèðóñû èììóíîäå-
ôèöèòà, íî îíè áåçîïàñíû äëÿ ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó âîçáóäèòåëü êîøà÷üå-
ãî, îáåçüÿíüåãî è ò.ä. ÑÏÈÄà íå ìîæåò ïðåîäîëåòü âèäîâîé áàðüåð).
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11. Ïðèâåäèòå ïðèìåðû äåéñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ×-
èíôåêöèè, ñîâåðøèâ êîòîðûå Âû áóäåòå íåñòè óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü.
(Îòâåòñòâåííîñòü çà íàðóøåíèå çàêîíîäàòåëüñòâà ïðåäóñìîòðåíà ðÿ-
äîì ñòàòåé ÓÊ ÐÁ: çàâåäîìîå ïîñòàâëåíèå äðóãîãî ëèöà â îïàñíîñòü çà-
ðàæåíèÿ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×-èíôåêöèåé) íàêàçûâà-
åòñÿ øòðàôîì èëè ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî 3 ëåò; çàðàæåíèå äðóãî-
ãî ëèöà ÂÈ×-èíôåêöèåé ëèöîì, çíàâøèì î íàëè÷èè ó íåãî ýòîé áîëåçíè, –
íàêàçûâàåòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû ñðîêîì îò 2 äî 7 ëåò, à àíàëîãè÷íîå äåé-
ñòâèå â îòíîøåíèè 2 èëè áîëåå ëèö, ëèáî çàâåäîìî íåñîâåðøåííîëåòíåãî,
ëèáî ñ ïðÿìûì óìûñëîì – íàêàçûâàåòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê îò
5 äî 12 ëåò (ñò. 157 ÓÊ ÐÁ); íåíàäëåæàùåå èñïîëüçîâàíèå ïðîôåññèî-
íàëüíûõ îáÿçàííîñòåé ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì, ïîâëåêøåå ïî íåîñòî-
ðîæíîñòè çàðàæåíèå ÂÈ×-èíôåêöèåé, íàêàçûâàåòñÿ ëèøåíèåì ëèáî îã-
ðàíè÷åíèåì ñâîáîäû ñðîêîì äî 5 ëåò ñ ëèøåíèåì ïðàâà çàíèìàòü îïðåäå-
ëåííûå äîëæíîñòè (162 ÓÊ ÐÁ); ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè íåñóò îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ðàçãëàøåíèå âðà÷åáíîé òàéíû â îòíîøåíèè ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄ ïàöèåíòîâ â âèäå ëèøåíèÿ ïðàâà çàíèìàòü
îïðåäåëåííûå äîëæíîñòè èëè çàíèìàòüñÿ îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ,
èëè àðåñòîì íà ñðîê äî 6 ìåñÿöåâ, èëè îãðàíè÷åíèåì ñâîáîäû äî 3 ëåò
(ñò. 178 ÓÊ ÐÁ)).

"Àëêîãîëèçì"
1."Àëêîãîëü" – àðàáñêîå ñëîâî. Êàê îíî ïåðåâîäèòñÿ íà ðóññêèé ÿçûê?

(Îäóðìàíèâàþùèé).
2. Êàêèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè âûçûâàåò àëêîãîëü? (Õðîíè÷åñêèé ãåïà-

òèò, öèððîç).
3. Ïî÷åìó íîâîáðà÷íûì íà Ðóñè çà ñâàäåáíûì ñòîëîì ðàçðåøàëîñü

ïèòü òîëüêî êâàñ? (Äàæå îäíîêðàòíîå óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî îêàçûâà-
åò ïàãóáíîå âîçäåéñòâèå íà ïîëîâóþ êëåòêó, ãîòîâóþ ê îïëîäîòâîðåíèþ.
Ðîæäåíèå áîëüíûõ, ñëàáîóìíûõ äåòåé ñ äàâíèõ ïîð ñâÿçûâàëè ñî çëîóïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëåì).

4. Çà÷àòèå â ìîìåíò, êîãäà õîòÿ áû îäèí èç ðîäèòåëåé áûë ïüÿí, ìîæåò
ïðèâåñòè ê ðîæäåíèþ íåïîëíîöåííûõ äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè ôèçè÷åñêèìè
è óìñòâåííûìè äåôåêòàìè. Ïåðå÷èñëèòå íåêîòîðûå èç íèõ. (Øåñòèïà-
ëîñòü, çàÿ÷üÿ ãóáà, äåáèëüíîñòü, îëèãîôðåíèÿ, ïîðîêè ñåðäöà, ãëóõîíåìî-
òà, ìåðòâîðîæäåíèå).

5. Íàçîâèòå âîçìîæíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû ïüÿíñòâà. (Ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè ïüÿíñòâà ìîãóò áûòü òðóäíîñòè ïðèñïîñîáëå-
íèÿ ëè÷íîñòè ê óñëîâèÿì ñðåäû îáèòàíèÿ, êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ ñ îêðó-
æàþùèìè, íåóäîâëåòâîðåííîñòü, îäèíî÷åñòâî, óòîìëåíèå, îñîçíàíèå
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ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè â êàêîì-òî îòíîøåíèè è ïð. Âñå ýòî îáóñëîâëèâà-
åò ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, îñëàáëÿþùååñÿ äåéñòâèåì àë-
êîãîëÿ).

6. Ïðåäïîëîæèòå, âî ñêîëüêî ðàç áîëüøå ÷àñòîòà ñàìîóáèéñòâ ñðåäè
àëêîãîëèêîâ, ÷åì ñðåäè íåïüþùåãî íàñåëåíèÿ. (â 8-10 ðàç).

7. Èçâåñòíî, ÷òî ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó àëêîãîëèçìîì è ïðåñòóïíîñ-
òüþ, îáóñëîâëåííàÿ îáùíîñòüþ ñîöèàëüíûõ êîðíåé ýòèõ ÿâëåíèé. Ïîä âîç-
äåéñòâèåì àëêîãîëÿ ôîðìèðóåòñÿ íàñèëüñòâåííûé èëè ìåðêàíòèëüíûé òèï
ëè÷íîñòè. Îïèøèòå åãî. (Àëêîãîëü èñïîëüçóåòñÿ êàê ñðåäñòâî èñêóññò-
âåííîãî âîçáóæäåíèÿ, îáëåã÷àþùåå ñîâåðøåíèå ïðåñòóïíûõ äåéñòâèé, îñ-
ëàáëÿåò âîçìîæíóþ êðèòè÷åñêóþ îöåíêó ñèòóàöèè, âûçûâàåò âîçáóæäå-
íèå è àãðåññèâíîñòü, ðàñòîðìàæèâàåò íèçìåííûå èíñòèíêòû è ïîáóæ-
äåíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ íàñèëüñòâåííîãî òèïà ëè÷íîñ-
òè. Ïîñòåïåííî íàñòóïàåò ñíèæåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî è ìîðàëüíîãî
óðîâíÿ, âñå èíòåðåñû â æèçíè âûòåñíÿþòñÿ ïîñòîÿííûì âëå÷åíèåì ê
óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, ïðåæíåå ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå ìå-
íÿåòñÿ íà íîâîå. Ñëåäñòâèåì ìåðêàíòèëüíîãî àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ
íåðåäêî áûâàþò õóëèãàíñòâî, óáèéñòâî, íàíåñåíèå òåëåñíûõ ïîâðåæäå-
íèé, èçíàñèëîâàíèå, êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê ïðè ðåãóëÿðíîì, òàê
è ïðè ýïèçîäè÷åñêîì ïðèåìå àëêîãîëÿ).

8. Ñôîðìóëèðóéòå îñíîâíóþ öåëü ïðîòèâîàëêîãîëüíîãî âîñïèòàíèÿ
íàñåëåíèÿ. (Îñíîâíàÿ öåëü ïðîòèâîàëêîãîëüíîãî âîñïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ –
ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëþ. Óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ  íàïèòêîâ íå-
îáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîçîðíîå ÿâëåíèå, ïðè÷èíÿþùåå óùåðá çäî-
ðîâüþ, ìàòåðèàëüíûì è ñåìåéíûì èíòåðåñàì àëêîãîëèêà).

9. Îïèøèòå è ïðîäåìîíñòðèðóéòå ñîñòîÿíèÿ îïüÿíåíèÿ ëåãêîé, ñðåä-
íåé è òÿæåëîé ôîðìû. (Îïüÿíåíèå ëåãêîé ôîðìû õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëå-
íèåì áëåñêà ãëàç, ïîêðàñíåíèåì ëèöà, óñèëåíèåì ðàáîòû ñàëüíûõ è ïîòîâûõ
æåëåç. Îïüÿíåâøèé îùóùàåò ïðèëèâ òåïëà, ïðèÿòíóþ ñëàáîñòü, ïîâûøå-
íèå àïïåòèòà. Âîçíèêàåò îùóùåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî êîìôîð-
òà, óëó÷øàåòñÿ íàñòðîåíèå, ïîâûøàåòñÿ ÿðêîñòü ÷óâñòâåííûõ âïå÷àòëå-
íèé, êîòîðûå èçâåñòíû êàê ÿâëåíèå ýéôîðèè. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äîçû àë-
êîãîëÿ ïñèõè÷åñêàÿ è äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü âîçðàñòàåò, à êà÷åñòâî
ôóíêöèé ñíèæàåòñÿ: äâèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ðàçìàøèñòûìè è ïëîõî ñîãëà-
ñîâàííûìè, ðå÷ü èçáûòî÷íî ãðîìêàÿ, íî ÷àñòî ñìàçàííàÿ, ìèìèêà íàðóøà-
åòñÿ, êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ çàòðóäíÿåòñÿ, ïåðåîöåíèâàþòñÿ âîçìîæíî-
ñòè, èñ÷åçàåò ñàìîêðèòèêà, ðàñòîðìàæèâàþòñÿ èíñòèíêòû.

Ïðè îïüÿíåíèè ñðåäíåé òÿæåñòè ïîÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå îãëóøåííîñ-
òè è ñóæåíèÿ ñîçíàíèÿ, ðàçâèâàåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ çàòîðìîæåííîñòü, íà-
ðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, âîçíèêàåò ñîíëèâîñòü, âÿëîñòü è íàñòó-
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ïàåò ãëóáîêèé ñîí. Ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ îòìå÷àåòñÿ òÿæåñòü â ãîëîâå, óõóä-
øàåòñÿ íàñòðîåíèå, ïîÿâëÿåòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ÷óâñòâî âÿëîñòè, ðàç-
áèòîñòè, îòñóòñòâèå àïïåòèòà. Ïñèõè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü ñíèæàåòñÿ. Íàðóøàþòñÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ è êîîðäèíà-
öèÿ äâèæåíèé, îòìå÷àåòñÿ çàìåäëåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ïðè òÿæåëîé ôîðìå îïüÿíåíèÿ óòðà÷èâàåòñÿ îðèåíòèðîâêà â îêðó-
æàþùåé ñðåäå, ðå÷ü çàìåäëÿåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ ïðåðûâèñòîé, ïåðåìå-
æàåòñÿ ïàóçàìè, ó áîëüøåé ÷àñòè áîëüíûõ ïîÿâëÿåòñÿ ðâîòà. Ñ óñèëåíè-
åì îòðàâëåíèÿ çàìåäëÿåòñÿ äûõàíèå, óõóäøàåòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
äåÿòåëüíîñòü, íàðóøàåòñÿ ñîçíàíèå, íàñòóïàåò îáåçäâèæåííîñòü, îãëó-
øåííîñòü, ðàçâèâàåòñÿ êîìà. Ñìåðòü ìîæåò íàñòóïèòü îò ïàðàëè÷à äû-
õàòåëüíîãî èëè ñîñóäîäâèãàòåëüíîãî öåíòðà. Ïîñëå îïüÿíåíèÿ íàñòóïà-
åò àìíåçèÿ – ïîòåðÿ ïàìÿòè íà ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäèâøèå âî âðåìÿ îïüÿ-
íåíèÿ, à òàêæå ðàññòðîéñòâî ñíà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñóòîê. Â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïàòîëîãè÷åñêîå îïüÿíåíèå ñ íàðóøåíè-
åì ñîçíàíèÿ, ïîÿâëåíèåì áðåäà è ãàëëþöèíàöèé, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò îïàñ-
íîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ â æèçíè áîëüíîãî).

10. Îïèøèòå, êàê ïðîÿâëÿåòñÿ àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì ó àëêîãîëèêà.
(À á ñ ò è í å í ò í û é  ( ï î õ ì å ë ü í û é )  ñ è í ä ð î ì  ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñòå-
ïåííî, ñòàíîâèòñÿ âûðàæåííûì íà 4-10-é ãîä áîëåçíè. Ñíà÷àëà ïîÿâëÿ-
åòñÿ ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà è ðàçáèòîñòè, èíîãäà îçíîá, ðàññòðîéñòâî
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì – ýòî íàè-
áîëåå õàðàêòåðíûé ïîêàçàòåëü ïîëíîãî ñôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé íàð-
êîìàíèè, ïîÿâëÿåòñÿ îí ñïóñòÿ 8-10 ÷ ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèåìà àëêîãîëÿ è
äëèòñÿ 3-7 äíåé. Êîãäà ïîõìåëüíûé ñèíäðîì â ñâîåì ðàçâèòèè äîñòèãàåò
àïîãåÿ, íàáëþäàåòñÿ ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, ìûøå÷íàÿ íàïðÿæåííîñòü è
äðîæàíèå ðóê, ðàññòðàèâàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, ïîâûøàåòñÿ êðî-
âÿíîå äàâëåíèå, âîçíèêàåò ñåðäöåáèåíèå, áåññîííèöà, òåðÿåòñÿ àïïåòèò.
Ïîñòåïåííî äîáàâëÿþòñÿ ñåðüåçíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà – ÷óâñòâà
ñòðàõà, òðåâîãè, óãíåòåííîñòè, âèíû. Èíîãäà íàáëþäàþòñÿ ñóäîðîãè è
ðàçâèâàåòñÿ îñòðûé ïñèõîç – "áåëàÿ ãîðÿ÷êà").

11.  Ïîðåêîìåíäóéòå ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïðè îñòðîì àëêî-
ãîëüíîì îòðàâëåíèè. (Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïðè îñòðîì àëêîãîëüíîì îò-
ðàâëåíèè ïðåäóñìàòðèâàåò ïðåæäå âñåãî óäàëåíèå àëêîãîëÿ, îñòàâøåãî-
ñÿ â æåëóäêå, ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ äàëüíåéøåãî ïîñòóïëåíèÿ åãî â
êðîâü è óâåëè÷åíèÿ òÿæåñòè îòðàâëåíèÿ. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ïðîìûâàíè-
åì æåëóäêà èëè ïóòåì âûçûâàíèÿ ðâîòû. Íàèáîëåå ïðîñòûì è áåçîïàñ-
íûì ñïîñîáîì âûçûâàíèÿ ðâîòû ÿâëÿåòñÿ ðàçäðàæåíèå êîðíÿ ÿçûêà. Ïðè
ýòîì âåðõíþþ ÷àñòü òóëîâèùà ñëåäóåò îïóñòèòü è ïðèäàòü ãîëîâå ãî-
ðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå. Äëÿ ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, óñè-
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ëåíèÿ òîíóñà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû áîëüíîìó ìîæíî äàòü êîð-
äèàìèí, âàëîêîðäèí èëè êîðâàëîë. Ïîëåçíîå äåéñòâèå îêàçûâàåò âàëåðèà-
íà (30 êàïåëü íàñòîéêè èëè 2 òàáëåòêè íà ïðèåì). Ïðè ýòîì ñðåäñòâà,
ðàñøèðÿþùèå êîðîíàðíûå ñîñóäû ñåðäöà (íèòðîãëèöåðèí, âàëèäîë), ïðî-
òèâîïîêàçàíû, äà÷à èõ äîïóñêàåòñÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà áîëüíîé ïðèíèìàë èõ
ðàíüøå. Ïîñëå ïðîìûâàíèÿ èëè î÷èñòêè æåëóäêà ñ ïîìîùüþ ðâîòû áîëü-
íîãî óêëàäûâàþò â ïîñòåëü, äàþò ïîíþõàòü íàøàòûðíûé ñïèðò, ê íî-
ãàì ïðèêëàäûâàþò ãðåëêó. Ïðè íåîáõîäèìîñòè âûçûâàþò âðà÷à).

"Íàðêîìàíèÿ"
1. Îò êàêèõ äâóõ ãðå÷åñêèõ ñëîâ îáðàçîâàíî ñëîâî "íàðêîìàíèÿ"? (narke –

îöåïåíåíèå; mania – áåçóìèå, âëå÷åíèå, ñòðàñòü).
2. Â êàêîé ñòðàíå áûë ïðèíÿò ïåðâûé çàêîí, çàïðåùàþùèé êóðåíèå

îïèóìà? (Â ÑØÀ â 1865 ã.).
3. Êàêîé ãîðîä Áåëàðóñè ëèäèðóåò ïî êîëè÷åñòâó íàðêîìàíîâ? (ã. Ñâåò-

ëîãîðñê Ãîìåëüñêîé îáëàñòè – 6% æèòåëåé).
4. Íà êàêîé ìàêñèìàëüíûé ñðîê ëèøåíèÿ ñâîáîäû íàêàçûâàþòñÿ ëèöà,

ñêëîíÿþùèå äðóãèõ ê ïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ? (Äî 5 ëåò. Ïðè
ïîâòîðíîì äåéñòâèè, ïðè ñêëîíåíèè ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ – äî 10 ëåò).

5. Îäíà èç àìåðèêàíñêèõ îðãàíèçàöèé, áîðþùèõñÿ ñ íàðêîòèêàìè, âûïó-
ñòèëà øêîëüíûå êàðàíäàøè ñ íàäïèñüþ: "ß ñëèøêîì êðóò, ÷òîáû ïðèíèìàòü
íàðêîòèêè!" Îäíàêî äåñÿòèëåòíèé øêîëüíèê èç øòàòà Íüþ-Éîðê çàìåòèë, ÷òî
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ íàäïèñü íà êàðàíäàøå íà÷èíàåò ïîëíîñòüþ ïðîòèâî-
ðå÷èòü ïåðâîíà÷àëüíîìó çàìûñëó: êàðàíäàø ñòà÷èâàåòñÿ, è îñòàåòñÿ: "Ïðè-
íèìàòü íàðêîòèêè!" Àíòèíàðêîìàíû íå îòêàçàëèñü íè îò èäåè, íè îò ëîçóíãà.
×òî îíè ñäåëàëè? (Òîò æå òåêñò íàïèñàëè â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè).

6. Ïðåïàðàòû, ïîëó÷àåìûå èç ñìîëû èíäèéñêîé êîíîïëè, èçâåñòíû ïîä
ðàçíûìè íàçâàíèÿìè: ãàøèø, àíàøà, ìàðèõóàíà, äàããà, ìàêîíõà, áàíã, õó-
ñóñ, ïëàí, òðàâêà, äóðü, êèô, ãóàçà, õàðàñ, õóððóñ, ãóíüÿ, ÷åðåñ, êàôóð è äð.
Èíäèéñêàÿ êîíîïëÿ êóëüòèâèðóåòñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíà â ñòðàíàõ Àçèè, Àôðèêè, Þæíîé Àìåðèêè. Íàçîâèòå "ìèð-
íîå" ïðèìåíåíèå ïîñåâíîé êîíîïëè. (Îñíîâíîå íàçíà÷åíèå – â ïîëó÷åíèè
âîëîêíà äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïàðóñèíû, êàíàòîâ è ò. ï. Ñåìåíà èñïîëüçóþò-
ñÿ ïðè èçãîòîâëåíèè ìàñëà, êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé).

7. Ïî÷åìó ñàìàÿ áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãàøèøèçìà íàáëþäà-
åòñÿ â ìóñóëüìàíñêèõ ñòðàíàõ: äî 60% ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò?
(Òàì ðåëèãèåé òðàäèöèîííî çàïðåùåíû ñïèðòíûå íàïèòêè).

8. Íàçîâèòå ñïåöèôè÷åñêèå ïðèçíàêè âûõîäà èç ñîñòîÿíèÿ ãàøèøíîé
èíòîêñèêàöèè. (Ïîâûøåííàÿ æàæäà è óñèëåíèå àïïåòèòà).
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9. Êàê íàçûâàåòñÿ ñãóùåííûé ñîê, èçâëåêàåìûé èç íåçðåëûõ êîðîáî-
÷åê ñíîòâîðíîãî ìàêà? (Îïèé).

10. Ñîïîñòàâüòå ïðåïàðàòû îïèÿ è áûñòðîòó âîçíèêíîâåíèÿ âëå÷åíèÿ ê
íèì: ìîðôèí, êîäåèí, ãåðîèí – 3-5 èíúåêöèé, 1 ìåñÿö íåðåãóëÿðíîãî ïðè-
åìà, 10-15 èíúåêöèé. (Âëå÷åíèå ïðè èñïîëüçîâàíèè ãåðîèíà ôîðìèðóåòñÿ
÷åðåç 3-5 èíúåêöèé, ÷èñòîãî ìîðôèíà – ÷åðåç 10-15 èíúåêöèé, êîäåèíà –
äî 1 ìåñÿöà íåðåãóëÿðíîãî ïðèåìà).

11. Íàçîâèòå íàèáîëåå äîñòîâåðíûå ïðèçíàêè îïüÿíåíèÿ îïèîèäàìè.
(Ñóæåíèå çðà÷êîâ, âîçíèêàþùåå äàæå ïðè ñëàáîì îñâåùåíèè, áëåäíîñòü
êîæè ëèöà è òåëà, èíîãäà íàáëþäàåòñÿ çóä êîæè ëèöà è âåðõíåé ïîëîâèíû
òóëîâèùà).

"Êóðåíèå"
1. Ïî àíàëîãèè ñ "íàðêîìàíèåé", "òîêñèêîìàíèåé" ïðèâåäèòå íàó÷íîå

íàçâàíèå òÿãè ê êóðåíèþ òàáàêà. (Íèêîòèíîìàíèÿ).
2. Êîãäà è êåì áûë çàâåçåí òàáàê â Åâðîïó? (Èñïàíöàìè â XVI âåêå èç

Þæíîé Àìåðèêè).
3. Ñêîëüêî ìèíóò æèçíè ÷åëîâåêà îòíèìàåò îäíà âûêóðåííàÿ ñèãàðå-

òà? (8 ìèíóò).
4. Êàêîé îðãàí ÷åëîâåêà áîëüøå âñåãî ñòðàäàåò îò êóðåíèÿ? (Ëåãêèå.

Îêîëî 90% âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ðàêà ëåãêîãî îáúÿñíÿåòñÿ êóðåíèåì).
5. Êòî è êîãäà âïåðâûå ðàçðåøèë êóðåíèå â Ðîññèè? (Ïåòð I â 1697 ã.).
6. Îïèøèòå âîçäåéñòâèå êóðåíèÿ íà ðàçëè÷íûå îðãàíû ÷åëîâå÷åñêîãî

îðãàíèçìà. (Êóðåíèå óâåëè÷èâàåò íàãðóçêó íà ñåðäöå è ïîðàæàåò ñîñóäû,
÷òî âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè. Ñóæåíèå ñîñóäîâ íîã
÷àñòî ïðèâîäèò ê ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòå. Êóðåíèå çàòðóäíÿåò íîð-
ìàëüíîå äûõàíèå, ïîðàæàåò íåðâû è ñîñóäû óõà, äåëàåò ãëàçà êðàñíûìè,
ïîâðåæäàåò ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, èçìåíÿåò âêóñîâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü,
ñïîñîáñòâóåò èíôåêöèè ïîëîñòè ðòà, ñíèæàåò ñïîñîáíîñòè âîñïðèíè-
ìàòü çàïàõè, íà êîæå ðàíüøå ïîÿâëÿþòñÿ ìîðùèíû, çóáû æåëòåþò, ãî-
ëîñ ñòàíîâèòñÿ õðèïëûì, ïîÿâëÿåòñÿ êàøåëü).

7. Ó÷åíûå âûäåëÿþò íà÷àëüíóþ, õðîíè÷åñêóþ è ïîçäíþþ ñòàäèè ðàç-
âèòèÿ íèêîòèíîâîãî ñèíäðîìà. Ñêîëüêî ìîæåò äëèòüñÿ íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ?
(3-5 ëåò).

8. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îêîëî 90% êóðèëüùèêîâ ïðè äîñòàòî÷íîì æåëàíèè
ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ òàáàêà. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ëè÷-
íîé âîëè ó êóðèëüùèêà íå õâàòàåò, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê
âðà÷ó-íàðêîëîãó. Êàêèå  ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà è ìåòîäû èçáàâëåíèÿ îò
íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè âû çíàåòå? (Ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå íèêîòèíî-
ìàíèè ïðåäïîëàãàåò ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè, ãèïíîçà, èãëîóêàëûâàíèÿ, ìå-
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äèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå îòâðàùåíèÿ ê êóðå-
íèþ (ïîëîñêàíèå ïîëîñòè ðòà 0,5-1 % ðàñòâîðîì ñåðåáðà íèòðàòà, òàíè-
íîì èëè 0,1 % ðàñòâîðîì ìåäè ñóëüôàòà, îáðàçóþùèìè â ïîëîñòè ðòà íå-
ïðèÿòíîå îùóùåíèå ïîñëå êîíòàêòà ñ òàáà÷íûì äûìîì), èëè ìåäèêàìåí-
òîçíûå ñðåäñòâà çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ñ öåëüþ çàìåùåíèÿ â îðãàíèçìå
íèêîòèíà (òàáëåòêè "Ëîáåñèë", "Òàáåêñ" äëÿ ïðèåìà âíóòðü), æåâàòåëü-
íàÿ ðåçèíêà ("Ãàìèáàçèí"), ñîäåðæàùàÿ àíàáàçèí, è äðóãèå ñðåäñòâà (öè-
òèçèí, ïèëîêàðïèí, ëîáåëèí è ò. ä.). Ñ öåëüþ îñëàáëåíèÿ ïðèâûêàíèÿ íàçíà-
÷àþò ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà, òðàíêâèëèçàòîðû, ïñèõîñòèìóëÿòîðû).

9. Â êàêèõ ñëó÷àÿõ ÷àùå âñåãî âîçíèêàþò îñòðûå îòðàâëåíèÿ íèêîòèíîì?
(Îñòðûå îòðàâëåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî â ñâÿçè ñî ñðàâíè-
òåëüíî áûñòðûì ðàçâèòèåì ïðèâûêàíèÿ ê íèêîòèíó. ×àùå âñåãî îòðàâëåíèÿ
âîçíèêàþò ïðè ïåðâûõ ïîïûòêàõ êóðåíèÿ, à òàêæå ïðè ñìåíå òàáà÷íûõ èç-
äåëèé ("ñëàáûõ" – ìàëî ñîäåðæàùèõ íèêîòèí, íà "êðåïêèå") èëè ïðè ðåçêîì
óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà âûêóðåííûõ ñèãàðåò èëè äðóãèõ òàáà÷íûõ èçäåëèé)

10. Ïåðå÷èñëèòå ïðèçíàêè îñòðîãî îòðàâëåíèÿ íèêîòèíîì. (Ñíà÷àëà
âîçíèêàþò ñèìïòîìû âîçáóæäåíèÿ, òàõèêàðäèÿ, îäûøêà, ïîâûøàåòñÿ àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå, óñèëèâàåòñÿ ìîòîðíàÿ ôóíêöèÿ êèøå÷íèêà, òîø-
íîòà, ðâîòà, ñëþíîòå÷åíèå, ñóæèâàþòñÿ çðà÷êè ãëàç. Â ïîñëåäóþùåì âîç-
áóæäåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû çàìåíÿåòñÿ óãíåòåíèåì, ïàäà-
åò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, òàõèêàðäèÿ óñòóïàåò ìåñòî áðàäèêàðäèè (ðåä-
êîìó ïóëüñó), óãíåòàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ áîëåå ðåäêèì äûõàíèå, ðàñøèðÿ-
þòñÿ çðà÷êè, èíîãäà ðàçâèâàþòñÿ ñóäîðîãè. Ïðè òÿæåëîì îòðàâëåíèè
ìîæåò ðàçâèòüñÿ êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå).

11. Êàêóþ ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íóæíî îêàçàòü ïðè îòðàâëå-
íèè íèêîòèíîì? (Ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü â íà÷àëüíîé ñòàäèè îòðàâ-
ëåíèÿ – ïðîìûâàíèå æåëóäêà. Ýòî ñëåäóåò äåëàòü íåçàâèñèìî îò ïóòåé
ïðîíèêíîâåíèÿ íèêîòèíà (â æåëóäîê èëè äûõàòåëüíûå ïóòè). Íèêîòèí âñå-
ãäà ïîïàäàåò â æåëóäîê ñî ñëþíîé, âîïðåêè ñïëåâûâàíèþ åå êóðèëüùèêîì. Â
ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ðâîòû áîëüíîìó ñëåäóåò ïðèäàòü ïðèïîäíÿòîå ïîëî-
æåíèå äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíîé àñïèðàöèè ðâîòíûõ ìàññ. Ïðè ðåçêîì
âîçáóæäåíèè áîëüíîìó âíóòðèìûøå÷íî ââîäÿò ñåäóêñåí (ñèáàçîí) â äîçå,
ñîîòâåòñòâóþùåé åãî âîçðàñòó. Â ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèÿ áîëåå òÿæåëûõ
ñèìïòîìîâ è ïàäåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íåîáõîäèìî âíóòðèâåííî ââå-
ñòè ìåçàòîí. Ïðè îñòàíîâêå äûõàíèÿ ñëåäóåò íåìåäëåííî ïðèñòóïèòü ê
èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ ïî ñïîñîáó "ðîò â ðîò" èëè "ðîò â íîñ").

Ïîäâîäÿòñÿ èòîãè ñîðåâíîâàíèÿ è âñåãî çàíÿòèÿ. Ïîáåäèâøàÿ êîìàí-
äà íàãðàæäàåòñÿ ïðèçàìè.

Ðåôëåêñèÿ. Íà ëèñòêå êàæäûé ó÷àñòíèê îöåíèâàåò çàíÿòèå ïî ïÿòè-
áàëëüíîé ñèñòåìå. Êóðàòîð, ïîëó÷èâ ðåçóëüòàòû, äåëàåò âûâîäû.
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Ì.Â. Æàðîâà
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû

ïðàâîâåäåíèÿ

ÒÎÐÃÎÂËß ËÞÄÜÌÈ
ÊÀÊ ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÏÐÀÂ ×ÅËÎÂÅÊÀ

(ñåìèíàð)

Öåëü: ïðîôèëàêòèêà æåðòâ òðàôôèêåíãà, çàêðåïèòü ïîíÿòèå "òîðãîâ-
ëÿ ëþäüìè" íà îñíîâå èñòîðèé, îïèñûâàþùèõ ðåàëüíûå æèçíåííûå ñèòó-
àöèè; îáñóäèòü ìåòîäû âåðáîâêè, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òðàô-
ôèêåðàìè.

Îáîðóäîâàíèå: ïëàêàòû ïî äàííîé òåìàòèêå.
Õîä ðàáîòû. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ãðóïïå ÷èñëåííîñòüþ 20-25 ÷åëî-

âåê. Â íà÷àëå çàíÿòèé ãðóïïà ðàçáèâàåòñÿ íà ïîäãðóïïû ïî 4-5 ÷åëîâåê.
Îáñóæäåíèå âîïðîñîâ ïðîõîäèò â ïîäãðóïïàõ. Çàòåì îòâåòû çà÷èòûâàþò-
ñÿ è îáñóæäàþòñÿ âñåé àóäèòîðèåé.

Ïåðâûé ýòàï. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 20 ìèíóò.
Êàæäàÿ ïîäãðóïïà ïîëó÷àåò ëèñòîê ñ èñòîðèÿìè (èñòîðèè Òàòüÿíû,

Íàòàëüè, Ñåðãåÿ, Ìèõàèëà), êîòîðûå ÷èòàþòñÿ è îáñóæäàþòñÿ. Ñòóäåíòû
äîëæíû îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

– Â êàêèõ èç ýòèõ èñòîðèé îïèñàíî òàêîå ïðåñòóïëåíèå, êàê òîðãîâëÿ
ëþäüìè?

– Ïî÷åìó Âû ñäåëàëè òàêîé âûâîä? Äàéòå îáîñíîâàíèå.

Âòîðîé ýòàï. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 10 ìèíóò.
Ïîñëå îáñóæäåíèÿ âûøåíàçâàííûõ âîïðîñîâ ó÷àñòíèêàì çàíÿòèé ïðåä-

ëàãàåòñÿ îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:
– Êàêèå ìåòîäû âåðáîâêè èñïîëüçîâàëèñü òîðãîâöàìè â èñòîðèÿõ ñ

Ñåðãååì è Íàòàëüåé?
– Êàêèå åùå ìåòîäû âåðáîâêè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ?

Èñòîðèÿ Òàòüÿíû
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû Òàòüÿíà ïîñòóïèëà â èíñòèòóò â Ìèíñêå. Ïî-

ñêîëüêó íà ñòèïåíäèþ áûëî òðóäíî ïðîæèòü, îíà íà÷àëà ïîäðàáàòûâàòü
ïðîñòèòóòêîé. Îäíàæäû åå "êîëëåãà ïî ðàáîòå" ïðåäëîæèëà ïîåõàòü ñ íåé
â Ãåðìàíèþ ïîðàáîòàòü â ÷àñòíîì êëóáå, ïîîáåùàâ íåïëîõîé çàðàáîòîê.
Òàòüÿíà ñîãëàñèëàñü. Íî áûëè ñëîæíîñòè ñ îòêðûòèåì âèçû, ïîñêîëüêó
ðàíüøå îíà íàðóøàëà ïàñïîðòíî-âèçîâûé ðåæèì. Íàøëèñü çíàêîìûå, êî-
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òîðûå ïîìîãëè åé íåëåãàëüíî ïåðåñå÷ü ãðàíèöó. Â Ïîëüøå åé îôîðìèëè
ôàëüøèâûé ïàñïîðò. Ïîñðåäíèêàì, êîòîðûå ïîìîãëè ïåðåñå÷ü ãðàíèöó,
ïðèøëîñü õîðîøî çàïëàòèòü. Â Ãåðìàíèè Òàòüÿíà ïðîðàáîòàëà ãîä â áîð-
äåëå. Çàðàáîòàííûå äåíüãè ïîçâîëèëè åé ïðîäîëæèòü ó÷åáó ïîñëå âîçâðà-
ùåíèÿ íà ðîäèíó. Âåðíóëàñü îíà òàêèì æå ïóòåì.

Èñòîðèÿ Ñåðãåÿ
Ñåðãåé ïîçíàêîìèëñÿ ñ Âèêòîðîì â áàðå. Íîâûé çíàêîìûé ðàññêàçàë,

÷òî îí çàðàáàòûâàåò õîðîøèå äåíüãè íà ñòðîéêàõ â Ïîëüøå è ïðåäëîæèë
ïîåõàòü ñ íèì. Ñåðãåé ðåøèë, ÷òî ýòî íåïëîõîé øàíñ. Âèêòîð ïðåäóïðå-
äèë, ÷òî íàäî êóïèòü áèëåò íà ïîåçä è âàó÷åð, à òàì "õîçÿèí" èì îòêðîåò
ðàáî÷èå âèçû. Ïðèåõàâ íà íîâîå ìåñòî ðàáîòû, Ñåðãåé óçíàë, ÷òî ðàáîòàòü
îí áóäåò íåëåãàëüíî. Îòêðûâàòü ðàáî÷óþ âèçó åìó íèêòî íå ñîáèðàëñÿ. Ó
íåãî èçúÿëè ïàñïîðò, ñ òåððèòîðèè ñòðîéêè íåëüçÿ áûëî âûõîäèòü (îíà
îõðàíÿëàñü). Æèëè ðàáî÷èå â áàðàêàõ, ðàáîòàÿ áåç âûõîäíûõ ïî 14-16 ÷à-
ñîâ â ñóòêè. Âèêòîðà ñðåäè ðàáî÷èõ íà ñòðîéêå íå áûëî, îí âåðíóëñÿ â
Áåëàðóñü.

Èñòîðèÿ Ìèõàèëà
Çàâîä, íà êîòîðîì ðàáîòàë Ìèõàèë, çàêðûëñÿ. Îí íà÷àë èñêàòü ðàáîòó,

òàê êàê íàäî áûëî ñîäåðæàòü ñåìüþ. Â ãàçåòå ïðî÷åë îáúÿâëåíèå î ðàáîòå â
Ðîññèè íà çàâîäå ïî åãî ñïåöèàëüíîñòè. Çàïëàòèâ ôèðìå äåíüãè çà òðóäîóñ-
òðîéñòâî, îí âìåñòå ñ 23 ìóæ÷èíàìè âûåõàë â Ðîññèþ. Ïðåäñòàâèòåëü ôèð-
ìû äîëæåí áûë èõ âñòðå÷àòü íà ïåððîíå, ÷òîáû îòâåçòè â îáùåæèòèå. Íî èõ
íèêòî íå âñòðåòèë. Îêàçàëîñü, ÷òî â ãîðîäå èõ íèêòî íå æäàë. Òàì ðàáîòû íå
áûëî äàæå äëÿ ìåñòíûõ æèòåëåé. Ìèõàèë ïîñëàë òåëåãðàììó æåíå, ÷òîáû
îíà âûñëàëà äåíüãè íà äîðîãó îáðàòíî. Òàê îí âåðíóëñÿ äîìîé.

Èñòîðèÿ Íàòàëüè
Íàòàøà áûëà èç íåáîëüøîãî ãîðîäà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷åáû îíà äîë-

ãî íå ìîãëà íàéòè ðàáîòó. Øêîëüíàÿ ïîäðóãà ïðåäëîæèëà åé ïîðàáîòàòü
îôèöèàíòêîé â ðåñòîðàíå â Ãåðìàíèè. Íàòàøà ñîãëàñèëàñü. Åé ñðî÷íî ïî-
ìîãëè îôîðìèòü äîêóìåíòû, êóïèëè áèëåò.

Â Ãåðìàíèè ó äåâóøêè îòîáðàëè ïàñïîðò è ïîòðåáîâàëè âûïëàòû äîë-
ãà çà îôîðìëåíèå äîêóìåíòîâ â ðàçìåðå 12 000 äîëëàðîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî
îíà ïðîäàíà â íî÷íîé êëóá, ãäå äîëæíà áóäåò îáñëóæèâàòü êëèåíòîâ.

Êîììåíòàðèé
Èñòîðèÿ Òàòüÿíû íå ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àåì òîðãîâëè ëþäüìè, ïîñêîëüêó

îíà íå ïðèíóæäàëàñü ê ðàáîòå â ñåêñ-áèçíåñå. Òàêîå ðåøåíèå îíà ïðèíÿëà
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ñàìà. Êîíå÷íî, îíà íàõîäèëàñü â óÿçâèìîì ïîëîæåíèè, òàê êàê íåëåãàëüíî
ïåðåñåêàëà ãðàíèöó è íå èìåëà ïðàâà ðàáîòàòü â Ãåðìàíèè. Åå íåëåãàëüíîå
ïîëîæåíèå ìîãëî áûòü èñïîëüçîâàíî íåäîáðîñîâåñòíûìè ïîñðåäíèêàìè.

Èñòîðèÿ Ñåðãåÿ ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àåì òîðãîâëè ëþäüìè. Ìîëîäîãî ÷åëîâåêà
çàâåðáîâàëè äëÿ ðàáîòû íà ñòðîéêå. Âúåõàë îí â ñòðàíó ëåãàëüíî, íî â ðåçóëü-
òàòå îáìàíà îêàçàëñÿ íà íåëåãàëüíîì ïîëîæåíèè. Ê òîìó æå ó íåãî îòîáðàëè
äîêóìåíòû, îí íå ìîã âûéòè ñ òåððèòîðèè ñòðîéêè. Åìó ïðèøëîñü æèòü è
ðàáîòàòü â òàêèõ óñëîâèÿõ, íà êîòîðûå îí èçíà÷àëüíî íå áûë ñîãëàñåí.

Èñòîðèÿ Ìèõàèëà íå ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àåì òîðãîâëè ëþäüìè. Ìèõàèë áûë
çàâåðáîâàí è îáìàíóò, îäíàêî âåðáîâùèêè íå ñîáèðàëèñü èñïîëüçîâàòü åãî
òðóä. Èì íàäî áûëî ïîëó÷èòü äåíüãè îò Ìèõàèëà è îñòàëüíûõ åãî òîâàðè-
ùåé ïî íåñ÷àñòüþ. Â îòíîøåíèè Ìèõàèëà áûëî ñîâåðøåíî ïðåñòóïëåíèå,
íî îí ÿâëÿåòñÿ æåðòâîé ìîøåííè÷åñòâà, à íå òîðãîâëè ëþäüìè.

Èñòîðèÿ Íàòàëüè ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àåì òîðãîâëè ëþäüìè, ïîñêîëüêó äå-
âóøêà áûëà çàâåðáîâàíà äëÿ ðàáîòû â Ãåðìàíèè. Çà ãðàíèöåé äëÿ ïðèíóæ-
äåíèÿ ê ðàáîòå â ñåêñ-áèçíåñå ê íåé áûëè ïðèìåíåíû òàêèå ñðåäñòâà âîç-
äåéñòâèÿ, êàê äîëãîâàÿ êàáàëà è èçúÿòèå äîêóìåíòîâ.

Òðåòèé ýòàï. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 15ìèíóò.
Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé ðàáîòû íà ýòîì ýòàïå ñòóäåíòû äîëæíû

îçíàêîìèòüñÿ ñ Âñåîáùåé äåêëàðàöèåé ïðàâ ÷åëîâåêà è ñòàòüÿìè Óãîëîâ-
íîãî êîäåêñà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, êàñàþùèìèñÿ ïðåñòóïëåíèÿ òîðãîâëè
ëþäüìè.

Âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ:
• Êàêèå ïðàâà äåâóøêè áûëè íàðóøåíû?
• Êàêèå ïðåñòóïëåíèÿ â îòíîøåíèè äåâóøêè áûëè ñîâåðøåíû?

Èñòîðèÿ Ëþäìèëû
Ëþäìèëà ðîäèëàñü â íåáîëüøîì ãîðîäå íåäàëåêî îò Ìèíñêà. Îíà ðîñ-

ëà â ñåìüå, ãäå ÷àñòî è ìíîãî âûïèâàëè. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÏÒÓ Ëþäìèëå
íå óäàëîñü íàéòè ðàáîòó. Îò øêîëüíîé ïîäðóãè îíà óçíàëà, ÷òî åñòü âîç-
ìîæíîñòü ïîåõàòü â Ïîëüøó è ïîëó÷èòü òàì ðàáîòó â ðåñòîðàíå. Íà âñòðå-
÷ó ñ ïîñðåäíèêîì êðîìå Ëþäìèëû ïðèøëî åùå íåñêîëüêî æåíùèí. ×àñòü
ãðóïïû, â òîì ÷èñëå è Ëþäìèëà, ïîåõàëè ñ ìóæ÷èíîé íà ìàøèíå â Ïîëüøó.
Äîåõàëè äî ãîðîäà Ãëîãîâ. Òàì Ëþäìèëà óçíàëà, ÷òî â Ïîëüøå íåò ðàáîòû,
íî ëåãêî ìîæíî íàéòè ðàáîòó â Ãåðìàíèè. Ïîëÿê, ñ êîòîðûì îíè âñòðåòè-
ëèñü â Ãëîãîâå, çàáðàë ó äåâóøêè ïàñïîðò è äàë åé ôàëüøèâûé – ïîëüñêèé.
Ñ ýòèì ïàñïîðòîì îíà ïåðåñåêëà ãðàíèöó.

Â Ãåðìàíèè åå æäàë íåìåö è äâà áåëîðóññêèõ ýìèãðàíòà, êîòîðûå ñêà-
çàëè, ÷òî îíà áóäåò ðàáîòàòü â ñåêñ-áèçíåñå. Ëþäìèëà îòêàçàëàñü, íî åé
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ñêàçàëè, ÷òî ó íåå íåò äðóãîãî âûõîäà (îíà äîëæíà âåðíóòü äîëã çà äîðîãó
è äîêóìåíòû). Â êëóáå, â êîòîðûé îíà ïîïàëà, åå èçíàñèëîâàëè. Â òå÷åíèå
9 ìåñÿöåâ Ëþäìèëà áûëà 4 ðàçà ïðîäàíà ðàçíûì ñóòåíåðàì. Èç ïîñëåäíå-
ãî êëóáà îíà ïûòàëàñü ñáåæàòü, íî áûëà ïîéìàíà. Â íàêàçàíèå çà ïîïûòêó
áåãñòâà îíà áûëà èçíàñèëîâàíà ÷åòûðüìÿ ìóæ÷èíàìè. Âëàäåëåö êëóáà íà-
áëþäàë çà ýòèì è ñïðàøèâàë, áóäåò ëè Ëþäìèëà íà íåãî ðàáîòàòü. Êîãäà
îíà îòêàçàëàñü, îíè ïûòàëèñü îòðåçàòü ó íåå ïàëåö (îñòàëñÿ øðàì). Ìîëî-
äàÿ æåíùèíà âûíóæäåíà áûëà ñîãëàñèòüñÿ îêàçûâàòü ñåêñ-óñëóãè. Ïîñëå
ýòîãî åå çàïåðëè â êîìíàòå. Ñïóñòÿ äâà äíÿ îíà ïîïàëà ê âðà÷ó, òàê êàê ó
íåå âñå ýòî âðåìÿ áûëî êðîâîòå÷åíèå âñëåäñòâèå ñåðüåçíûõ ïîâðåæäåíèé
ïîëîâûõ îðãàíîâ. Êîãäà Ëþäìèëà íåìíîãî ïîïðàâèëàñü, åå âåðíóëè â êëóá.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ Ëþäìèëà ïîçíàêîìèëàñü ñ òóðêîì, êîòîðûé
ïîìîã åé ñáåæàòü, è ó íåãî îíà íàøëà ïðèþò. Ó äåâóøêè íå áûëî íèêàêèõ
äîêóìåíòîâ. Âî âðåìÿ ïîëèöåéñêîãî êîíòðîëÿ îíà áûëà çàäåðæàíà è àðåñ-
òîâàíà. Â òþðüìå Ëþäìèëà ïûòàëàñü ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî. Ìóæ÷èíà-
òóðîê, êîòîðûé åé ïîìîã, ðåãóëÿðíî íàâåùàë åå. Îêàçàëîñü, ÷òî ñóòåíåðû
íà÷àëè óãðîæàòü åìó. Òîãäà Ëþäìèëà ðåøèëà äàòü ïîêàçàíèÿ. Åå ïîñåëèëè
â ïðèþòå äëÿ æåðòâ òîðãîâëè æåíùèíàìè, è îíà ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ñóäåá-
íîì ïðîöåññå â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîé îáâèíèòåëüíèöû. Âëàäåëåö êëóáà
ïðèãîâîðåí ê òþðåìíîìó çàêëþ÷åíèþ íà 3 ãîäà è 6 ìåñÿöåâ, à îäèí èç
ñóòåíåðîâ – íà 1 ãîä. Áåëîðóññêèõ ýìèãðàíòîâ ïðèçíàëè íåâèíîâíûìè.

Êîììåíòàðèé
 Ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî áûëè íàðóøåíû ïðàâà, îïèñûâàåìûå â

ñëåäóþùèõ ñòàòüÿõ Äåêëàðàöèè:
– ñò. 3 (êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà æèçíü, ñâîáîäó è íà ëè÷íóþ

íåïðèêîñíîâåííîñòü);
– ñò. 4 (íèêòî íå äîëæåí ñîäåðæàòüñÿ â ðàáñòâå èëè â ïîäíåâîëüíîì

ñîñòîÿíèè);
– ñò. 5 (íèêòî íå äîëæåí ïîäâåðãàòüñÿ ïûòêàì èëè æåñòîêèì, áåñ÷åëî-

âå÷íûì èëè óíèæàþùèì åãî äîñòîèíñòâî îáðàùåíèþ è íàêàçàíèþ);
– ñò. 13 (êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî ñâîáîäíî ïåðåäâèãàòüñÿ è âû-

áèðàòü ñåáå ìåñòîæèòåëüñòâî â ïðåäåëàõ êàæäîãî ãîñóäàðñòâà);
– ñò. 23 (êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà òðóä, íà ñâîáîäíûé âûáîð

ðàáîòû, íà ñïðàâåäëèâûå è áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ òðóäà);
– ñò. 24 (êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà îòäûõ è äîñóã, âêëþ÷àÿ ïðàâî

íà ðàçóìíîå îãðàíè÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ è íà îïëà÷èâàåìûé ïåðèîäè÷åñêèé
îòïóñê).

Â îòíîøåíèè Ëþäìèëû áûëè ñîâåðøåíû ñëåäóþùèå ïðåñòóïëåíèÿ
ñîãëàñíî Óãîëîâíîìó Êîäåêñó Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü: âåðáîâêà ñ öåëüþ ýê-
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ñïëóàòàöèè, èçíàñèëîâàíèå, òîðãîâëÿ ëþäüìè, ëèøåíèå äîêóìåíòîâ, ïî-
íóæäåíèå ê äåéñòâèÿì ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà, ïðèíóæäåíèå ê âûïîëíå-
íèþ îáÿçàòåëüñòâ, íàíåñåíèå òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé, íåîêàçàíèå âîâðåìÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñòóäåíòû äîëæíû
áûòü áäèòåëüíûìè, èñêëþ÷àëè âñå âîçìîæíûå ñèòóàöèè ñòàòü æåðòâàìè
òðàôôèêåíãà, è ÷òî òîðãîâëÿ ëþäüìè – ýòî æåñòêîå ïðåñòóïëåíèå, çà êîòî-
ðîå ïðåñòóïíèêè äîëæíû áûòü íàêàçàíû.

Þ.Ï. ×åðêàñîâà
ñò. ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ÏèÌÍÎ

 ÇÀÃÀÄÊÀ ÆÅÍÙÈÍÛ
 (ÊÒÄ, êóðàòîðñêèé ÷àñ ñ ó÷àñòèåì

ñòóäåíòîâ è ãîñòåé – âèçàæèñòà, èíñòðóêòîðà ïî ôèòíåñó)

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ.
Çàäà÷è:
1. Ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòèëå ñàìîâûðàæåíèÿ æåíùèíû.
2. Ñîäåéñòâîâàòü ñòðåìëåíèþ ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ê ïîíèìà-

íèþ è óòâåðæäåíèþ ñîáñòâåííîãî "ß".
3. Ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ñïëî÷åíèÿ ñòóäåí÷åñêîãî êîëëåêòèâà. Âíå-

ñòè ðàäîñòíóþ íîòêó â æèçíü êîëëåêòèâà.
Îáîðóäîâàíèå: ïëàêàò "Çàãàäêà æåíùèíû", ýìáëåìû ìèêðîêîëëåêòèâîâ

("Â ãàëåðåå æåíñêèõ îáðàçîâ", "Öâåò è ïñèõîëîãèÿ îäåæäû", "Ñòèëü ñàìîâû-
ðàæåíèÿ"), ðàçíîöâåòíûå êàðòî÷êè, êàðòèíêè èç æóðíàëîâ ìîä, ìàãíèòîôîí.

Ýòàïû îðãàíèçàöèè:
1. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà êóðàòîðà:
– Îïðåäåëèòü ìåñòî ïðîâåäåíèÿ ïðåäñòîÿùåãî äåëà.
– Ïîñòàâèòü öåëè è çàäà÷è ÊÒÄ.
– Ïðîäóìàòü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïðîâåäåíèÿ äåëà.
2. Êîëëåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå:
– Ðàçäåëèòü ñòóäåíòîâ íà ìèêðîêîëëåêòèâû.
– Ïðîâåñòè ñòàðòîâóþ áåñåäó ñ öåëüþ ïîáóæäåíèÿ ê îáäóìûâàíèþ

ïðåäñòîÿùåãî äåëà.
– Äàòü âîçìîæíîñòü ñòóäåíòàì âíóòðè ìèêðîêîëëåêòèâîâ îáñóäèòü

ïðåäëîæåííîå äåëî, ïðîäóìàòü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû åãî ïðîâåäåíèÿ.
– Âûñëóøàòü ìíåíèÿ âñåõ ãðóïï.
– Âûáðàòü Ñîâåò äåëà.
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3. Êîëëåêòèâíàÿ ïîäãîòîâêà:
– Ñîáðàòü Ñîâåò äåëà è îáñóäèòü îêîí÷àòåëüíûé âàðèàíò ïðîâåäåíèÿ.
– Ðàñïðåäåëèòü ïîðó÷åíèÿ ïî ìèêðîêîëëåêòèâàì.
– Îðãàíèçîâàòü è ïðîêîíòðîëèðîâàòü õîä ïîäãîòîâêè äåëà.
4. Ïðîâåäåíèå äåëà:
Âåäóùèé:
– Äîáðûé äåíü! ß ðàäà ïðèâåòñòâîâàòü âñåõ ñîáðàâøèõñÿ çäåñü.
Ñåãîäíÿ ìû áóäåì ãîâîðèòü î ïðåêðàñíîé ïîëîâèíå ÷åëîâå÷åñòâà – î

Æåíùèíå. Îñíîâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå æåíùèíû íà çåìëå – ïðèâíîñèòü â
æèçíü Êðàñîòó. È ÷óäî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, è ñèëà âäîõíîâåíèÿ, äåëàþùàÿ
íåâîçìîæíîå âîçìîæíûì, è ìàãèÿ êðàñîòû, ê êîòîðîé òàê íåðàâíîäóøíû
ìóæ÷èíû, – âñå ýòî âî âëàñòè Æåíùèíû.

Æåíùèíà èçìåíÿåò ìèð, íî ñäåëàòü ýòî ïîä ñèëó ëèøü æåíùèíå-Ëè÷-
íîñòè: ñ áîãàòûì âíóòðåííèì ìèðîì, ñòðåìëåíèåì ê ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ, è, îáÿçàòåëüíî, ñ÷àñòëèâîé æåíùèíå.

Àíãëèéñêèé áèîãðàô Ñýìþýëü Äæîíñîí ñêàçàë: "Ñàìûé ñ÷àñòëèâûé
îáðàç æèçíè òîò, êîòîðûé ïðåäîñòàâëÿåò íàì áîëüøå âîçìîæíîñòåé çàâîå-
âàòü óâàæåíèå ê ñàìîìó ñåáå".

È ñåãîäíÿ ó íàñ åñòü 3 òâîð÷åñêèå ãðóïïû, êîòîðûå ïîñòàðàëèñü ðà-
çîáðàòüñÿ â ñîñòàâëÿþùèõ áîãàòîãî ìèðà æåíùèíû, ðàñêðûòü ñåêðåòû æåí-
ñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè è óìåíèÿ æèòü ñ îùóùåíèåì ðàäîñòè. Îíè ñ óäî-
âîëüñòâèåì ïîäåëÿòñÿ ñ íàìè ñâîèìè íàõîäêàìè è ïîìîãóò ñîñòàâèòü îá-
ðàç Èäåàëüíîé Æåíùèíû.

Íà÷èíàåì.
I.

Âåäóùèé: – Áûòü ïðèâëåêàòåëüíîé – åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå êàæäîé
æåíùèíû. Îäíàêî, êàê ñêàçàë Ëóêèàí, êàæäîé âåùè ñâîéñòâåííà ñâîÿ, îñîáàÿ
êðàñîòà, è åñëè ïåðåíåñòè åå íà ÷òî-íèáóäü äðóãîå, îíà ñòàíîâèòñÿ óðîäñòâîì.

Èìèäæ – îäíà èç ôîðì íàøåãî ñàìîâûðàæåíèÿ, âíåøíÿÿ ñòîðîíà, ïî
êîòîðîé îêðóæàþùèå ñóäÿò î íàøåì âíóòðåííåì ìèðå. Èíîãäà âèäåíèå
ñåáÿ íå ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì îêðóæàþùèõ. Ýòî ïðîèñõîäèò â òîì ñëó÷àå,
êîãäà íàøè âíóòðåííèå ñòðàõè è êîìïëåêñû äåôîðìèðóþò èìèäæ. È îêðó-
æàþùèå âèäÿò â íàñ äðóãóþ ëè÷íîñòü.

– Ìû îòêðûâàåì "Ãàëåðåþ æåíñêèõ îáðàçîâ" è ïðåäîñòàâëÿåì ñëîâî
ïåðâîìó ìèêðîêîëëåêòèâó.

Ïåðâûé ìèêðîêîëëåêòèâ
– Ìû ïðåäñòàâëÿåì âàì ãàëåðåþ èñêàæåííûõ, óòðèðîâàííûõ, æåíñ-

êèõ îáðàçîâ, ãàëåðåþ ìàñîê, çà êîòîðûìè ïðÿ÷åòñÿ èíäèâèäóàëüíîñòü:
(âûõîäÿò ïðåäñòàâèòåëè êàæäîãî îáðàçà â ñîîòâåòñòâóþùåì êîñòþìå

è õàðàêòåðíî ïðåäñòàâëÿþò ñåáÿ).
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• òèï "ïðîñòóøêè" – òî, ÷òî îáû÷íî ëþäè ïîçâîëÿþò íàåäèíå ñ ñîáîé, îíà
âûíîñèò íà âñåîáùåå îáñóæäåíèå. Çàäàåò ìíîãî âîïðîñîâ, íà êîòîðûå
ñàìà ìîãëà áû íàéòè îòâåòû. Ê òîìó, êòî îòêàçûâàåòñÿ èäòè ó íåå íà ïîâî-
äó, òóò æå ïðåäúÿâëÿåò ïðåòåíçèè, îáâèíÿÿ â íåóñòóï÷èâîñòè. Â ñâîåì
ñòðåìëåíèè ê ïðàâäîëþáèþ ëåãêî ìîæåò ïîñòàâèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà â
íåëîâêîå ïîëîæåíèå. Ìàíåðà îäåâàòüñÿ çàâèñèò îò íàñòðîåíèÿ;

• òèï "âóëüãàðíàÿ" – òîëñòûé ñëîé ãðèìà, ÿðêî íàêðàøåííûå ãóáû, ãëà-
çà,   âûçûâàþùå, íî áåçâêóñíî îäåòà (â îäåæäå ìíîæåñòâî ýëåìåí-
òîâ,  ìîäíûõ â äàííîì ñåçîíå), íå îáðàùàåò âíèìàíèå íà îñîáåííî-
ñòè ñâîåé ôèãóðû;

• òèï "ñèíèé ÷óëîê" – íàòóðà, îõâà÷åííàÿ ñòðàñòÿìè, ñêðûòûìè ïîä
ìàñêîé áåçðàçëè÷èÿ ê ëþáûì ïðîÿâëåíèÿì ðàäîñòè æèçíè. Èíîãäà
ñòðàñòè è ÷óâñòâà ïðîðûâàþòñÿ íàðóæó, íî â èñêàæåííîì âèäå – âå÷-
íîãî íåäîâîëüñòâà, ïðåçðåíèÿ è çàâèñòè. Æåñòû – ìàíåðíû, íåðâîç-
íû. Ãóáû ïëîòíî ñæàòû, óãîëêè ðòà îïóùåíû, âûðàæàÿ áðåçãëèâîñòü.
Ïðè÷åñêà è îäåæäà èìåþò çàîñòðåííûå ôîðìû;

• òèï "ìîðàëèñòêà" – ñ÷èòàåò, ÷òî òîëüêî îíà çíàåò, êàê íàäî ïîñòó-
ïàòü. Ñâîåé àêòèâíîé íàçèäàòåëüíîñòüþ íèêîìó íå äàåò ïîêîÿ. Áî-
èòñÿ ïîïàñòü ïîä âëèÿíèå ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ ìîðàëüíûìè çàêëè-
íàíèÿìè, îãðàæäàåò ñåáÿ îò ëþáûõ ïîïûòîê ðàçáóäèòü â íåé ñòðàñòü.
Ëþáèìàÿ îäåæäà – òåìíûå þáêè íèæå êîëåíà è áåëûå áëóçêè, âûñî-
êèå ïðè÷åñêè, ÿðêèå ãóáû. Äåâèç: "ß ãëóáîêî ìîðàëüíà è ÷èñòà".

• òèï "äóøå÷êà" – åé âñå ðàâíî, êàê îíà îäåòà. Ãëàâíîå – ïðàêòè÷íî è
íåäîðîãî. Áëèçêèå âèäÿò åå â äàâíî ïðèøåäøåì â íåãîäíîñòü õàëàòå
èëè âèäàâøåì âèäû ñïîðòèâíîì êîñòþìå ñ îáâèñøèìè êîëåíêàìè.
Î ñóùåñòâîâàíèè êîñìåòèêè – ÷àñòî íå ïîäîçðåâàåò. Ëþáèìàÿ ïðè-
÷åñêà – ñîáðàííûå â ïó÷îê âîëîñû.

– Ìû ïðåäñòàâèëè èñêàæåííûå æåíñêèå îáðàçû. Îáðàç æå íàñòîÿùåé
æåíùèíû íå èìååò ñ íèìè íè÷åãî îáùåãî.

Ãëàâíîå îòëè÷èå – â æåëàíèè áûòü ñîáîé. Íàñòîÿùàÿ æåíùèíà ðàçâè-
âàåò â ñåáå âñå ÷óâñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ èñòèííîãî ñàìîâûðàæåíèÿ:

– ×óâñòâî ìåðû – ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïîñîáíîñòè àäåêâàòíî îáúåäèíÿòü â
ñâîåì îáðàçå ôèçè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ñèìâîëû;

– Ýñòåòè÷åñêîå ÷óâñòâî – âûðàæàåòñÿ â óìåíèè ñîåäèíÿòü â ãàðìî-
íè÷íîì îáðàçå öâåò, ãåîìåòðè÷åñêóþ ôîðìó îäåæäû ñ ó÷åòîì îñîáåííîñ-
òåé ôèãóðû, õàðàêòåðà ïîõîäêè è ýìîöèîíàëüíîãî ñòèëÿ;

– ×óâñòâî êîìôîðòà – ïîìîãàåò ïîäîáðàòü óäîáíóþ îäåæäó, à òàêæå
ñîçäàòü óþòíóþ àòìîñôåðó âîêðóã ñåáÿ;

– ×óâñòâî ïàðòíåðà – çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíèè ãàðìîíèçèðîâàòü îòíîøå-
íèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.
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II
Âåäóùèé: – Âûðàçèòü ñåáÿ â êðàñîòå æåíùèíàì ïîìîãàåò âèçàæèñò,

êîòîðîìó ÿ ñ óäîâîëüñòâèåì ïðåäîñòàâëÿþ ñëîâî.
(âûñòóïëåíèå âèçàæèñòà)

III
Âåäóùèé: – Ïðåêðàñíûé ìàêèÿæ – ýòî åùå íå âñå â ñîçäàíèè èìèäæà.

Âàæíî öåëîñòíîå âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå ìû ïðîèçâîäèì. Ñëåäóþùèé íå-
ìàëîâàæíûé êîìïîíåíò èìèäæà – îäåæäà.

Ñòèëü îäåæäû ñîçäàåò èíäèâèäóàëüíîñòü. Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ
îäåæäà îòðàçèò íàèáîëåå âûãîäíûå îñîáåííîñòè ôèãóðû è ëè÷íîñòè è â
òî æå âðåìÿ ïîìîæåò ñêðûòü íåêîòîðûå íåæåëàòåëüíûå.

Âñå î ïñèõîëîãèè öâåòà è îäåæäû çíàåò âòîðîé ìèêðîêîëëåêòèâ.
– Öâåò îäåæäû âëèÿåò íà íàøå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå. È â òî æå âðåìÿ

ñàìî÷óâñòâèå âëèÿåò íà íàø âûáîð öâåòà îäåæäû. Òàê,
çåëåíûé öâåò ñïîñîáñòâóåò ìûøå÷íîé ìîáèëèçàöèè, åñëè âàì íóæíî

áûòü ðàáîòîñïîñîáíîé, â ïîäòÿíóòîé ôîðìå;
êðàñíûé öâåò ñòèìóëèðóåò ñåêðåöèþ æåëåç ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàê-

òà, âûçûâàåò íåðâíîå âîçáóæäåíèå;
îòòåíêè ðîçîâîãî öâåòà – óñïîêàèâàþò, ðàññëàáëÿþò íåðâíóþ ñèñòåìó;
÷åðíûå, òåìíî-ñèíèå, ôèîëåòîâûå òîíà óãíåòàþò;
ãîëóáîé öâåò ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé, áîðîòüñÿ

ñ áåññîííèöåé.
Çàäàíèå 1. Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî åñòü çàêîíî-

ìåðíîñòü â òîì, ñ êàêèì öâåòîì àññîöèèðóåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.
Ñåé÷àñ ìû ïðîâåðèì, óãàäàåòå ëè âû öâåò íàçûâàåìûõ ýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé.

(ñòóäåíòû 2-ãî ìèêðîêîëëåêòèâà âûñòàâëÿþò ðàçíîöâåòíûå êàðòî÷êè,
çà÷èòûâàþò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, îñòàëüíûå ìèêðîêîëëåêòèâû óãà-
äûâàþò ñîîòâåòñòâóþùèé öâåò)

æåëòûé – óäèâëåíèå, èíòåðåñ;
êðàñíûé – ðàäîñòü;
ñåðûé – óòîìëåíèå;
÷åðíûé – ñòðàõ;
ôèîëåòîâûé è çåëåíûé – ñòðåìëåíèå ê îïîðå èç-çà ÷óâñòâà ñòðàõà;
êðàñíûé è ÷åðíûé – ãíåâ;
ñåðûé è ñèíèé – ãðóñòü;
êîðè÷íåâûé – óòîìëåíèå.
Â îäåæäå ëó÷øå íå çëîóïîòðåáëÿòü îäíèì öâåòîì. Ýêñïåðèìåíòû ïî-

êàçàëè, ÷òî åñëè âîçäåéñòâèå öâåòà ïðåâûøàåò 15 ìèíóò, òî â ýíäîêðèííîé
ñèñòåìå ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ. Êðîìå ýòîãî, ñóùåñòâóåò âçà-
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èìîñâÿçü ìåæäó âûáîðîì öâåòà îäåæäû è ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, è
äàæå îñîáåííîñòÿìè õàðàêòåðà.

Çàäàíèå 2. Ïðîâåäåì íåáîëüøîé òåñò. Âñïîìíèòå, êàêîé öâåò îäåæäû
ïðåîáëàäàåò â âàøåì ãàðäåðîáå. Âîò, ÷òî âûáèðàåìûé öâåò ìîæåò î âàñ
ðàññêàçàòü (ïî Õ. Ôðèëèíãó)

Æåëòûé – îòêðûòîñòü õàðàêòåðà, äðóæåëþáèå, îïòèìèçì. Â îáùåíèè
ëþáèòåëè æåëòîãî êðàñíîðå÷èâû è ïûëêè, ñ èíòåðåñîì îáùàþòñÿ ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè. Ñòðåìÿòñÿ ê ïîñòîÿííîìó ðàñøèðåíèþ çíàíèé.

Îðàíæåâûé – ëþáÿò ñåðäå÷íûå ëþäè, îáëàäàþùèå óìåíèåì ðàçäå-
ëÿòü ÷óâñòâà äðóãèõ. Íåñìîòðÿ íà ëè÷íóþ ñêðîìíîñòü, íå ëèøåíû æåëà-
íèÿ ïðîèçâåñòè ýôôåêò íà îêðóæàþùèõ è î÷àðîâàòü ñâîèì îáàÿíèåì. Ëþ-
áÿò óêðàøåíèÿ. Èíîãäà ñëèøêîì ñïåøàò âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå âñëóõ.

Êðàñíûé – îòðàæàåò âûñîêóþ àêòèâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü, òðåáîâà-
òåëüíîñòü ê ñåáå è äðóãèì, ñòðåìëåíèå ê ñîïåðíè÷åñòâó, ðåâíèâîå ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, æåëàíèå áûòü çàìåòíîé ëè÷íîñòüþ.

Ðîçîâûé – îçíà÷àåò ëþáîâü êî âñåìó îñîáåííîìó è èñêëþ÷èòåëüíîìó,
ìÿãêîìó, îêðóãëîìó. Ñòðåìëåíèå êàçàòüñÿ íåîáûêíîâåííîé. Ñàìîîáëàäà-
íèå è ìóäðàÿ ñäåðæàííîñòü ìîãóò áûòü ïîëîæèòåëüíûìè êà÷åñòâàìè, à
ñàìîèçîëÿöèÿ ïðè ìàëåéøåì îùóùåíèè îäèíî÷åñòâà è íåïîíèìàíèÿ èõ
îêðóæàþùèìè – îòðèöàòåëüíûìè.

Ôèîëåòîâûé – ñèìâîëèçèðóåò óãëóáëåíèå â ñåáÿ, êîíöåíòðàöèþ íà
ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ, çàìêíóòîñòü. Ñî÷åòàþòñÿ ñêëîííîñòü ê "âè-
òàíèþ â îáëàêàõ" è èñêðåííÿÿ ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè. Æåëàíèå ñèëüíûõ
ïåðåæèâàíèé è ñòðàõ ïîïàñòü ïîä èõ âëèÿíèå ñîçäàþò âíóòðåííåå íàïðÿ-
æåíèå.

Ñèíèé – õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèëåæàíèåì, è äàæå ïåäàíòè÷íîé ïóíêòó-
àëüíîñòüþ. Âûáèðàþùèå ýòîò öâåò ðàññóäèòåëüíû, âûñîêîìîðàëüíû, äàæå
ñëèøêîì, ñêëîííû ñäåðæèâàòü ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâ è îùóùåíèé.

Çåëåíûé – åãî ëþáÿò ñòðåìÿùèåñÿ ê ñîçäàíèþ äîìàøíåãî óþòà. Â íèõ
ðàçâèòî èíòóèòèâíîå íà÷àëî, ïðåäïî÷èòàþò íàäåæíîå, îñíîâàòåëüíîå, îùó-
òèìîå. Èì íðàâèòñÿ îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, íî ñêëîííû ñîõðàíÿòü íåêîòîðóþ
äèñòàíöèþ.

Ñåðûé – âûáèðàþò òå, êîãî íå òàê-òî ëåãêî ðàñêóñèòü èç-çà ñêëîííîñ-
òè ñêðûâàòü ñâîè ýìîöèè è ÷óâñòâà. ×àñòî ñ÷èòàþò, ÷òî îêðóæàþùèå íå
ñïîñîáíû èõ ïîíÿòü. Â ðåçóëüòàòå ñîçäàþò ðàññòîÿíèå ìåæäó ñîáîé è îê-
ðóæàþùèìè. Èì ïîòðåáóåòñÿ áîëüøàÿ àêòèâíîñòü, åñëè îíè õîòÿò, ÷òîáû
äðóãèå èõ ïîíèìàëè.

Êîðè÷íåâûé – îòëè÷àåò ëþäåé ïðàêòè÷íûõ, äîìîâèòûõ, ñîëèäíûõ. Îíè
íåñêîëüêî óïðÿìû è óïîðíû âî âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ ñåìüè è ñîáñòâåííîãî
ñòàòóñà. Ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì îòíîñÿò äîâîëüíî õëàäíîêðîâíî, çäðà-
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âûé ñìûñë ïîìîãàåò èì ñòàâèòü ÷åòêèå öåëè è äîñòèãàòü èõ. Ðåäêî îòêàçû-
âàþòñÿ îò íàìå÷åííîãî ïóòè. Ê ñîáñòâåííîé ïåðñîíå î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû,
â äóøå äîëãî ïîìíÿò îáèäû. Ìîëîäûì, âûáèðàþùèì ýòîò öâåò, íåîáõîäèìî
îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò æèçíè.

×åðíûé – âûáîð ýòîãî öâåòà ãîâîðèò î íåêîì êîíôëèêòå, ðàçî÷àðîâà-
íèè, íèçêîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè. Íàêàïëèâàþùååñÿ íàïðÿæåíèå ìîæåò
ïðèâåñòè ê æåëàíèþ âñå îòðèöàòü, âñåìó ñîïðîòèâëÿòüñÿ. Ñëåäóåò îïà-
ñàòüñÿ àãðåññèè, íàïðàâëåííîé íà ñåáÿ.

Áåëûé – îòðàæàåò ñòðåìëåíèå ñïðÿòàòüñÿ îò ðåàëüíîñòè â ìèðå èëëþ-
çèé. Âûáèðàþùèå ýòîò öâåò íåñêîëüêî íåðåàëèñòè÷íû, ñ÷èòàþò ðåàëüíîñ-
òüþ ñâîè ìå÷òû.

Çàäàíèå 3. Îäåæäà ìîæåò ñêðûòü íåäîñòàòêè ôèãóðû. Äëÿ ýòîãî ñó-
ùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ïðèåìû â âûáîðå îäåæäû. Ìû ïðåäëàãàåì âàì ñà-
ìèì íàçâàòü ýòè ïðèåìû, ïðè ïîìîùè êàðòèíîê èç ìîäíûõ æóðíàëîâ.

Âåäóùèé: – Äà, îäåæäà ïîìîãàåò ñêðûòü íåêîòîðûå íåäîñòàòêè ôèãó-
ðû, îäíàêî ëó÷øå âñåãî áîðîòüñÿ ñ íèìè ïîìîãàåò ñïîðò. Ó íàñ â ãîñòÿõ –
òðåíåð ïî ôèòíåñó, êîòîðûé ðàññêàæåò íàì î ñîâðåìåííûõ ôèòíåñ-íàïðàâ-
ëåíèÿõ.

(âûñòóïëåíèå èíñòðóêòîðà ïî ôèòíåñó)

Âåäóùèé: – Êàê ìû óáåäèëèñü, îáðàç æåíùèíû ñêëàäûâàåòñÿ èç ìíî-
ãèõ ñîñòàâëÿþùèõ – ôèçè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè òåëà, âûðàçèòåëüíîñ-
òè ëèöà, óìåíèÿ ïîëüçîâàòüñÿ ìàêèÿæåì, öâåòîì è ôîðìîé. Íî è ýòî åùå
íå âñå. Âçÿòûé â îòäåëüíîñòè, êàæäûé èç ýòèõ êîìïîíåíòîâ îáðàçà íå äå-
ëàåò æåíùèíó ïðèâëåêàòåëüíîé. Ñòèëü ñàìîâûðàæåíèÿ – ýòî îñíîâà æåí-
ñêîãî îáðàçà, ñâÿçûâàþùàÿ â íåïîâòîðèìîå öåëîå âñå åãî ñòîðîíû.

Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé íàøåãî ñòèëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðîëü,
êîòîðóþ ÷åëîâåê èãðàåò â îáùåíèè. Â îáùåíèè ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ íàøà
èíäèâèäóàëüíîñòü.

Òðåòèé ìèêðîêîëëåêòèâ ìîæåò íàñ ïîçíàêîìèòü ñ òèïàìè ñîáåñåäíèö.
– Ïðîäîëæàåì ýêñêóðñèþ ïî ãàëåðåå æåíñêèõ îáðàçîâ.
(âûõîäÿò ïðåäñòàâèòåëè êàæäîãî îáðàçà è õàðàêòåðíî ïðåäñòàâëÿ-

þò ñåáÿ)
• "Áîëòóøêà" – áåç âñÿêîé ïðè÷èíû ÷àñòî ïðåðûâàåò õîä áåñåäû è

òðåáóåò îò äðóãèõ ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ ê ñâîåé ïåðñîíå. Åæåìè-
íóòíî ïåðåâîäèò ðàçãîâîð ñ îáñóæäàåìîé òåìû íà íè÷åãî íå çíà÷à-
ùèå äåòàëè. Ìîæåò ïðåðûâàòü äàæå õîä ñîáñòâåííûõ ðàññóæäåíèé.

• "Òðóñèøêà" – îòëè÷àåòñÿ çàñòåí÷èâîñòüþ è îáèä÷èâîñòüþ. Â ðàçãî-
âîðå ïî÷òè âñåãäà ìîë÷èò, òàê êàê áîèòñÿ ïîêàçàòüñÿ ñìåøíîé èëè
ãëóïîé. Ñòðàõ îñóæäåíèÿ îêàçûâàåòñÿ ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì ïîòðåá-
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íîñòü âûðàçèòü ñåáÿ. Â îáùåíèè ñ íåé òðåáóåòñÿ îñîáàÿ äåëèêàòíîñòü
è îäîáðåíèå äàæå íåçíà÷èòåëüíûõ óñèëèé ê ïîääåðæàíèþ ðàçãîâîðà.
Îäíàêî, íàäî ñêàçàòü, ÷òî çàòðóäíåíèÿ â âåðáàëüíîì îáùåíèè íå ìå-
øàþò "òðóñèøêå" ïðîÿâèòü òâîð÷åñòâî â äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè.

• "Âçäîðíàÿ" – ñâîþ îñíîâíóþ çàäà÷ó âèäèò â òîì, ÷òîáû âñåì âîçðà-
æàòü ïî ëþáîìó ïîâîäó. Îíà âûáèðàåò ðîëü ëèäåðà "íàîáîðîò". Îñ-
íîâíûå èñïîëüçóåìûå ïðèåìû â îáùåíèè – êàòåãîðè÷íîñòü è êðè-
òè÷íîñòü. Ñâîåé íåñäåðæàííîñòüþ è âîçáóæäåííûì ñîñòîÿíèåì
íåïðîèçâîëüíî âûçûâàåò ó ñîáåñåäíèêà æåëàíèå çàùèùàòüñÿ, ÷òî
÷àñòî ñïîñîáñòâóåò çàðîæäåíèþ íåïðèÿçíè. Ñïîñîá ñîâëàäåíèÿ ñ
òàêèì ñîáåñåäíèêîì – îñòàâàòüñÿ õëàäíîêðîâíûì è óâåðåííûì â
ñâîåé òî÷êå çðåíèÿ.

• "Âàæíàÿ ïòèöà" – ñâîèì ïîâåäåíèåì è ñëîâàìè ïîêàçûâàåò íåäî-
ñòèæèìîñòü òîé âûñîòû ïîëîæåíèÿ, êîòîðîå îíà, êàê âñåì èçâåñòíî,
çàíèìàåò. Îñíîâíîå ñâîå íàçíà÷åíèå âèäèò â òîì, ÷òîáû ïîó÷àòü,
êðèòèêîâàòü, ìîðàëèçèðîâàòü ïî ìàëåéøåìó ïîâîäó. Îíà îòâåðãàåò
ëþáûå ïîïûòêè ñäåëàòü çàìå÷àíèå åé. Ðåäêî "âàæíàÿ ïòèöà" çàäàåò-
ñÿ âîïðîñîì: "Ïî÷åìó ÿ áîþñü îáùåíèÿ íà ðàâíûõ?".

• "Íåçàèíòåðåñîâàííàÿ" – ñòàðàåòñÿ ïîêàçàòü, ÷òî âñå ïðîèñõîäÿùåå
åå íå èíòåðåñóåò. Îíà íå ïðîÿâëÿåò èíèöèàòèâó, åå ïîçèöèÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â îæèäàíèè: "Êîãäà æå äðóãèå íà÷íóò ìåíÿ ðàçâëåêàòü?" Îæèâ-
ëÿåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î íåé ëè÷íî. Âî âñåõ îñòàëü-
íûõ ñëó÷àÿõ îíà ìîë÷àëèâî îáèæàåòñÿ íà ðàâíîäóøèå îêðóæàþùèõ.
Âîçìîæíî, îáèæàòüñÿ ïðèøëîñü áû ãîðàçäî ìåíüøå, ïîïûòàéñÿ îíà
íàéòè îòâåò íà îñíîâíîé âîïðîñ: "Ïî÷åìó ÿ òàê ðàâíîäóøíà ê îêðó-
æàþùèì è áîþñü ñäåëàòü øàã ê íèì íàâñòðå÷ó?"

• "Ïðèÿòíàÿ ñîáåñåäíèöà" – ñàìûé æåëàííûé òèï ñîáåñåäíèöû. Îíà
óìååò òåðïåëèâî âûñëóøàòü, âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü ê êàæäîìó ïðåä-
ëîæåíèþ è ó÷åñòü âñå òî÷êè çðåíèÿ. Ìîæåò ïðèìèðèòü ñîáåñåäíè-
êîâ è íàéòè îáùóþ òåìó äëÿ ðàçãîâîðà, ñîçäàòü äîáðîæåëàòåëüíóþ
àòìîñôåðó. Åé áåç êîëåáàíèé ìîæíî îòäàòü ðîëü ëèäåðà.

IV
Âåäóùèé: – Ýòî áûë åùå îäèí øòðèõ ê îáðàçó èäåàëüíîé æåíùèíû.

Äàâàéòå íàðèñóåì ñëîâåñíûé ïîðòðåò Èäåàëüíîé Æåíùèíû  (âñå íàçûâà-
þò æåëàåìûå êà÷åñòâà).

– Âñå ýòè õàðàêòåðèñòèêè ìû ñìîæåì íàçâàòü è â ñâîé àäðåñ. Íî ïðè
îäíîì óñëîâèè – ïðè æåëàíèè ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ è óñèëèÿõ, ïðèëàãàå-
ìûõ â äàííîì íàïðàâëåíèè.

Âìåñòå ñ ñîçäàíèåì ïîëîæèòåëüíîãî îáðàçà ñåáÿ ïðîáóæäàåòñÿ âêóñ ê
æèçíè. Íå ñóùåñòâóåò òàêîãî ñòàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå àâòîìàòè-



÷åñêè îáåñïå÷èëî áû êîìó-íèáóäü ïîëó÷åíèå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, ðàç
è íàâñåãäà ñäåëàëî áû åãî ñ÷àñòëèâûì. "Æèçíü â ñ÷àñòüå – âûñîêîå èñêóñ-
ñòâî. Ýòî êàê óçêàÿ ïîëîñà ñêîëüæåíèÿ íà ãðåáíå áåãóùåé âïåðåä âîëíû.
Ñòîèò íà ìèíóòó ðàñïóñòèòüñÿ, ïîòåðÿòü òåìï – è âîò óæå âîëíû æèçíè
øâûðÿþò òåáÿ êàê ïîïàëî".

Ðàäîñòü æèçíè âîçíèêàåò ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè êàæäûé èç íàñ ñó-
ìåë âîïëîòèòü ñåáÿ, æèë ñâîåé æèçíüþ, à íå íàâÿçàííîé îáñòîÿòåëüñòâàìè
èëè äðóãèìè ëþäüìè.

Òâîð÷åñêîå, èññëåäîâàòåëüñêîå îòíîøåíèå ê æèçíè êàê ðàç è äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïîñòîÿííî îùóùàòü åå âêóñ.

Âåäóùèé: – Ïîõîæå, ìû ðàçãàäàëè òàéíó Èäåàëüíîé Æåíùèíû. Â ÷åì,
ïî-âàøåìó, ñåêðåò åå óñïåõà? (ðåôëåêñèâíûé êðóã).

– Ñïàñèáî çà ó÷àñòèå.
5. Êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå è àíàëèç.
Ïîñàäèòü ïî ìèêðîêîëëåêòèâàì; îðãàíèçîâàòü îáìåí ìíåíèÿìè:
– ×òî ïîíðàâèëîñü è ïî÷åìó?
– ×òî  áûëî õîðîøî? ×òî ïîëó÷èëîñü è ïî÷åìó? Êòî ïðèíÿë ñàìîå

àêòèâíîå ó÷àñòèå?
– ×òî íå óäàëîñü? Ïî÷åìó? Â ÷åì äîïóùåíû îøèáêè? Êàê èõ èñïðà-

âèòü?
– ×òî ïðåäëàãàåì íà áóäóùåå?
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